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کاملا  ای  مسئله  روان  سلامت  اینکه  به  توجه  با   *

راستای  در  سازی  فرهنگ  است.  فرابخشی 

ارتقاءسلامت روان و تاکید برای اصلاح روش زندگی از 

اهداف مهم حوزه سلامت با شناخت جایگاه سلامت 

سازمان های  همکاری   با  و  مردم  مشارکت  جلب  و 

مردم نهاد است .

نقش انجمن های علمی در ارتقا سلامت روان 
و بهزیستی: 

انجمن های علمی به عنوان یکی از مهمترین منابع 

و  دانش  مبنای  بر  که  هستند  کشوری  علمی هر 

تخصص بالای خود در زمینه های مرتبط می توانند 

زیستی،روانی،  ابعاد  در  سلامت  ارتقا  به  کمک  در 

اجتماعی و معنوی نقش موثری داشته باشند.

از مهم ترین انجمن های تاثیر گزار در حوزه سلامت 

کرد  اشاره  آن ها  به  می توان  کشور  در  که  روان 

انجمن  ایران،  علمی روانپزشکی  انجمن  از  عبارتند 

انجمن های  ونوجوان،  کودک  علمی روانپزشکی 

علمی مددکاری  انجمن  علمی روانشناسی، 

اجتماعی.

از  پیشگیری  جامعه،  روان  سلامت  سواد  ارتقای 

درمان  و  آموزش  اجتماعی،  روانی  آسیب های 

انکار  و  ضروری  نیاز های  جمله  از  روانی  اختلالات 

ناپذیری است که بدون حضور و کمک انجمن های 

محقق  کشور  در  روانشناسی  و  علمی روانپزشکی 

نخواهد شد. از این رو توجه به جایگاه علمی و شأن 

اجتماعی این گروه از افراد متخصص به عنوان یکی 

از بزرگترین سرمایه های اجتماعی در حوزه سلامت 

این  حفظ  وظیفه  که  است  ضروری  امری  هرکشور 

سرمایه به عهده دولت ها است.

سلامت روان و بهزیستی همگانـی را
 در اولـویـت جـهــانی قـرار دهیـد
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مقدمه:
رفاه  اجزاء  ترین  اساسی  از  یکی  روان  سلامت 

مهم  متغیرهای  مهمترین  از  یکی  نیز  و  اجتماعی 

شمار  به  جامعه  سلامت  و  بهزیستی  در  تأثیرگذار 

می آید. 

پنهان  نظام  )سمن(,  نهاد  مردم  سازمان های 
سازمان های  این  هستند.  جامعه  سلامت  ارتقای 

داوطلب, مستقل از دولت بوده و در عین غیرانتفاعی 

دلیل,  همین  به  و  هستند  مردم  خدمت  در  بودن, 

صدای مردم نامیده می شوند. سمن ها, نماد و واسط 

مشارکت مردم هستند و مشارکت مردم نیز یکی از 

بازوهای اصلی ارتقای سلامت, کاهش فقر و کمک 

توسعه عدالت در سلامت جوامع هستند.

 

 

سازمان های مردم نهاد و نقش آن ها در ارتقا 
سلامت روان:

در حالـی کـه بیشـتر سـازمان های دولتـی بـر روی 

خلاءدر  می توانند  سمن ها  دارنـد،  تمرکـز  درمـان 

توانبخشـی  و  سـازی  توانمند  پیشـگیری،  آموزش، 

کشـورهای  در  کنند.  پـر  را   . اجتماعـی  روانـی- 

توسـعه یافتـه بسـیاری از سـازمان های غیردولتـی 

ایجـاد واحدهـای توانبخشـی روانـی- اجتماعـی در 

مناطـق شـهری و روسـتایی را بـه عهـده دارند. ایـن 

ماننـد  فعالیـت هایـی  از  طیفـی  شـامل  برنامـه ها 

مشـاوره فـردی و گروهـی، آمـوزش توانبخشـی حرفـه 

خانـواده ها،  از  حمایـت  شـناختی،  بازآمـوزی  ای، 

گـروه های خودیـاری، فعالیـت های تفریحـی، اوقات 

فراغت می باشد.

ارایه دهنده خدمات سلامت روان که توسط  مراکز 

واحد ها و مراکز خصوصی فعالیت می کنند، مراقبــت 

از بیمــار، برنامــه های مراقبــت روزانـه و نگهداری 

وسـیعی  طیـف  و  دارند  عهده  به  را  مـدت  طولانـی 

از خدمـات ارائـه شـده توسـط سـمن های سـلامت 

روان می باشند. بـه ویـژه آنهایـی کـه با بیمـاری های 

مزمـن روانی روبـرو هسـتند 

سـمن های سـلامت روان می تواننـد بـه عنـوان 

شـرکای کامـل خدمـات دولتـی در برنامــه ملــی 

بهداشــت روان ایفــای نقــش کننــد.

چنیــن مشــارکتی می توانــد چندین شکل 
داشته باشند:

1-  مشارکت در ایجاد کمیته های بین بخشی در هر 

دولـتی،  سازمان های  نمایندگان  شامل  که  منطقه 

غیردولتی و جـامعه ی محلی می باشد. 

در  ویژه  به  خدمات،  دهنده  ارائه  سمن های   -2

ضعیف  دولت  روان  بهداشت  خدمات  که  مناطقی 

است، می توانند بسیار فعال باشند.

3- سازمان های غیردولتی می توانند خدمات مبتنی 

روزانه،  مراقبت  مراکز  ایجاد  شامل  که  را  جامعه  بر 

یا  مزمن  معلول  بیماران  برای  مسکونی  امکانات 

کودکان، فعالیت هایی در زمینه ی ارتقا سلامت روان ، 

ایجاد خطوط کمک به بیماران به ویژه افراد در معرض 

خودکشی، تسهیل گروه های حمایتی و پشتیبانی از 

خانواده ی بیماران و کمک به امرار معاش و ایجاد 

اشتغال را اجرا نمایند.


