
ســال پنجم،شماره 60، شهریور 1402

م
ی �ق

ن
ی درما�

ت
�

هدا�ش دما�ت �ب کی و �خ
�ش رݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݦݐ �شگاه علوم �پ

داںݨݨݨݨݨݨݨݨݐ

ن کده سلامٮݦݦݦݦݦݑ و د�ی سݡݒ
ن

دا�

ماهنامه علمی- اطلاع‌رســانی



صاحب امتیاز: دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قم
مدیرمسئول: دکتر ابوالفضل ایرانی‌خواه

سردبیر: دکتر اکرم حیدری
هیأت تحریریه )به‌ترتیب حروف الفبا(: 

محمــود  آدریانــی،  رضایــی  محســن  آســایش،  حمیــد 
طباطبایــی،  علایــی  زهــرا  خرامــه،  طاهــری  زهــرا  شــکوهی‌تبار، 
مشــکوری احمــد  ســیف‌آبادی،  محســنی  مریــم  کمالیــون،  نــورا 

تیم اجرایی:محمد سالم، مریم سادات موسوی، زهرا علایی طباطبایی
ویراستار: حورا خمسه

طراحی و صفحه آرایی: فاطمه سادات حسینی

ماهنامه علمی- اطلاع‌رســانی

مشاهده شماره‌های پیشین نشریه

ماهنامه »دانش ســامت و دین« ضمن اســتقبال از نقدها و پیشنهادهای شما، 

آمادگی دارد مطالب ارســالی را منتشر نماید.

hrj@muq.ac.ir                     025-37775833

شــماره پروانه انتشــار وزارت فرهنگ و ارشــاد اسلامی: 81970
ســال پنجم، شــماره 60، شهریور 1402

سخن آغازین
رضــا و خشــنودی بــه داد‌ه‌هــای الهــی.......................................................4

ــامت و دین )33(.................................................................................5 پیام س

سلامت در قرآن و روایات

بخشــش و نقــش آن در ارتقــای ســامت ...................................................................................6
    محمود شــکوهی‌تبار، نورا کمالیون

سلامت و مراقبت معنوی
پریشــانی معنــوی: مــروری بــر مفهــوم، ارزیابــی و مدیریــت...................8

    زهــرا طاهری خرامه
فقه سلامت

جنســیت«......................................................................10 »تغییــر  فقهــی  حکــم 
    احمد مشکوری

تحلیل اخلاقی-حقوقی موارد
ــد؟................12 ــار باش ــن بیم ــده جایگزی ــد تصمیم‌گیرن ــه کســی بای چ

    حمید آســایش، احمد مشــکوری، محسن رضایی آدریانی

تاریخ علوم پزشکی
ــران  ــخ پزشــکی ای ــه تاری ــزی ب ــار گردی ــن الاخب بررســی رویکــرد کتــاب زی
باســتان.............................................................................................................................14

   مریم محســنی سیف‌آبادی

معرفی کتاب
انجمــاد و نگهــداری گامت در باروری‌‌های پزشــکی و آثــار فقهی ـ حقوقی 
آن..........................................................................................16 بــر  مترتــب 

زلال سلامت
ــوخته...........................................................................................17 ــق س عاش

ــن)32(.............................................................................18 ــامت و دی پیام س

نقل مطالب با ذکر منبع و حفظ حقوق مادی و معنوی نویسندگان مجاز است.



نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطلاع‌رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به‌صــورت الکترونیکــی منتشــر می‌شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می‌دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب‌نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
‌شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می‌شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام‌یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی‌ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم‌ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به‌صــورت درون‌متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به‌صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان‌چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به‌عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می‌شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان‌نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان‌نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی‌شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجلات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخلاقــی و حقوقــی، بلامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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سخن آغازین

دی ــنو خش و  ضا  ر
لهی ا ی  ــا ‌‌ه ه د ا د به   

ــم  ــه حک ــنودی ب ــر خش ــه خاط ــتایش؛ ب ــدا را س خ
ــاره تمــام موجــودات. گواهــی می‌دهــم  ــر خــدا درب تقدی
کــه خــدا آنچــه را وســیله زندگــی و معــاش اســت، بیــن 
ــه  ــاره هم ــرد، و درب ــیم ک ــت تقس ــه عدال ــش ب بندگان

ــت. ــش گرف ــان را پی ــش راه احس بندگان

خدایــا! بــر محمــد و آل محمــد درود فرســت و 
مــرا بــه آنچــه بــه بندگانــت عطــا کــردی امتحــان مکــن 
ــا  ــا، ت ــع کــرده‌ای میازم ــه آنچــه از مــن من و ایشــان را ب
ــه بندگانــت حســد ورزم و حکــم و فرمانــت را ســبک  ب

ــگارم. ان

ــه  ــر محمــد و آلــش درود فرســت و مــرا ب ــا! ب خدای
مقرراتــت دل‌خــوش کــن و ســینه‌ام را بــه مــوارد فرمانــت 
ــان  ــاد و اطمین ــت اعتم ــن حال ــه م ــا و ب ــاده فرم گش
ــه  ــو، جــز ب ــا آن اقــرار کنــم کــه مقــررات ت ــا ب بخــش ت
آنچــه خیــر اســت روان نشــده اســت، و شــکرم را بــرای 
حضرتــت در خصــوص آنچــه از مــن دور داشــتی و 
ــه مــن  ــر آنچــه ب ــغ کــردی، از شــکرم ب ی عطایــش را در

ــه  ــرا از اینک ــرار ده، و م ــر ق ــودی، افزون‌ت ــت فرم عنای
بــه تهیدســت فقیــری گمــان پســتی بــرم و بــه ثروتمنــدی 
ــری ورزم، حفــظ فرمــا؛ چــه آن‌کــه شــریف،  گمــان برت
کســی اســت کــه طاعــت تــو او را شــرافت داده و عزیــز 
ــه عــزت نشــانده. ــو او را ب ــادت ت کســی اســت کــه عب

ــا را از  ــت و م ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــس ب  پ
ــوان و  ــه ت ــد کــن و ب ــی کــه تمــام نمی‌شــود بهره‌من ثروت
ــا را به‌ســوی  ــاری ده و م ــن نمــی‌رود ی ــی کــه از بی قدرت
بهشــت جاودانــه روانــه ســاز؛ همانــا تــو یکتــا و یگانــه و 
ــت  ــدی برای ــدی و اح ــده نش ــدی و زایی ــازی؛ نزایی بی‌نی

همتــا نبــود.

منبــع: صحیفــه ســجادیه. دعــای 35. ترجمــه حســین انصاریــان 
تاریــخ:  در  دسترســی   ،https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh35

1402/04/27
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 پیام سلامت و دین )33(

اگر ماندنی بود، برای قبلی می‌ماند.

این پست‌ها و موقعیت‌ها موقت است.

نامحدود خود بهره گیریم.از این فرصت محدود، برای ساختن زندگی 
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تقای سلامت ر ا ر  د ن  آ نقش  و  ــش  سلامتبخش تقای  ر ا ر  د ن  آ نقش  و  ــش  بخش

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
11. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه . گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

shokouhi@muq.ac.irshokouhi@muq.ac.ir  ــران؛ ــم، ای ــم، ق ــوم پزشــکی ق ــران؛  عل ــم، ای ــم، ق ــوم پزشــکی ق عل
22*. دانش‌آموختــه کارشناســی ارشــد علــوم قــرآن و حدیــث، دانشــگاه پیــام نــور آران و بیــدگل، *. دانش‌آموختــه کارشناســی ارشــد علــوم قــرآن و حدیــث، دانشــگاه پیــام نــور آران و بیــدگل، 

noorakamaliuon@gmail.comnoorakamaliuon@gmail.com اصفهــان، ایــران؛ اصفهــان، ایــران؛

بخشــش، به‌عنــوان ویژگــی‌‌ای اساســی در زندگــی انســان، 
بــر ســامت روان، روابــط بیــن فــردی و رشــد شــخصی فــرد 
ــی  ــتی دارد. برخ ــر به‌زیس ــق ب ــری عمی ــت و اث ــذار اس اثرگ
بخشــش را به‌عنــوان یــک ویژگــی اصلــی می‌داننــد کــه 
ــه منبعــی کــه  ــد فــرد را از یــک ارتبــاط منفــی راجــع ب می‌توان
 Thompson( علیــه شــخص اقدامــی کــرده اســت، رهــا کنــد
et al., 2005(. تغییــرات در انگیــزه، به‌عنــوان هســته اصلــی 
 McCullough et al,( بخشــش در نظــر گرفتــه می‌شــود
2000(. بخشــش هــم در روابــط بیــن فــردی و هــم در ارتبــاط 

بــا خــود مطــرح اســت.
ــتگی  ــی از وابس ــش را رهای ــکاران، بخش ــون و هم تامپس
ــت،  ــرده اس ــم ک ــخص ظل ــه ش ــه علی ــی ک ــه منبع ــی ب منف
تعریــف می‌کننــد Thompson LY, et al. 2005( (. انرایــت 
ــل  ــد: تمای ــف کرده‌ان ــن تعری ــز بخشــش را چنی و همــکاران نی
ــار  ــی و رفت ــاوت منف ــش، قض ــتن رنج ــار گذاش ــه کن ــرد ب ف
ــد  ــا را آزار می‌ده ــق م ــه به‌ناح ــی ک ــر کس ــاوت در براب بی‌تف
ــخاوت  ــفقت، س ــل‌ ش ــی مث ــرورش ویژگی‌های ــان، پ و هم‌زم
 Enright RD, Freedman S,( ــه اوســت و حتــی عشــق ب

 .)Rique J 1998
ــو، بخشــش انگیــزه‌ای اجتماعــی اســت  ازنظــر مــک کال
ــف و  ــرد متخل ــاب از ف ــه اجتن ــل ب ــش می ــق کاه ــه از طری ک
ــش  ــرد و افزای ــی از آن ف ــا انتقام‌جوی ــه او ی ــاندن ب ــیب رس آس
تمایــل بــه رفتــار مثبــت در مواجهــه همــان فــرد ابــراز می‌شــود. 
ــه  ــامل دو جنب ــش، ش ــر بخش ــای دقیق‌ت ــت، تعریف‌ه درنهای
ــا  ــاط ب ــت در ارتب ــه مثب ــه منفــی و وجــود عاطف ــدان عاطف فق
ــتی  ــراز نوع‌دوس ــامل اب ــن ش ــش، همچنی ــت. بخش ــرم اس مج
ــد  ــه می‌خواه ــت ک ــی اس ــوی قربان ــی از س ــخ اخلاق و پاس
ــری  ــش، تغیی ــد. در بخش ــه کن ــی غلب ــر بی‌عدالت ــی ب ــا نیک ب
اجتماعــی در افــکار، احساســات و رفتــار قربانــی دربــاره فــرد 
ــفقت،  ــتلزم ش ــی مس ــش واقع ــد. بخش ــاق می‌افت ــی اتف خاط
ــق  ــی در ح ــه خطای ــت ک ــی اس ــه کس ــق ب ــی و عش خیرخواه
ــق  ــی از ح ــا چشم‌پوش ــراه ب ــت؛ هم ــده اس ــب ش ــرد مرتک ف

ــی. ــش و بی‌تفاوت ــام، رنج انتق
ــم  ــک مکانیس ــوان ی ــش، به‌عن ــه بخش ــت ک ــی اس بدیه
ــرای تعارضاتــی کــه در روابــط رخ می‌دهــد  ترمیــم احتمالــی ب

مهــم اســت. مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه بخشــش بــا 
ــده  ــی عم ــالات روان ــردگی و اخت ــراب، افس ــش اضط کاه
ــات  ــدن از احساس ــا ش ــب ره ــش موج ــت. بخش ــط اس مرتب
ــم  ــت، خش ــرت، خصوم ــی، نف ــش، تلخ ــد رنج ــی، مانن منف
باقی‌مانــده و تــرس می‌گــردد و فضــا را بــرای احساســات 
ــد.  ــوار می‌کن ــی هم ــادی و همدل ــش، ش ــد آرام ــت، مانن مثب
ــت  ــوی مثب ــق و خ ــود خل ــق بهب ــش از طری ــن، بخش همچنی
ــی منجــر  ــه ســامت جســمی و روان ــردی، ب ــن ف ــط بی و رواب
اســترس‌های  تســکین  بــه  می‌توانــد  بخشــش  می‌شــود. 
مزمــن بیــن فــردی کــه باعــث بــار ناخواســته می‌شــود، کمــک 
کنــد و ایــن مســئله بــه بهبــود به‌زیســتی منجــر شــود. مطالعــه  
ــا  ــش ب ــش بخش ــه افزای ــان داد ک ــز نش ــکاران نی ــن و هم توس
کاهــش اســترس همــراه بــود. همچنیــن، بخشــش بــا کاهــش 
مصــرف مــواد، عزت‌نفــس بالاتــر و رضایــت بیشــتر از زندگــی 
ــش  ــن، بخش ــت. همچنی ــراه اس ــر هم ــر کمت ــرخ مرگ‌ومی و ن
ــا کاهــش فشــارخون و کاهــش خطــر حملــه قلبــی، بهبــود  ب
خــواب، و عملکــرد تحصیلــی بهتــر مرتبــط اســت. مطالعــات 
نشــان داده‌انــد کــه در میــان بیمــاران مبتــا بــه بیمــاری 
ــرایط  ــا ش ــا ب ــد ت ــک می‌کن ــا کم ــه آن‌ه ــش ب ــاج، بخش لاع
ــر 81 زن تحــت  ــر ب ــه‌ای دیگ ــوند. در مطالع ــازگار ش خــود س
درمــان مبتــا بــه ســرطان ســینه، نشــان داد کــه بخشــش خــود 
ــال خُلقــی و به‌طــور  ــد به‌طــور منفــی اخت ــت می‌توان و معنوی

.)Lijo, 2018( ــد ــی کن ــی را پیش‌بین ــت زندگ ــت کیفی مثب
عفــو و بخشــش در متــون دینــی، به‌عنــوان یکــی از 
ــه  ــرار گرفت ــد ق ــه و تأکی ــورد توج ــو م ــی نیک ــات اخلاق صف
اســت کــه در ادامــه بــه برخــی آیــات و روایــات ناظــر بــه ایــن 

موضــوع اشــاره می‌شــود:
ــه  ــر اکــرم  را ب ــارک اعــراف پیامب ــه 199 ســوره مب آی
مُــرْ بِالْعُــرْفِ وَ 

ْ
عفــو و گذشــت توصیــه می‌کنــد؛ خُــذِ الْعَفْــوَ وَ أ

عْــرِضْ عَــنِ الْجاهِلِيــنَ؛ عفــو و گذشــت را پيشــه كــن، و بــه 
َ
أ

ــان روى بگــردان. كار پســنديده فرمــان ده، و از نادان

محمود شکوهی‌تبارمحمود شکوهی‌تبار**11
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ــه  ــان اینک ــن بی ــز ضم ــوری نی ــارک ش ــوره مب ــه 40 س  آی
ــا  ــد )ب ــی توان ــت، م ــرد روا داش ــر ف ــتمی ب ــی س ــی کس وقت
ــد،  ــی کن ــی( تلاف ــام قضای ــت و نظ ــه حاکمی ــدن ب ــل ش متوس
بــه عفــو و گذشــت ســفارش می‌کنــد تــا مشــمول اجــر الهــی 
جْــرُهُ 

َ
صْلَــحَ فَأ

َ
ئَةٌ مِثْلُهــا فَمَــنْ عَفــا وَ أ ئَةٍ سَــيِّ گــردد؛ وَ جَــزاءُ سَــيِّ

ــى  ــدى، مجازات ــر ب ــنَ؛ يكف الِمِي ــبُّ الظَّ ــهُ لا يُحِ ــهِ إِنَّ ــى اللَّ عَلَ
اســت هماننــد آن؛ و هــر كــس عفــو و اصــاح كنــد، پــاداش 

ــدارد. ــت ن ــان را دوس ــد ظالم ــت؛ خداون ــا خداس او ب
المَــكارِمِ  تــاجُ  »اَلعَفــوُ  فرمــود:    حضــرت علــی
)آمــدی. 1410 ق: 36(؛ گذشــت، اُوج بزرگواری‌هاســت«.

ــادَى  ــةِ نَ ــوْمُ الْقِيَامَ ــود: »إِذَا كَانَ يَ ــرم  فرم ــول اك رس
ــةَ فَيُقَــالُ  ــهِ فَلْيَدْخُــلِ الْجَنَّ جْــرُهُ عَلَــى اللَّ

َ
مُنَــادٍ مَــنْ كَانَ أ

ــاسِ  ــنِ النَّ ــونَ عَ ــالُ الْعَافُ ــهِ فَيُقَ ــى اللَّ ــرُهُ عَلَ جْ
َ
ــذِي أ ــنْ ذَا الَّ مَ

قیامــت  كــه  هنگامــى  266/64(؛  ق:   1403 )مجلســی. 
ــا  ــزدش ب ــه م ــس ك ــد: آنك‌ ــدا ده ــده‏‌اى ن ــود، آوازدهن می‌ش
ــه  ــود: چ ــه م‏‌ىش ــت رود. گفت ــه بهش ــزد و ب ــت برخي خداس
ــتك‌نندگان از  ــد: گذش ــت؟ م‏‌ىگوي ــا خداس ــزدش ب ــى م كس

ــردم«. م
ــى  ــدَّ ف ــوُهُ مُ ــرَ عَف ــن كَثُ ــود: »مَ ــرم  فرم ــول اك رس
ــت  ــس پرگذش ــی. 1403 ق: ‏359/72(؛ هرك ــرِهِ )مجلس عُمُ

ــود«. ــى ش ــرش طولان ــد، عم باش
ــنُ  غائ ــقُطِ الضَّ ــوا تَسـ ــود: »تَعافَ ــرم  فرم ــر اک پيامب
ــا  بَينَكُــم )پاینــده. 1382: 385(‏؛ از كيديگــر گذشــت كنيــد ت

ــرود«. ــن ب ــما از بي ــان ش ــای مي کینه‌ه
امــام علــى  فرمــود: »جَــازِ بِالْحَسَــنَةِ وَ تَجَــاوَزْ عَــنِ 
ــلْطَانِ  ــي سُ ــاً فِ وْ وَهْن

َ
ــنِ أ ي ــي الدِّ ــاً فِ ــنْ ثَلْم ــمْ يَكُ ــا لَ ئَةِ مَ ــيِّ السَّ

سْــاَمِ )لیثــی واســطی. 1376: 223(؛ )بــدى يــا خوبــى را(  الِْ
بــه نكيــى پــاداش ده و از بــدى درگــذر، به‌شــرط آنكــه بــه ديــن 

لطمــه‏‌اى نزنــد يــا در قــدرت اســام ضعفــى پديــد نيــاورد«.
ــاسِ وَ  امــام علــى  فرمــود: »عَلَيْــكَ بِمُــدَارَاةِ النَّ
ــكَ  بَ دَّ

َ
ــدْ أ ــوَانِ فَقَ خْ تِ الِْ ــنْ زَلَّ ــحِ عَ فْ ــاءِ وَ الصَّ ــرَامِ الْعُلَمَ إِكْ

ــكَ  ــنْ ظَلَمَ ــفُ عَمَّ ــهِ ص: اعْ ــنَ بِقَوْلِ ي ــنَ وَ الخِْرِ لِي وَّ
َ
دُ الْ ــيِّ سَ

ــی: 1403  ــك )مجلس ــنْ حَرَمَ ــطِ مَ عْ
َ
ــكَ وَ أ ــنْ قَطَعَ ــلْ مَ وَ صِ

ــردم  ــا م ــداراى ب ــه م ــم ب ــفارش می‌کن ــو را س ق، 71/75(‏؛ ت
ــى(؛  ــرادران )دين ــزش ب ــت از لغ ــا و گذش ــه علم ــرام ب و احت
ــو را چنيــن ادب آموختــه و  ــن، ت چراکــه ســرور اوليــن و آخري
فرمــوده اســت: گذشــت كــن از كســى كــه بــه تــو ظلــم كــرده، 
ــا تــو قطــع رابطــه كــرده و  ــا كســى كــه ب رابطــه برقــرار كــن ب

ــت«. ــرده اس ــغ ک ي ــو در ــه از ت ــى ك ــه كس ــن ب ــا ك عط
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ــی از  ــف طیف ــرای توصی ــی ب ــوی اصطلاح ــانی معن پریش
تجربیــات اســت کــه در آن باورهــای معنــوی یــا مذهبــی فــرد 
ــی  ــا به‌نوع ــود و ی ــل می‌‌ش ــود، مخت ــیده می‌ش ــش کش ــه چال ب
تهدیــد می‌‌شــود. ایــن تجربــه‌ای پیچیــده و چندوجهــی اســت 
ــی و  ــی، عاطف ــامت روان ــر س ــزا ب ــری بس ــد اث ــه می‌توان ک
جســمی فــرد داشــته باشــد. پریشــانی معنــوی می‌توانــد 
در افــراد از هــر طبقــه‌ای رخ دهــد و می‌توانــد ناشــی از 
ــزان  ــت دادن عزی ــاری، از دس ــه بیم ــف، ازجمل ــی مختل عوامل
و بحران‌هــای وجــودی باشــد. بــا وجــود شــیوع آن، پریشــانی 
ــی  ــت بالین ــود و در فعالی ــه می‌ش ــده گرفت ــب نادی ــوی اغل معن
 Caldeira, Carvalho et( کمتــر تشــخیص داده می‌شــود
ــوم  ــر مفه ــروری ب ــه م ــتار، ارائ ــن نوش ــدف ای al. 2013(. ه

ــت. ــت آن اس ــی و مدیری یاب ــوی، ارز ــانی معن پریش

تعریف پریشانی معنوی
ــج  ــی از رن ــوان حالت ــوان به‌عن ــوی را می‌ت ــانی معن پریش
ــا چالــش در باورهــای معنــوی  تعریــف کــرد کــه از اختــال ی
یــا مذهبــی فــرد ناشــی می‌شــود. ایــن مســئله می‌توانــد 
بــه حالت‌هــای مختلفــی، ازجملــه احســاس اضطــراب، 
Es� �ـا ناامی�ـدی ظاه�ـر ش�ـود)  )افس�ـردگی، گن�ـاه، عصبانی�ـت ی
ــواع  ــوی ان ــانی معن hghi, Nikfarid et al. 2023(. پریش
مختلفــی دارد؛ ازجملــه: درد معنــوی، بیگانگــی معنــوی، 
اضطــراب معنــوی، گنــاه معنــوی، فقــدان معنــوی، عصبانیــت 

ناامیدی معنــوی. و  معنــوی 

 درد معنــوی: بيــان اينكــه در ارتبــاط بــا خالــق خــود 	
)خــدا( دچــار زجــر و ناراحتــی اســت و آرامــش نــدارد.

	 بیگانگــی معنــوی: بیــان احســاس تنهايــی يــا
ــه،  ــی روزان ــدن از زندگ ــدا، دور ش ــودن از خ ــاس دور ب احس
ــا  ــا آســايش ي ــی ي ــوع راحت ــر ن ــت ه ــه درياف ــی ب نگــرش منف

ــی. ــاس بدبخت ــان احس ــدا، و بي ــوی خ ــك از س كم
	 ــه ــم و تنبي ــرس از خش ــراز ت ــوی: اب ــراب معن اضط

ــه او توجــه  ــرس از اينكــه خــدا ممكــن اســت ب ــراز ت خــدا، اب
ــت. ــت اس ــار او ناراح ــدا از رفت ــه خ ــرس از اينك ــد، ت نكن

	 گنــاه معنــوی: احســاس اينكــه بايــد كاری را انجــام
ــا كاری  مــی‌داده، ولــی كوتاهــی كــرده و انجــام نــداده اســت ي
ــی  ــت. نوع ــوده اس ــدا نب ــت خ ــورد رضاي ــه م ــام داده ك را انج
ــاه  ــوع احســاس گن ــك ن ــاره زندگــی گذشــته، ي ــی درب از نگران

اســت.
	 ،ــوع احســاس ناامیــدی ــك ن عصبانیــت معنــوی: ی

ــاری و  ــا بيم ــه ب ــدا در رابط ــر خ ــم در براب ــدوه و خش ــم و ان غ
رنــج، احســاس غيرعادلانــه بــودن خــدا، احساســی منفــی در 
رابطــه بــا مراقبــت معنــوی اســت و خانــواده ممكــن اســت بــه 
ــه آن‌هــا  ــرد مــورد علاق ــل اينكــه خــدا خواســته اســت، ف دلی
مــورد رنــج قــرار گيــرد و احســاس عصبانيــت و خشــم خــود را 

ــد. ــان می‌‌کنن ــدا بي ــه خ ب
	 ــه فقــدان معنــوی: بيــان احســاس خاتمــه عشــق ب

خــدا، احســاس تهــی بــودن در ارتبــاط بــا چیزهــای معنــوی. 
ــا افســردگی  احســاس فقــدان معنــوی ممكــن اســت همــراه ب
روانــی باشــد و فــرد احســاس غیرمفیــد بــودن داشــته باشــد.

	 اميــدی هيــچ  اينكــه  بیــان  ناامیدی معنــوی: 
ــا  ــدارد ي ــود ن ــدا وج ــك از خ ــت كم ــا درخواس ــاط ب در ارتب

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1 . مرکــز تحقیقــات ســامت معنــوی، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ztaheri@muq.ac.ir قم؛  

معنوی:  ــانی  پریش
مفهوم، بر  مروری 
مدیریت و  یابی  ز ر ا  

زهرا طاهری خرامه1
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ــر  ــك نف ــد از ي ــن نمی‌توان ــتر از اي ــدا بيش ــه خ ــاس اينك احس
.)Puchalski, Ferrell et al. 2020( كنــد  مراقبــت 

یابی پریشانی معنوی ارز
ــه دلیــل ماهیــت ذهنــی آن و  ــی پریشــانی معنــوی ب یاب ارز
یابــی اســتاندارد می‌توانــد چالش‌برانگیــز  فقــدان ابــزار ارز
بــرای  معنــوی  پریشــانی  یابــی  ارز بااین‌حــال،  باشــد. 
ارائــه حمایــت و مداخــات مناســب ضــروری اســت. از 
پریشــانی  یابــی  ارز بــرای  می‌تــوان  بســیاری  ابزارهــای 
ــوی،  ــانی معن ــاس پریش ــه مقی ــرد؛ ازجمل ــتفاده ک ــوی اس معن
یابــی علائــم  یابــی معنــوی FICA و سیســتم ارز ابــزار ارز
ــد  ــی دارن ــا محدودیت‌های ــن ابزاره ــال، ای ــون. بااین‌ح ادمونت
و ارائه‌دهنــدگان مراقبت‌هــای بهداشــتی بایــد اســتفاده از 
یابــی پریشــانی  ســؤالات بــاز و گــوش دادن فعــال را بــرای ارز
)Lilly, De Meo et al. 2000(.ــد ــر بگیرن ــوی در نظ معن

مدیریت پریشانی معنوی
مداخــات مختلفــی بــرای اســتفاده در مدیریــت پریشــانی 
معنــوی وجــود دارد؛ ازجملــه مراقبــت معنــوی، روان‌درمانــی 
و دارودرمانــی. مراقبــت معنــوی شــامل ارائــه حمایــت و 
ــی  ــا مذهب ــوی ی ــای معن ــاس باوره ــر اس ــراد ب ــی اف راهنمای
آن‌هاســت. روان‌درمانــی می‌توانــد بــه افــراد کمــک کنــد 
پریشــانی معنــوی خــود را شناســایی کننــد و راهبردهــای 
ــرای  ــوان ب ــی می‌ت ــد. از دارودرمان ــعه دهن ــه‌ای را توس مقابل
مدیریــت علائــم اضطــراب، افســردگی یــا دیگــر شــرایط 
ســامت روانــی کــه ممکــن اســت بــه رفــع پریشــانی معنــوی 

ــرد. ــتفاده ک ــد، اس ــک کن کم

مراقبــت معنــوی، شــامل ارائــه حمایــت و راهنمایــی افــراد 
بــر اســاس باورهــای معنــوی یــا مذهبــی آن‌هاســت. مراقبــت 
معنــوی را متخصصــان مراقبت‌هــای بهداشــتی، روحانیــون یــا 
ــدف آن،  ــد. ه ــه دهن ــد ارائ ــده می‌توانن ــراد آموزش‌دی ــر اف دیگ
کمــک بــه افــراد بــرای غلبــه بــر پریشــانی معنــوی بــا فراهــم 
کــردن منابــع حمایتــی اســت کــه بــرای یافتــن معنــا، هــدف و 
امیــد نیــاز دارنــد. مراقبــت معنــوی ممکــن اســت شــامل دعــا، 
نمــاز، مراقبــه یــا دیگــر اعمــال معنــوی باشــد کــه بــرای فــرد 
معنــادار اســت و یــا شــامل ارتبــاط افــراد بــا جامعــه مذهبــی 

آن‌هــا یــا فراهــم کــردن منابــع معنــوی باشــد.

یابــی  تحقیقــات بیشــتری در راســتای توســعه ابزارهــای ارز

معنــوی  پریشــانی  بــر  اثرگــذار  مداخــات  و  اســتاندارد، 
.)Puchalski, Ferrell et al. 2020( اســت  موردنیــاز 

منابع:

-	 Caldeira, S., E. C. Carvalho and M. Vieira (2013). 
“Spiritual distress—Proposing a new definition and defining 
characteristics.” International Journal of Nursing Knowledge 
24(2): 77-84.

-	 Eshghi, F., L. Nikfarid and A. Zareiyan (2023). “An 
integrative review of defining characteristic of the nursing di-
agnosis “spiritual distress”.” Nursing open 10(5): 2831-2841.

-	 Lilly, C. M., D. L. De Meo, L. A. Sonna, K. J. Ha-
ley, A. F. Massaro, R. F. Wallace and S. Cody (2000). “An in-
tensive communication intervention for the critically ill.” The 
American journal of medicine 109(6): 469-475.

-	 Puchalski, C. M., B. Ferrell, S. Otis-Green and G. 
Handzo (2020). “Overview of spirituality in palliative care.” 
UpToDate, eds SD Block and J. Givens (Waltham, MA: Up-
ToDate Inc).

ــت  ــی اس ــده و چندوجه ــه‌ای پیچی ــوی تجرب ــانی معن پریش
ــته  ــرد داش ــتی ف ــر به‌زیس ــزا ب ــری بس ــد اث ــه می‌توان ک
بــرای  معنــوی  پریشــانی  مدیریــت  و  ارزیابــی  باشــد. 
ارائــه حمایــت و مداخــات مناســب ضــروری اســت. 
ــردی  ــد از رویک ــتی بای ــای بهداش ــدگان مراقبت‌ه ارائه‌دهن
ــد کــه باورهــا و ارزش‌هــای معنــوی و  جامــع اســتفاده کنن

ــرد. ــر بگی ــرد را در نظ ــر ف ــرد ه ــی منحصربه‌ف مذهب
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ــیت« »تغییر جنس حکم فقهی 

فقه سلامت

نظرات فقیهان گران‌قدر در مورد تغییر جنسیت
1. آیت‌الله خامنه‌ای

ــای  ــه از راه‌ه ــر آنک ــت، مگ ــز نیس ــیت جای ــر جنس تغیی
ــدام  ــه اعضــا و ان ــت شــود ک ــان‌آور ثاب ــی اطمین علمــی و عرف
ــن صــورت،  ظاهــری، خــاف جنســیت واقعــی اســت. در ای
ــیت  ــا جنس ــری ب ــای ظاه ــق اعض ــل و تطبی ــه تبدی ــدام ب اق
اســت. همچنیــن، درصورتی‌کــه  واقعــی فی‌نفســه جایــز 
جنســیت واقعــی، حتــی بــا آزمایش‌هــای علمــی ثابــت نشــود 
و متقاضــی تغییــر، در وضیعــت اضطــرار شــدید روحــی باشــد، 

ــت. ــد نیس ــه بعی ــور فی‌نفس ــل مزب ــواز عم ج

پرســش: انجــام عمــل جراحــی بــرای الحــاق فــرد خنثــی 
بــه زن یــا مــرد چــه حکمــی دارد؟

ــب  ــی واج ــدارد، ول ــکال ن ــه اش ــن کار فی‌نفس ــخ: ای پاس
ــه‌ای،  ــه خامن ــود )آیت‌الل ــز ش ــرام پرهی ــات ح ــت از مقدم اس

ــا(. تارنم

2. آیت‌الله مکارم شیرازی

ــم،  ــدارد و حک ــری ن ــچ اث ــوری هی ــیت ص ــر جنس تغیی
تابــع واقعیــتِ فــرد اســت و تغییــر جنســیت واقعــی، تنهــا در 

احمد مشکوری1

در ســه شــماره پیشــین، معنــای تغییــر جنســیت و دلایــل 
مطرح‌شــده بــرای اثبــات مجــاز یــا غیرمجــاز بــودن آن ارائــه و 
گفتــه شــد کــه ســه دلیــل بــرای اثبــات مجــاز و حــال بــودن 
ــد از: 1.  ــه عبارت‌ان ــت ک ــده اس ــرح ش ــیت مط ــر جنس تغیی
ــار  ــان صاحب‌اختی ــه انس ــی ک ــن معن ــه ای ــلیط، ب ــده تس قاع
بــدن خــود اســت و حــق دارد آن‌گونــه کــه می‌خواهــد بــا بــدن 
خــود رفتــار کنــد، مگــر اینکــه حــرام بــودن آن رفتــار از طریقــی 
دیگــر ثابــت شــده باشــد. 2. اصالــه الاباحــه، بدیــن معنــی کــه 
اصــل بــر حــال بــودن اعمــال اســت، مگــر حــرام بودنشــان از 
طریقــی دیگــر ثابــت شــده باشــد. 3. قاعــده اضطــرار کــه در 
شــرایط اضطــرار، بــرای رفــع اضطــرار حکــم شــرعی اولــی را 

ــد. ــر می‌ده تغیی

و  حــرام  اثبــات  بــرای  ارائه‌شــده  دلایــل  همچنیــن، 
 .1 از:  بودنــد  عبــارت  جنســیت  تغییــر  بــودن  غیرمجــاز 
ــر در  ــه« کــه تغیی ــق الل ــرن خل ــه شــریفه »فلیغی ــه آی اســتناد ب
ــیت از  ــر جنس ــد و تغیی ــام می‌کن ــرام اع ــی را ح ــت اله خلق
بزرگ‌تریــن مصادیــق تغییــر خلقــت الهــی اســت، پــس تغییــر 
جنســیت جایــز نیســت. 2. حرمــت اضــرار، بدیــن معنــی کــه 
ــدارد و  ــا دیگــری را ن ــه خــود ی ــرد حــق ضــرر وارد کــردن ب ف
ــمانی   ــدید جس ــیب ش ــوارد آس ــیاری م ــیت در بس ــر جنس تغیی
ــوا  ــریفه »لاتلق ــه ش ــه آی ــتناد ب ــد. 3. اس ــرد وارد می‌کن ــه ف ب
بایدیکــم الــی التهلکــه«؛ بدیــن معنــی کــه خــود را بــه نابــودی 

ــانید. نکش

پــس از بیــان چکیــده مطالــب قبلــی، در ایــن شــماره بــه 
حکــم فقهــی تغییــر جنســیت خواهیــم پرداخــت.

------
1. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com
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افــرادی اســت کــه دوجنســیتی باشــند و یــک جنســیت آن‌هــا 
ــه، 8704(. ــد )گنجین ــخص نباش مش

3. آیت‌الله سبحانی

ــز  ــرعاً جای ــدارد و ش ــکان ن ــع ام ــیت در واق ــر جنس تغیی
نیســت. در مــورد خنثــای غیرمشــکل، تعییــن جنســیت، هــم 

ــه، 8704(. ــت )گنجین ــز اس ــم جای ــکان دارد و ه ام

هــرگاه طــرف، خنثــاى مشــكله باشــد كــه هــر دو علامــت 
را دارد، ولــى روشــن نيســت كــدام اصــل اســت و ديگــرى فرع، 
در ايــن مــورد، تغييــر جنســیت بــه معنــاى شــناختن جنســیت 
ايــن فــرد اشــكال نــدارد و در غيــر ايــن مــورد، اصــل امــكان 
ــرف در  ــكان، تص ــورت ام ــت و در ص ــت نيس ــا ثاب ــراى م آن ب
آفرينــش اســت، و اشــكال دارد )آیت‌اللــه ســبحانی، تارنمــا(.

4. آیت‌الله سیستانی

اگــر مقصــود از تغییــر جنســیت ایــن باشــد کــه بــا عمــل 
جراحــی آلــت تناســلی مــرد را قطــع کننــد و به‌جــای آن 
بــرای او مجــرای ادرار و آلــت تناســلی مصنوعــی بســازند و بــا 
تزریــق هورمــون علامــات زنانگــی، از قبیــل ریختــن موهــای 
صــورت و برآمدگــی ســینه در او ایجــاد کننــد، یــا در مــورد زنــی 
ــرای  ــه ب ــد ک ــن باش ــود ای ــد مقص ــیت می‌ده ــر جنس ــه تغیی ک
ــق  ــا تزری ــد و ب ــرار دهن ــی ق ــه مصنوع ــلی مردان ــت تناس او آل
ــینه و  ــدن س ــک ش ــل کوچ ــردی، از قبی ــات م ــون علام هورم
روییــدن مــوی صــورت ایجــاد کننــد، ایــن امــر موجــب تغییــر 
واقعــی جنســیت نیســت و احــکام شــرعی او تغییــر نمی‌کنــد 
و از جهتــی، چــون مســتلزم کشــف عــورت و لمــس آن اســت، 

ــز نیســت. جای

امــا اگــر مقصــود، تغییــر دســتگاه تناســلی داخلــی و 
ــس  ــت، پ ــرد اس ــاف زن و م ــار اخت ــه معی ــد ک ــی باش خارج
ــه ممکــن  ــی ک ــا قطع‌نظــر از لوازم ــه ب ــی حــد ذات ــر ف ــن ام ای
ــن امــر  ــی تابه‌حــال ای ــدارد، ول اســت حــرام باشــد، اشــکال ن
محقــق نشــده اســت و آنچــه تابه‌حــال صــورت پذیرفتــه اســت 
ــکام  ــر اح ــری در تغیی ــه تأثی ــت ک ــری اس ــر ظاه ــان تغیی هم

ــا(. ــتانی، تارنم ــه سیس ــدارد )آیت‌الل ن

5. آیت‌الله شبیری زنجانی

ــروزه  ــه ام ــا ـ ک ــی از اعض ــری بعض ــر ظاه ــرد تغیی مج
به‌عنــوان عمــل تغییــر جنســیت متــداول اســت ـ ســبب تغییــر 
ــس از عمــل، خــود را  ــد پ ــرد نمی‌توان جنســیت نمی‌گــردد و ف

مشــمول احــکام جنســیت جدیــد بدانــد. بلــه اگــر بــا پیشــرفت 
علــم، جنســیت به‌طــور واقعــی تغییــر کنــد، عمــل مذکــور در 
صــورت اســتیصال و اضطــرار بــه انجــام آن جایــز خواهــد بــود 
ــه  ــن آنک ــد. ضم ــل نمی‌کن ــکلی را ح ــی مش ــرد اذن ول و مج
ــراری  ــوع اضط ــر موض ــی دیگ ــا راه ــاوره ی ــا مش ــوان ب ــر بت اگ
را مرتفــع کــرد، بایــد چنیــن کاری را انجــام داد )گنجینــه، 

	.)8704

بــا مــرور نســبتاً مفصــل فتواهــای مراجــع تقلیــد می‌تــوان 
بــه ایــن نتیجــه دســت یافــت کــه اغلــب مراجــع تقلیــد عمــل 
تغییــر جنســیت را تنهــا در مــواردی کــه درواقــع »ابــراز 
ــراد  ــی تنهــا در اف ــد؛ یعن ــز می‌دانن ــرد اســت جای جنســیت« ف
ــل  ــا عم ــه ب ــیتی ک ــراد دوجنس ــا اف ــی ی ــام جنس ــار ابه دچ
ــق  ــه آن تعل ــع ب ــه جنســی کــه درواق ــراد را ب ــن اف جراحــی، ای
ــالات  ــار اخت ــه دچ ــرادی ک ــا در اف ــرد، ام ــق ک ــد، ملح دارن
فــوق در انــدام جنســی نیســتند، تغییــر جنســیت را جایــز 

نمی‌داننــد.

منابع:

https://www.leader. خامنــه‌ای، ســیدعلی. قابــل دســتیابی از تارنمــای -
ir/fa/book/11?sn=4554

ــی. مرکــز تحقیقــات فقهــی حقوقــی قــوه  ــه اســتفتائات قضاي ــزار گنجین - نرم‌اف
قضاییــه. ســؤال 8704.

https://tohid.ir/fa/in� �ـای  �ـتیابی از تارنم �ـل دس �ـر. قاب �ـبحانی، جعف  س
dex/estefta?searchText=%D8%AC%D9%86%D8%B3%D-

B%8C%D8%AA

https://www. حســینی سیســتانی، ســیدعلی. قابــل دســتیابی از تارنمــای -
/sistani.org/persian/qa/0863

ــا  ــیت را تنه ــر جنس ــل تغیی ــد عم ــع تقلی ــب مراج اغل
در مــواردی کــه در واقــع )ابــراز جنســیت( فــرد 
اســت جایــز مــی داننــد یعنــی در افــراد دچــار 
ــل  ــا عم ــه ب ــیتی ک ــراد دوجنس ــا اف ــی ی ــام جنس ابه
جراحــی، ایــن افــراد را بــه جنســی کــه در واقــع بــه 

ــم. ــق کنی ــد ملح ــق دارن آن تعل
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بررسي مورد
ــی  ــه عقب‌ماندگ ــا ب ــاله‌‌ و مبت ــم ب، پنجاه‌س خان
ذهنــی شــدید، بــه دلیل ســرطان متاســتاتیک ســینه 
در بیمارســتان بســتری شــده اســت. پــدر و مــادر وی 
در قیــد حیــات نیســتند و یکــی از برادرانــش وظیفــه 
نگهــداری از ایشــان را بــر عهــده دارد. حــدود یــک 
شــیمی‌درمانی  جراحــی،  اقدامــات  پیــش  ســال 
ــت و  ــده اس ــام ش ــار انج ــرای بیم ــی ب و پرتودرمان
هم‌اکنــون، بیمــار بــه دلیــل عــود و عــوارض ناشــی 
ــتری  ــژه بس ــای وی ــش مراقبت‌ه ــاری، در بخ از بیم
ــدد  ــیمی‌درمانی مج ــوص ش ــت در خص ــرار اس و ق
ــود.  ــری ش ــکینی او تصمیم‌گی ــای تس ــا درمان‌ه ی
ــیمی‌درمانی  ــا ش ــداری از او، ب ــئول نگه ــرادر مس ب
ــم  ــر می‌دان ــن بهت ــد: »م ــت و می‌گوی ــق نیس مواف
ــت  ــن اذی ــتر از ای ــدارد بیش ــت ن ــرم دوس ــه خواه ک
شــود و بایــد تــا حــد امــکان فقــط درمان‌هایــی 
انجــام شــود کــه کمتــر درد داشــته باشــد و آرامــش 
ــرش  ــرادر دیگ ــر و ب ــی دو خواه ــد«؛ ول ــته باش داش
احتمــال  شــیمی‌درمانی‌اند.  انجــام  خواهــان 
ــن  ــش ای ــی پرس ــت، ول ــن اس ــار پایی ــودی بیم بهب
اســت کــه نظــر کدام‌یــک از اعضــای خانــواده 

ــت. ــری اس ــای تصمیم‌گی ــار، مبن بیم
تحليل مورد

تحلیل مورد
	 بیمــار یادشــده، بــه دلیــل عقب‌ماندگــی ذهنــی

ــد اخــاق  شــدید، فاقــد ظرفیــت تصمیم‌گیــری اســت؛ هرچن
ــد  ــه می‌کن ــدان توصی ــه حرفه‌‌من ــوارد ب ــه م ــکی در این‌گون پزش
ــر اســاس درک بیمــار، اطلاعــات لازم را در  ــا حــد امــکان ب ت
اختیــار او قــرار دهنــد و توافــق بیمــار را جلــب نماینــد؛ ولــی 
ــذار  ــن واگ ــرد جایگزی ــه ف ــری را ب ــد تصمیم‌گی ــی بای به‌طورکل

کــرد.
	 بــرای یادشــده  بیمــار  صلاحیــت  عــدم  دلیــل 

ــت در  ــت. اهلی ــرد اس ــت ف ــرط اهلی ــود ش ــری، نب تصمیم‌گی
اصطــاح حقوقــی، به‌صــورت »توانایــی قانونــی شــخص بــرای 
ــرادی  ــه اف ــود. ب ــف می‌ش ــق« تعری ــرای ح ــا اج ــدن ی دارا ش
کــه قابليــت لازم بــرای اجــرای حــق يــا قبــول تعهــد را نداشــته 

باشــند، محجــور گفتــه می‌شــود )1(.
	 بــر اســاس قانــون مدنــی ایــران، حجــر غیــر رشــید

ــه از  ــود ک ــاق می‌ش ــی اط ــه کس ــر ب ــه دوران صغ ــل ب متص
ــور  ــخیص در ام ــدرت تش ــالی ق ــان بزرگ‌س ــا زم ــی ت کودک

ــت )2(. ــته اس ــی را نداش مال
	 ،در شــرایط بیمــار یادشــده کــه ازنظــر حقوقــی

بــر عهــده ولــی  تلقــی می‌شــود، تصمیم‌گیــری  محجــور 
ــرف  ــوب از ط ــی منص ــا وص ــدری ی ــد پ ــدر و ج ــاص )پ خ
پــدر( اســت و در صــورت نبــود ولــی خــاص، دادگاه فــردی را 

.)1( می‌کنــد  مشــخص  قیــم  به‌عنــوان 
	 ــان ــه هم ــری، ب ــت تصمیم‌گی ــد ظرفی ــاران فاق بیم

و  کنتــرل  اعمــال  حــق  ظرفیــت،  دارای  بیمــاران  انــدازه 

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com قــم؛ قــم؛
22. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.coma.mashkoori@gmail.com  قــم؛قــم؛
33. گروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی . گروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

mrezaie@muq.ac.irmrezaie@muq.ac.ir قم؛ قم؛ 

اهمیــت توجــه بــه موضــوع همــکار ناتــوان و برنامه‌ریــزی 
ــات مناســب در راســتای پیشــگیری از آســیب  ــرای اقدام ب
بــه بیمــاران، از مصادیــق اجــرای وظیفــه خودنظارتــی 

ــه‌ای اســت. حرف
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مشــارکت در تصمیم‌گیری‌هــای درمانــی و اعــام رضایــت 
گاهانــه را دارنــد؛ ولــی بــا توجــه بــه شــرایطی کــه در آن قــرار  آ

ــد )3(. ــق را ندارن ــن ح ــتفاده از ای ــی اس ــد، توانای دارن
	 فــرد به‌وســیله  بیمــار  بــرای  تصمیم‌گیــری 

ــر  ــار ب ــرل بیم ــعه کنت ــرای توس ــت ب ــی اس ــن، تلاش جایگزی
ــه  ــرای وی ب ــت ب ــرار اس ــه ق ــی ک ــی و مراقبت ــات درمان اقدام
ــه  ــرام ب ــرای احت ــی ب ــع، تلاش ــود و درواق ــته ش ــرا گذاش اج
ــدف  ــن ه ــت ای ــن اس ــد ممک ــت؛ هرچن ــار اس ــار بیم اختی

.)4  ،3( نشــود  محقــق  کامــل  به‌طــور 
	 ــن ــده جایگزی ــکی، تصمیم‌گیرن ــاق پزش ــر اخ ازنظ

تمایــات  از  بیشــترین شــناخت  باشــد کــه  بایــد فــردی 
در  به‌خصــوص  بیمــار،  باورهــای  و  ارزش‌هــا  شــخصی، 
ارتبــاط بــا وضعیــت بیمــاری وی را داشــته باشــد؛ هرچنــد در 
ــن  ــرد جایگزی ــا ف ــم ی ــای قی ــه ویژگی‌ه ــز ب ــی نی ــن مدن قوانی

.)3( می‌شــود  توجــه 
	 ــه ــت ک ــن اس ــن ای ــده جایگزی ــه تصمیم‌گیرن وظیف

ــار، در گام اول  ــایق بیم ــق و س ــا علای ــنایی او ب ــل آش ــه دلی ب
تصمیمــی بگیــرد کــه بیشــترین انطبــاق بــا تمایــات شــخصی، 
ارزش‌هــا و باورهــای بیمــار را داشــته باشــد. اگر چنیــن چیزی 
ــح  ــاس مصال ــر اس ــد ب ــدی، بای ــه بع ــد، در وهل ــن نش ممک
عالیــه بیمــار عمــل کنــد، نــه اینکــه اگــر خــود تصمیم‌‌گیرنــده 

ــت )3(. ــی می‌گرف ــه تصمیم ــود، چ ــار ب ــت بیم در موقعی
	 صلاحیــت فاقــد  بیمــار  کــه  مــواردی  در 

تصمیم‌گیــری اســت و دسترســی بــه ولــی خــاص نیــز ممکــن 
تصمیم‌گیری‌هــای  دربــاره  نیــز  خویشــاوندان  و  نیســت 
ــد  ــدان بای ــد، حرفه‌من ــق ندارن ــی تواف ــور درمان ــه ام ــوط ب مرب
ــه ایــن نکتــه توجــه دهنــد کــه خواســت بیمــار  ایــن افــراد را ب
در ایــن شــرایط چیســت؟ مصالــح عالیــه وی کــدام اســت؟ در 

بــه  کــه  اســت  ایــن  وظیفــه تصمیم‌گیرنــده جایگزیــن 
ــار، در گام اول  ــایق بیم ــق و س ــا علای ــنایی ب ــل آش دلی
تمایــات  بــا  انطبــاق  بیشــترین  کــه  بگیــرد  تصمیمــی 
ــد.  ــته باش ــار را داش ــای بیم ــا و باوره ــخصی، ارزش‌ه ش
ــد  ــدی، بای ــه بع ــد، در وهل ــن نش ــزی ممک ــن چی ــر چنی اگ

ــد. ــل کن ــار عم ــه بیم ــح عالی ــاس مصال ــر اس ب

عمــل، ممکــن اســت ایــن کار دشــوار باشــد، ولــی در صــورت 
ایــن  در  می‌تواننــد  بیمارســتانی  اخــاق  کمیته‌هــای  نیــاز 

ــد. ــک کنن ــدان کم ــواده و حرفه‌من ــار، خان ــه بیم ــه ب زمین
	 درصورتی‌کــه مشــکل بــا اقدامــات حرفه‌منــدان

و کمیتــه اخــاق بیمارســتانی حــل نشــود، بایــد بــرای تعییــن 
ــود. ــاع ش ــن ارج ــه دادگاه جایگزی ــده ب ــا تصمیم‌گیرن ــم ی قی

در صــورت وجــود شــرایط صلاحیــت تصمیم‌گیــری، بهتــر 
اســت از پیــش دربــاره تعییــن تصمیم‌گیرنــده جایگزیــن از 
بیمــار ســؤال شــود. بــر اســاس مطالعــه میرزایــی و همــکاران، 
تصمیم‌گیرنــده‌  به‌عنــوان  کــه  کســانی  مــوارد،  اغلــب  در 
جایگزیــن در تصمیمــات درمانــی بیمــار مــورد مشــورت 
بیمــاران،  کــه  بــا کســانی  می‌گیرنــد،  قــرار  حرفه‌منــدان 
ــد،  ــاب می‌کنن ــن انتخ ــده‌ جایگزی ــرد تصمیم‌گیرن ــوان ف به‌عن

ــد )4(. ــی دارن ــل توجه ــاوت قاب تف

منابع:
- عالی‌پنــاه؛ شــفیع‌زاده خولنجانــی؛ صادقــی، محمــد )2013 م(. »اهلیــت 
ــی. 5)7(: 95- ــه مدن ــای فق ــی«. آموزه‌ه ــون مدن ــوران در قان ــتیفای محج اس

‎.120
- امامی، سیدحسن )1371(. حقوق مدنی. تهران: اسلامیه.

- لاریجانــی، باقــر؛ آرامــش، کیــارش )1392(. پزشــک و ملاحظــات اخلاقــی. 
تهــران: انتشــارات بــرای فــردا. ص 337-325.

ــدگاه  ــا )1390(. »دی ــری، فریب ــا؛ اصغ ــر علیرض ــل؛ میلانی‌ف ــی، کمی - میرزای
ــر  ــی بهت ــه کس ــن: چ ــده‌ی جایگزی ــرد تصمیم‌گیرن ــورد ف ــی در م ــاران ایران بیم

تصمیــم می‌گیــرد؟« اخــاق و تاریــخ پزشــکی ایــران. ۴ )۲(: ۸۰-۷۳.
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بــا  اســت  هم‌زمــان  هجــری،  ســوم  قــرن  نیمه‌هــای 
ــله‌های  ــور سلس ــی و ظه ــت عباس ــف خلاف ــاز دوران ضع آغ
ــد،  ــا تمام‌بن ــد ی ــا اســتقلال‌های نیم‌‎بن کوچــک و بزرگــی کــه ب
هرکــدام قســمتی از خلافــت عباســی را جــدا کردنــد. ازجملــه 
ایــن سلســله‌ها، ســامانیان بودنــد کــه در راســتای کســب 
ــی دری  ــان پارس ــترش زب ــاء و گس ــه احی ــی، ب ــروعیت مل مش
همــت گماشــتند و راه را بــرای تألیــف و تصنیــف کتــب پارســی 
در زمینه‌هــای مختلــف، ازجملــه تاریــخ همــوار ســاختند. 
غزنویــان کــه بــه گفتــه باســورث در فرهنــگ ایرانــی اســامی 
ــر  ــد )باســورث. 1362: 54/1(، میراث‌ب مســتحیل شــده بودن
ســامانیان در حیطــه علمــی و فرهنگــی شــدند. گســترش زبــان 
ــف،  ــاری مختل ــش آث ــه آفرین ــان ب ــرو غزنوی ــی در قلم فارس
ــد  ــگاری انجامی ــه تاریخ‌ن ــم در حیط ــاب مه ــه کت ــه س ازجمل
کــه عبارت‌انــد از: تاریــخ محمــود ورّاق، تاریــخ بیهقــی و 
ــی  ــه تاریخ ــود ورّاق ک ــخ محم ــزی. از تاری ــار گردی زین‌الاخب
ــه  ــی ک ــخ بیهق ــده و از تاری ــای نمان ــری برج ــود، اث ــی ب عموم
درواقــع ادامــه تاریــخ محمــود ورّاق اســت، نیــز تنهــا بخشــی 
کوتــاه شــامل حکومــت ســلطان مســعود در دســترس اســت. 
ــم،  ــه بدانی ــک ترجم ــاً ی ــی را صرف ــخ بلعم ــر تاری ــال، اگ ح
عمومــی  تاریــخ  اولیــن  به‌عنــوان  گردیــزی،  زین‌الاخبــار 
ــه  ــش ب ــن پژوه ــد. ای ــدا می‌کن ــیاری پی ــت بس ــی، اهمی فارس
دنبــال بررســی رویکــرد کتــاب زین‌الاخبــار گردیــزی بــه 

ــت. ــتان اس ــران باس ــکی ای ــخ پزش تاری
ابوســعید عبدالحــیّ بــن ضحــاک بــن محمــود گردیــزی، 
بــا  ق   443-441 ســال‌های  بیــن  را  زین‌الاخبــار  کتــاب 
ــه  ــز ب ــکلی موج ــه ش ــاه ب ــات کوت ــاده و روان و جم ــری س نث
ــن  ــا. 1378: 635/1(. ای ــت )صف ــر درآورده اس ــته تحری رش
ــش  ــدای آفرین ــه از ابت ــه دارد ک ــه مقال ــاب و س ــی ب ــاب س کت
ــخ انبیــاء، ملــوک  ــه تاری ــه ترتیــب ب هســتی آغــاز می‌شــود و ب
کلدانــی، ملــوک عجــم، ظهــور اســام، تاریــخ پیامبــر اســام، 
ــان،  ــرای خراس ــاس، ام ــه، بنی‌عب ــدین، بنی‌امی ــای راش خلف

ــن  ــودود ب ــتن م ــلطنت نشس ــه س ــا ب ــان ت ــامانیان و غزنوی س
مســعود می‌پــردازد و ســپس تقویم‌هــا، اعیــاد، احــوال و 
ــار  ــره اخب ــف و بالاخ ــم مختل ــان و ام ــارف ادی ــاب و مع انس
ــاهدات  ــامل مش ــف ش ــع مؤل ــد. مناب ــان می‌کن ــان را بی طبیب
مؤلــف )گردیــزی. همــان: 252-280(، مســموعات مؤلــف از 
افــراد موثــق )گردیــزی. 1384: 303( و کتــب پهلــوی، عربــی 
ــتند  ــترس نیس ــروزه در دس ــا ام ــب آن‌ه ــه اغل ــت ک و ... اس
ــر  ــئله ب ــن مس ــان: 219-220، 304، 370( و ای ــزی. هم )گردی

ــد. ــاب می‌افزای ــت کت اهمی
گردیــزی در دو بخــش کتــاب، یعنــی تاریــخ ملــوک 
کلدانــی و عجــم و همچنیــن بخــش آخــر کتــاب کــه مربــوط 
ــاد، آداب و رســوم و احــوال و معــارف ملــل و  ــم، اعی ــه تقوی ب
ــتان  ــران باس ــکی در ای ــخ پزش ــه تاری ــت، ب ــف اس ــان مختل ادی
پرداختــه اســت. او در ذکــر تاریــخ ایــران پیــش از اســام افــزون 
بــر گــزارش پنــج بیمــاری، کوشــیده اســت در راســتای دســت 
ــن  ــکی ای ــخ پزش ــیم تاری ــه ترس ــاص، ب ــی خ ــه هدف ــدن ب ‌یازی

ــردازد. دوره بپ
گردیــزی در ابتــدای کتــاب، اقلیــم چهــارم یعنــی نیمــروز، 
خراســان، جبــال، فــارس و عــراق را ایرانشــهر می‌نامــد 
ــان: 5( و در  ــزی. هم ــرار دارد )گردی ــان ق ــه جه ــه در میان ک
ــت  ــوم اس ــوام و عل ــخ اق ــامل تاری ــه ش ــاب ک ــمت دوم کت قس
ــن را  ــاز و یم ــه، حج ــه، مدین ــاده و مک ــر نه ــن فرات ــای از ای پ
کــه در اقلیــم ســوم هســتند را هــم بخشــی از ایرانشــهر معرفــی 
می‌کنــد )گردیــزی. همــان: 368(. او در سراســر کتــاب 
گزارش‌هایــی مبنــی بــر محــور قــرار دادن ایــران و بزرگداشــت 
ــه  ــا توجــه ب ــن پژوهــش ب ــه در ای ــی‌آورد ک ــان م ــران و ایرانی ای
هــدف اصلــی مقالــه، تنهــا بــه گزارش‌هــای پزشــکی پرداختــه 

می‌شــود.

د  یکر و ر ــی  س ر بر
بــه  ی  یــز د گر ر  خبــا لا ین‌ا ز ب  کتــا
ن ســتا با ن  ا یــر ا شــکی  پز یــخ  ر تا

تاریخ علوم پزشکی

مریم محسنی سیف آبادی1

---------
1. گــروه تاریــخ علــوم پزشــکی، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

.mamohseni@muq.ac.ir علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران؛
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گردیــزی، جمشــید را نخســتین کســی می‌دانــد کــه مــرگ 
و بیمــاری را در جهــان از بیــن می‌بــرد )گردیــزی. همــان: 
66(. ازایــن‌رو، می‌تــوان مدعــی شــد کــه گردیــزی جمشــید را 
نخســتین پزشــک ‌دانســته و از منظــر او، نخســتین پزشــک نــه 
ــد  ــه عنایــت خداون ــه و دانــش بشــری، بلکــه ب ــه مــدد تجرب ب
ــت.  ــده اس ــا ش ــردن بیماری‌ه ــن ب ــه از بی ــق ب ــل موف عزوج
ازایــن‌رو، کفــر بــه خداونــد ســبب می‌شــود کــه عنایــت الهــی 
از بیــن بــرود و ضحــاک بــر او مســلط شــود و جــادو و بیماری 

بــر جهــان مســتولی گــردد )گردیــزی. همــان: 67(.
گردیــزی، نخســتین طبقه‌بنــدی اجتماعــی را بــه ضحــاک 
نســبت می‌دهــد. ضحــاک مردمــان را بــه چهــار گــروه تقســیم 
می‌کنــد و طبیبــان را در کنــار دبیــران و منجمــان در طبقــه 
ســوم قــرار می‌دهــد؛ یعنــی بعــد از دانایــان )طبقــه اول( 
ــان و  ــران و بازرگان ــش از برزگ ــه دوم( و پی ــکریان )طبق و لش

ــان: 68(. ــزی. هم ــارم( )گردی ــه چه ــه‌وران )طبق پیش
از نــگاه گردیــزی، در ایــران باســتان جــادو ســبب بیمــاری 
ــده  ــاری می‌ش ــان بیم ــبب درم ــادو س ــردن ج ــن ب ــوده و از بی ب
او در قســمت  اســت )گردیــزی. همــان: 73-74(، ولــی 
ــدوان  ــه هن ــد ک ــاره می‌کن ــار اش ــن ب ــدوان چندی ــارف هن مع
ــد ــاری می‌پرداختن ــان بیم ــه درم ــادو ب ــون و ج ــک افس ــا کم  ب
)گردیــزی. همــان: 406(؛ امــا در تاریــخ ایــران باســتان، در هیــچ 
گزارشــی جــادو را درمانگــر معرفــی نکــرده اســت. ایــن دیــدگاه 
ــی  ــام هم‌خوان ــش از اس ــای پی ــب و آموزه‌ه ــا کت ــزی ب گردی
ــرد. 1385: 52(،  ــرد )مینوی‌خ ــاب مینوی‌خ ــاً در کت دارد؛ مث
جادوگــری چهارمیــن گنــاه بــزرگ شــمرده می‌شــود و یــا طبــق 
ــم. 1389: 214-215( و  ــرد هفت ــم )دینک ــرد هفت ــاب دینک کت
همچنیــن کتــاب ورزیدگی‌هــای زادســپرم )ورزیدگی‌هــای 

زادســپرم. 1385: 56(، زمانــی کــه مــادر زرتشــت بــرای رهایــی 
ــاد  ــرای او ایج ــان ب ــگام زایم ــب و درد هن ــو ت ــه دی از دردی ک
کــرده بودنــد، قصــد داشــت بــه نــزد جادوگــری بــرود، فرشــته 
اورمــزد بــر او بانــگ می‌زنــد کــه پیــش جادوگــران مــرو! 
چراکــه درمان‌بخــش تــو نیســتند. بعــد او را راهنمایــی می‌کنــد 

کــه بــرای رهایــی از درد چــه بایــد انجــام دهــد.
گردیــزی، منشــأ علــم طــب و دیگــر علــوم را منشــأ الهــی 
و متولــی آن را مغــان می‌دانــد. بــه گفتــه گردیــزی، کتــب 
ــه‌ای  ــه خزان ــب( ک ــت )دارالکت ــان در دژنبش ــوم را مغ ــن عل ای
ــا اینکــه  ــد، ت ــود، نگهــداری می‌کردن دور از دســترس عمــوم ب
ــن  ــتور داد ای ــد و دس ــلط ش ــران مس ــر ای ــی ب ــکندر مقدون اس
ــد  ــان ببرن ــه یون کتــب را ترجمــه کننــد و ســپس ترجمه‌هــا را ب
و اصــل کتــب را بســوزانند؛ به‌طوری‌کــه در ایــران به‌جــز 
ــزی.  ــد )گردی ــی نمان ــور، کتاب ــار کش ــه و کن ــی در گوش اندک

ــان: 82(. هم
پزشــکی،  اطلاعــات  اردشــیر،  بــن  شــاپور  زمــان  در 
ــد  ــرفتی می‌رس ــان پیش ــه چن ــی ب ــی و پادزهرشناس زهرشناس
ــپاهیانش  ــدن س ــده ش ــرس از گزی ــدون ت ــاه ب ــن پادش ــه ای ک
ــن  ــهر نصیبی ــار ش ــح حص ــا در فت ــم آن‌ه ــا، از س ــا عقرب‌ه ب

اســتفاده می‌کنــد )گردیــزی. همــان: 86(.
ــود  ــق می‌ش ــطنطنیه موف ــی قس ــد نظام ــا تهدی ــاپور ب ش

ــش  ــرش و چین ــات مدنظ ــش روای ــا گزین ــا ب ــزی تنه گردی
ــتقیماً  ــد و مس ــه ده ــی ارائ ــه تحلیل ــا، بی‌آنک ــاص آن‌ه خ
نظــر خــود را بیــان کنــد، کوشــیده اســت مخاطــب بــه ایــن 
نتیجــه برســد کــه منشــأ و مبــدأ علــم طــب و دیگــر علــوم 

ایــران اســت.

صفحهپزشکنوع درمانعلت بیماریبیمارینام بیمارشماره

ضحاک1
دو مار یا دو 

زخم بر روی دو 
شانه‌اش

هر روز دو مغز انسان غذای دو مار است یا بر ــــــــ
67ــــــــروی دو زخم بگذارد

گریستن در غم از دست کوریفریدون2
71ــــــــبه دنیا آمدن نوه دختری ایرج )منوچهر(دادن ایرج

کیکاووس و 3
جگر جادوگران را ساییدند آب آن در چشم‌ها جادوی سمر بن عنترکوریسپاهیانش

ریختند همه بینا شدند.
سوذاوه دختر 

73-74سمره

102ــــــــاز طاعون بمردکشتن پدر و 12 برادرطاعونشیرویه4

5
مادر اسکندر 
مقدونی دختر 

فیلقوس و همسر 
دارا

ــــــــبوی بد دهان
تلاش طبیبان بی‌نتیجه بود. پس دارا او را 
درحالی‌که اسکندر را باردار بود، نزد پدر 

بازگرداند. فیلقوس برای پنهان کردن این ننگ 
اسکندر را فرزند خود نامید.

ــــــــ
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رومیــان را وادار کنــد کــه ترجمــه کتــب طبــی و دیگــر علومــی 
را کــه اســکندر بــه یونــان فرســتاده بــود را بــار ســتوران کننــد و 
ــران بازگرداننــد )همــان( و تأســیس شــهر جندی‌شــاپور  ــه ای ب
ــم  ــود ه ــران می‌ش ــکی ای ــز پزش ــن‌ مراک ــا از مهم‌تری ــه بعده ک

ــان(. ــود )هم ــام می‌ش ــاپور اول انج ــن ش ــان همی در زم
ــده از خســروپرویز  ــن به‌جــای مان ــان خزائ ــزی در بی گردی
بــه انگشــترهای نه‌گانــه او اشــاره می‌کنــد و از دو انگشــتر نــام 
ــرای خنثــی کــردن تمــام ســموم  ــرد کــه یکــی پادزهــری ب می‌ب
ــتری  ــری، انگش ــود و دیگ ــی ب ــی و بوییدن ــیدنی، خوردن نوش
ــزن اســتفاده  ــرای آب ــگام حمــام ب ــه هن ــود و ب ــز ب از جنــس فل
ــان در پادزهــر ســازی  ــن نشــان‌دهنده تبحــر ایرانی می‌شــد و ای
ــا  ــواص آبزن‌ه ــن خ ــزات و همچنی ــواص فل ــا خ ــنایی ب و آش
بــرای پیشــگیری و درمــان بیماری‌هــا بــوده اســت )گردیــزی. 

ــان: 102-101(. هم
ــات مدنظــرش و چینــش  ــا گزینــش روای ــزی تنهــا ب گردی
ــه دهــد و مســتقیماً نظــر  خــاص آن‌هــا، بی‌آنکــه تحلیلــی ارائ
خــود را بیــان کنــد، کوشــیده اســت مخاطــب بــه ایــن نتیجــه 
برســد کــه منشــأ و مبــدأ علــم طــب و دیگــر علــوم ایران اســت. 
ــی‌رود  ــش م ــا پی ــا آنج ــان ت ــت ایرانی ــن در بزرگداش او همچنی
کــه بــرای تخفیــف ننــگ شکســت ایرانیــان در برابــر اســکندر، 
را  از منابعــی بی‌نام‌ونشــان، اســکندر  نقــل  بــا  می‌کوشــد 
ایرانــی و فرزنــد دارا معرفــی کنــد. راز بزرگــی کــه جــز مــادر و 
پدربــزرگ مــادری اســکندر، هیچ‌کــس حتــی خــود او و دارا از 

ــان: 406-405(. ــزی. هم ــت )گردی ــی نداش گاه آن آ
ــو  ــر از ج ــب، متأث ــه ط ــزی ب ــرد گردی ــی، رویک به‌طورکل
ــی-  ــردی طبیع ــان، رویک ــی آن زم ــه علم ــر جامع ــم ب حاک

ــأ  ــه منش ــد ک ــان ده ــد نش ــت و می‌کوش ــی اس ــاوراء الطبیع م
ــا  ــت، ام ــوده اس ــران ب ــب ای ــم ط ــه عل ــوم، ازجمل ــه عل هم
ــر  ــوام دیگ ــش اق ــزی نق ــه گردی ــده ک ــث نش ــئله باع ــن مس ای
ــش دوم  ــد. او در بخ ــان کن ــب را کتم ــش ط ــرفت دان در پیش
کتــاب کــه بــه آداب و رســوم و معــارف اقــوام مختلــف پرداختــه 
و همچنیــن در بخــش آخــر کــه اخبــار طبیبــان را آورده اســت، 
نقــش اقــوام مختلــف و به‌طــور خــاص، اطبــای یونانــی، 
ــان  رومــی، اســکندرانی و ... را در پیشــرفت علــم پزشــکی بی

ــت. ــرده اس ک

منابع:

ــران:  ــه. ته ــن انوش ــه حس ــان. ترجم ــخ غزنوی ــورث، ا.ک )1362(. تاری - باس
ــر. ــارات امیرکبی انتش

- دینکــرد هفتــم )1389(. ترجمــه محمدتقــی راشــد محصــل. تهران: پژوهشــگاه 
علــوم انســانی و مطالعــات فرهنگی.

- صفــا، ذبیح‌اللــه )1378(. تاریــخ ادبیــات در ایــران. تهــران: انتشــارات 
فردوســی.

ــن  ی ــود )1384(. ز ــن محم ــاک ب ــن ضح ــی ب ــعید عبدالح ــزی، ابوس - گردی
الاخبــار. تصحیــح رحیــم رضــازاده ملــک. تهــران: انتشــارات دانشــگاه تهــران.

- مینوی خرد، ترجمه احمد تفضیلی، تهران: چاپخانه زر.
- ورزیدگی‌هــای زادســپرم )1385(. ترجمــه و تصحیــح محمدتقــی راشــد 

ــی. ــات فرهنگ ــانی و مطالع ــوم انس ــگاه عل ــران: پژوهش ــل. ته محص
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کتــاب »انجمــاد و نگهــداری گامــت در باروری‌‌هــای 
ــر  ــر دکت ــر آن«، اث ــب ب ــی مترت ــار فقهی ـ حقوق ــکی و آث پزش
انتشــارات  ســوی  از   1398 ســال  در  محمودیــان،  نازلــی 

ــت. ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــه ب ــی در 224 صفح حقوق
ازجملــه دســتاوردهای فنــون پیشــرفته علــم پزشــکی کــه 
در اختیــار انســان معاصــر قــرار گرفتــه، باروری‌‌هــای پزشــکی 
ــل،  ــی تولیدمث ــای کمک ــری از روش‌‌ه ــا بهره‌‌گی ــه ب ــت ک اس
فرزنــد آوری را بــرای زوج‌‌هــای نابــارور کــه در شــرایط طبیعــی 
یــادی فراهــم کــرده اســت کــه  قــادر بــه آن نیســتند تــا حــدود ز
در ایــن میــان، انجمــاد گامــت از مهم‌‌تریــن شــیوه‌‌های حفــظ 

بــاروری اســت.
از مهم‌‌تریــن دغدغه‌‌هــا بــرای مــردان و زنانــی کــه تحــت 
شــیمی‌‌درمانی، پرتودرمانــی یــا جراحــی قــرار می‌‌گیرنــد، 
ــه ایــن  ــاروری اســت. بنابرایــن، پیــش از شــروع درمــان، ب ناب
ــرای  ــود را ب ــک خ ــپرم و تخم ــود اس ــنهاد می‌‌ش ــاران پیش بیم

ــد. ــده منجمــد کنن اســتفاده در آین
گــروه دیگــر افــراد کاندیــدای انجمــاد مایــع اســپرم، 
ــکان  ــف، ام ــل مختل ــه دلای ــه ب ــتند ک ــاروری هس ــن ناب زوجی
ــم امکان‌پذیــر  حضــور شــوهر در روز دریافــت تخمــک از خان
نیســت. بنابرایــن، اســپرم از قبــل دریافــت و منجمــد می‌‌شــود.
ــدارد،  ــی ن هرچنــد انجمــاد گامــت ســابقه چنــدان طولان
ــث  ــورد بح ــل، م ــن عم ــی ای ــرفت فن ــه پیش ــه ب ــا توج ــی ب ول
قــرار گرفتــه و مســائل فقهی ـ حقوقــی بســیاری را پیــشِ روی 

ــان و فقهــا قــرار داده اســت. حقوقدان
ایــن کتــاب در دو بخــش کلــی تنظیــم شــده اســت: بخــش 
یکــم شــامل دو فصــل اســت. در فصــل یکم بــه مفهوم‌‌شناســی 
و ســیر تحــولات انجمــاد و نگهــداری گامــت بــرای اســتفاده 
از آن‌هــا در باروری‌‌هــای پزشــکی و حفــظ بــاروری در دو 
مبحــث جداگانــه پرداختــه شــده اســت. در فصــل دوم، در پنــج 
ــوع رابطــه گامت‌‌هــای منجمــد  ــت، ن ــه، ماهی مبحــث جداگان
موجــود در بانک‌‌هــای انجمــاد و صاحبــان آن‌هــا، کاربــرد 

گامت‌‌هــای منجمــد، فوایــد و پیامدهــای انجمــاد گامــت 
مــورد بحــث و بررســی قــرار گرفتــه اســت.

ــت  ــداری گام ــاد و نگه ــروعیت انجم ــش دوم، مش در بخ
ــرد آن در  ــر کارب ــب ب ــی مترت ــار فقهی ـ حقوق ــن آث و همچنی
فصــل یکــم و دوم مــورد بحــث قــرار گرفتــه و در فصــل ســوم، 
ــی و  ــت حقوق ــد، ماهی ــای منجم ــه گامت‌‌ه ــی معامل چگونگ
ــر  ــت از منظ ــداری گام ــاد و نگه ــای انجم ــرایط قرارداده ش

فقــه و حقــوق بررســی شــده اســت.
ــه اینکــه هــدف اصلــی از انجمــاد گامت‌‌هــا  ــت ب ــا عنای ب
ــام دوره  ــد از اتم ــا بع ــح آن‌ه ــاروری، تلقی ــظ ب ــور حف به‌منظ
ــار  ــن آث ــر گرفت ــا در نظ ــت، ب ــن اس ــکیل جنی ــاد و تش انجم
ــه  ــت ب ــب، ارث، و حضان ــل نس ــی آن، از قبی فقهی ـ حقوق
ــه  ــد ک ــز باش ــور آن جای ــی از ص ــا برخ ــه تنه ــد ک ــر می‌‌رس نظ
ایــن مســئله نیازمنــد بحــث و بررســی دقیــق اســت. بنابرایــن، 
ــردن  ــخص ک ــا مش ــه ب ــت ک ــر آن اس ــعی ب ــتار س ــن نوش در ای
صــور جایــز آن از منظــر فقــه امامیــه، مســائل حقوقــی مربوطــه 
مــورد بحــث و بررســی قــرار گیــرد؛ چراکــه یافتــن راه‌‌حل‌‌هــای 
ــد راهگشــای بســیاری از  ــن مســائل می‌‌توان ــرای ای مناســب ب

مشــکلات مطــرح در جامعــه باشــد.

زهرا علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

گامت  ری  نگهدا و  د  ــا نجم ا
پزشکی  باروری‌‌های  در 

آن بر  مترتب  ـ حقوقــی  فقهی  ر  ثــا آ و 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

بــود بــی ســمرّ  بــدل شــورش بی‌حــد و  بــاز 
مــن و  زمانــی  طــول  آخــر  تــو  محشــر 
دل اصلــی  موطــن  گل  و  آب  دریــن  نیســت 
رود توانــد  شــرح  کــزو  تــا  قلمــی  کــو 
خودکامیــت ره  در  پســر  ای  روا  نیســت 
اوّلــت بــود  آنچــه  جــز  نیســت  تــو  آخــر 
چیســتی نئــی  زنــده  نیســتی  اگــر  مــرده 
صفــا نــداری  چــه  از  اگــر  خدایــی  مــرد 
طلــب حضــوری  گفــت  مــا  جوانبخــت  پیــر 
بیمنــاک خــود  ز  نجــم  و  دوزخ  از  تــو  بیــم 

خته ــو س شق  ختهعا ــو س شق  عا

v علامه حسن‌زاده آملی

بــود دلبــر  جلــوه  پرتــو  اثــر  کــز 
بــود ســر  از  دیگــری  محشــر  دمیــم  هــر 
بــود دیگــر  کشــور  ره  انــدر  لاجــرم 
بــود مضمــر  ســوخته  عاشــق  در  آنچــه  ز 
بــود مقــرّر  تــو  بهــر  آنچــه  ز  شــوی  دور 
بــود آخــر  در  چــه  تــا  اوّلــت  بــود  اینکــه 
بــود دلبــر  مــرده  او  آنکــه  بــود  زنــده 
بــود مکــدّر  قلــب  کجــا  را  خــدا  مــرد 
بــود منــوّر  تــو  جــان  اگــر  خواهــی 
بــود پیمبــر  قــول  او  گفتــار  شــاهد 
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نیســت.ابــرو گشــاده بــاش چــو دســتت گشــاده 

انتظــارات مراجعــان را بــرآورده کنیم، وظایــف و ... باعــث می‌شــود نتوانیم همه اگــر محدودیــت منابــع و اختیــارات، تعــدد 
اما می‌توانیم

افــراد، رضایــت ایشــان را جلب کنیم.بــا گشــاده‌رویی و حفــظ احتــرام و کرامت 

 پیام سلامت و دین )34(
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