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 توصیف کلی درس 

مراقبت و درمان بیماری های زنان و ناباروری طبق شرح وظایف ماما، از ضروری ترین صلاحیت های حرفه ای تشخیص، شناخت،

ماما مي باشد. در این درس، شایعترین و مهمترین بیماری های ژنیکولوژیک، نحوه اخذ شرح حال، ارتباط با بیمار، تشخیص سلامت و انحراف 



 

 

شناخت علایم و نشانه های بیماری های زنان و نحوه بررسي و درمان یا دستگاه های مرتبط با آن در بدن زن ، از آن در حیطه باروری و

 توانبخشي آن ها و مدیریت بیماری به ارائه مي شود.

  (:Competency) توانمندی اهداف کلی/ محورهای

 ناباروریهای زنان و بالا بردن سطح دانش فراگیر و شناخت کامل از بیماری 

  تشخیص حالات زن در شرایط سلامت و بیماری و بیماری های دستگاه تولیدمثل، تصمیم گیری مناسب در انتخاب اولویت ها

 در اجرای درمان و مراقبت های مربوطه

 

   (:Core Competencyی )اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمند

 :پس از پایان این درس انتظار میرود که فراگیر

 اجرا کند. شیوه بازی نقشدر ژنیکولوژی و ناباروری به نحوه اخذ انواع رایج شرح حال را .4

مورد شرح حال بیماری های زنان را به طور فرضي یا واقعي بنویسد. 1حداقل  .2

اختلالات قاعدگي و خونریزی های غیرطبیعي رحمي را در کیس های مطروحه تشخیص داده و درمان و مراقبتهای  .1

ه آن را توضیح دهد. مربوط ب

علل و عوارض بلوغ زودرس و دیررس را طبقه بندی و مقایسه نماید. .1

های شایع ولوواژینال را با مشاهده تصاویر ضایعات شناسایي نموده و روش های تشخیص قطعي و اقدامات بیماری .1

درماني و مراقبتي هر مورد را شرح دهد.

کیس های طرح شده بدخیمي های ولوواژینال را شناسایي نموده و اقدامات با توجه به علایم و نتایج پاراکلینیکي در  .8

مراقبتي و درماني مربوطه را طراحي نماید.

و راه پیشگیری و درمان آنها را توضیح دهد. را تشخیص دهد (STDs)عفونتهای ژنیکولوژیک و مسری .7

راری را بیان کند.نحوه تشخیص افتراقي ناراحتي های دستگاه اوروژنیتال از عفونت های اد .6

انواع پرولاپس احشا لگني و نحوه درجه بندی هر یک را تعریف نموده و درمانهای رایج هریک را شرح دهد. .9

بیماریهای خوش خیم رحم )میوم، پاندومتریوز، آدنومیوز( را در کیس های مطروحه شناسایي نموده و اقدامات  .41

تشخیصي درماني هر یک را ترسیم نماید.

ن های رحم را بر اساس علایم بالیني و شرح حال های فرضي تشخیص داده و روش تشخیص قطعي و انواع سرطا .44

اقدامات مراقبتي و درماني هر یک را ترسیم نماید.



 

 

( را تشخیص داده و طرح مراقبتي درماني را برای بیمار فرضي PCODخیم تخمدان )های خوشمشکلات و بیماری .42

ترسیم نماید.

تخمدان را بر اساس علایم بالیني و شرح حال های فرضي تشخیص داده و روش تشخیص قطعي انواع بدخیمي های  .41

و اقدامات مراقبتي و درماني هر یک را ترسیم نماید.

انواع اختلالات لوله های رحم را بر اساس علایم و نتایج آزمایشگاهي از یکدیگر افتراق دهد. .41

پستان را شرح دهد.نحوه تشخیص و اداره بیماری های خوش خیم شایع  .41

بر اساس علایم بالیني و شرح حال و نتایج پاراکلینیکي در سناریوهای مطروحه سرطان پستان را تشخیص داده و روش  .48

تشخیص قطعي و اقدامات مراقبتي و درماني هر یک را ترسیم نماید.

ناسب هر افتراق دهد و اقدامات م بر اساس علائم بالیني و پاراکلینیکي سل دستگاه تناسلي و سالپنژیت را از یکدیگر .47

یک را بیان نماید.

اختلالات تمایز جنسي را افتراق دهد و نجوه مدیریت آن را با الگوریتم نشان دهد. .46

اختلالت کروموزومي را بر اساس آزمایش بیمار تشخیص دهد. .49

سندرم های مختلف کروموزومي یا ژنتیکیئ مرتبط با باروری را بشناسد. .21

کمک باروری را شرح دهد. انواع تکنولوژی .24

قوانین مربوط به اهداء در تولیدمثل را لیست کند. .22

عوامل ناباروری را را بر حسب شیوع نام برده و در سناریو های مطروحه ضمن تشخیص عامل ناباروری اقدامات مناسب  .21

درماني و حمایتي از زوجین را بیان نماید. 

رموگرام و ییماری های عفوني شایع در ناباروری را تفسیر کند.آزمایشات روتین، هورموني و ایمنولوژیک، اسپ .21

وظایف حرفه ای ماما در اداره باروری و ناباروری، و اصول مشاوره با زوجین نابارور را بیان کند. .21

 مسائل شایع دوران یائسگي را مدیریت کند. .28

 :1رویکرد آموزشی

2مجازی                                                                                     حضوری1ترکیبي 

  :یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده-های یاددهی روش

                                                           
1. Educational Approach 
2 . Virtual Approach 
3 . Blended Approach 
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  های کوچک  بحث در گروه 

 یادگیری مبتني بر تیم (TBL) 

 یادگیری مبتني بر حل مسئله (PBL) 

  یادگیری مبتني بر سناریو 
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 س بیماری های زنان و ناباروریدرارائه تقویم جدول 

 8-11روز و ساعت کلاس دوشنبه ها ساعت 

 عنوان مبحث جلسه

 فعالیت یادگیری/ تکالیف

نام مدرس/  تاریخ ارائه یادگیری-روش یاددهی

 مدرسان

 مقدمه و درس معرفي 1

 مضامین، تعاریف، مفاهیم کلیات،

 شرح حال  ارزیابي و ارتباط با بیمار،

رسش و پاسخ، )پ تعاملي سخنراني

 و ...( کوئیز، بحث گروهي 

 دکتر نیساني 44/7/4114

تدریس توسط - سخنراني تعاملي بلوغ زودرس و دیررس 2

 همتایان

 دکتر نیساني 46/7/4114



 

 

 اختلالات قاعدگي 3

 خونریزی های غیرطبیعي رحم

 دکتر نیساني 21/7/4114 سناریو- سخنراني تعاملي

تدریس توسط - سخنراني تعاملي ولوواژینالهای شایع بیماری 4

 همتایان

 دکتر نیساني 2/6/4114

عفونتهای ژنیکولوژیک و  5

 (STDs)مسری

 دکتر نیساني 9/6/4114 سناریو- سخنراني تعاملي

 اوروژنیتال عفونت ها و اختلالات - 6

 شلي های لگني-

تدریس توسط - سخنراني تعاملي

 همتایان

 دکتر نیساني 48/6/4114

بیماریهای خوش خیم رحم )میوم،  7

 پاندومتریوز، آدنومیوز(

 دکتر نیساني 21/6/4114 سناریو- سخنراني تعاملي

خیم تخمدان های خوشبیماری 8

(PCOD) 

رسش و پاسخ، )پ- سخنراني تعاملي

 و ...( کوئیز، بحث گروهي 

 دکتر نیساني 11/6/4114

رسش و پاسخ، )پ تعامليسخنراني  بدخیمي های ولوواژینال و سرویکس 9

 و ...( کوئیز، بحث گروهي 

دکتر ربابه  7/9/4114

 محمدبیگي

رسش و پاسخ، )پ سخنراني تعاملي بدخیمي های رحم و لوله های رحم 11

 و ...( کوئیز، بحث گروهي 

دکتر ربابه  41/9/4114

 محمدبیگي

رسش و پاسخ، )پ سخنراني تعاملي بدخیمي های تخمدان 11

 و ...( کوئیز، بحث گروهي 

دکتر ربابه  24/9/4114

 محمدبیگي

بیماری های بدخیم و خوش خیم  12

 پستان

رسش و پاسخ، )پ سخنراني تعاملي

 و ...( کوئیز، بحث گروهي 

دکتر ربابه  26/9/4114

 محمدبیگي

رسش و پاسخ، )پ سخنراني تعاملي اختلالات جنسي 13

 و ...( کوئیز، بحث گروهي 

دکتر ربابه  1/41/4114

 محمدبیگي

اختلالات کروموزومي و سندرم های  14

 ژنتیکي

رسش و پاسخ، )پ سخنراني تعاملي

 و ...( کوئیز، بحث گروهي 

دکتر ربابه  42/41/4114

 محمدبیگي

رسش و پاسخ، )پ سخنراني تعاملي ناباروری )علل، تشخیص، درمان( 15

 و ...( کوئیز، بحث گروهي 

دکتر ربابه  49/41/4114

 محمدبیگي



 

 

 ادامه ناباروری )علل، تشخیص، درمان( 16

 تکنیک های کمک باروری 

رسش و پاسخ، )پ سخنراني تعاملي

 و ...( کوئیز، بحث گروهي 

دکتر ربابه  28/41/4114

 محمدبیگي

 مدرسین 2/44/4114 آزمون کتبي آزمون پایان ترم 17

 

 

 

 

 

 :دانشجووظایف و انتظارات از 

 س درسلاحضور منظم در ک 

 مقرر انجام تکالیف در موعد 

  (ساعت 41 حداقل هفته هر)مطالعه منابع معرفي شده 

  بحث های گروهي مشارکت فعال در 

 ارائه یکي از مباحث کلاسي به انتخاب خود 

 شرکت در آزمون پایان ترم 

 

 :روش ارزیابی دانشجو

 ذکر نوع ارزیابي : 

 4)سازنده(ارزیابي تکویني  -

  2)پایاني( رزیابي تراکميا -

 سهم ارزشیابی هر نوع/ روش در نمره نهایی و سهم نمره اساتید دوره 

 

 درصد نمره تکلیف
 آزمون پایان ترم

 

 درصد 71

 ارائه مطالعه

 

 درصد 41

 درصد 41 انجام تکالیف کلاسي و شرکت فعال در درس

 

                                                           
4 . Formative Evaluation 

2 . Summative Evaluation 
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