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مقدمه:
با توجه به نقشه جامع سلامت در برنامه توسعه دولت و نقش آموزش در ارتقاء كيفي توانمندي باليني فراگیريان پرستاري و مامايي در مراقبت از مددجويان و بيماران در عرصه هاي باليني كه مهمترين عضو تيم هستند، كنترل دقيق عملكرد باليني فراگیريان نياز به ابزار مناسب به منظور ارزشيابي تكويني و پاياني جهت ارائه بازخورد مناسب در تعيين نقاط ضعف به منظور اصلاح و تقويت نقاط قوت رفتار فراگير براي رسيدن به بالاترين حد آموزش باليني و كاهش گسست بين تئوري و عمل احساس مي‌شود و Log book تهيه شده خود مي تواند يك راهكار مناسب در جهت اين مهم باشد. بی شك هر كار بزرگي در يك مجموعه بدون كمك كليه افراد آن مجموعه امكانپذير نخواهد بود و Log book حاضر نتيجه تلاش كليه اساتيد محترم دانشكده پرستاري و مامايي در كليه گروه هاي آموزشي كه با دغدغه و وسواس فراوان امر آموزش فراگیريان را رصد مي نمايند مي باشد و قادر است جهت بررسي كفايت و شايستگي باليني فراگیريان جهت ورود به عرصه به عنوان يك ابزار مناسب در جهت رسيدن به اين هدف و فرآيند فوق الذكر باشد.
در پايان لازم مي دانم بدين وسيله از زحمات و نظرات ارزشمند كليه اساتيد محترم گروه داخلی جراحی سرکارخانم دکتر فروغ رفيعی، سرکارخانم دکتر منصوره اشقلی فراهانی، سرکارخانم دريادخت مسروررودسری، سرکارخانم دکتر آليس خاچيان، سرکارخانم مهری بزرگ نژاد، سرکارخانم فاطمه محدث اردبيلی، سرکارخانم مهناز سيدالشهدايی، سرکارخانم فريبا نصيری زيبا، سر کار خانم دکتر تهمینه صالحی و جناب آقای محمدرضا زارعی و جناب آقای فريدون خيری که ما را در اين مهم ياري نموده قدرداني و تشكر نمايم.
درییا دخت مسرور روودسری - مدیر دفتر مطالعات و توسعه آموزش
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	دفتر مطالعات و توسعه آموزش  



اين logbook به عنوان يك راهنما براي فراگیريان پرستاري در مقطع كارشناسي طراحي شده است و شامل ليست مهارت ها و روش هاي اساسي آموزش در واحدهاي مربوطه به دروس داخلي، جراحي است.
از آنجاییکه پايش عملكرد فراگیران در فرآيندآموزش يكي از اركان اصلي جهت ارتقاء كيفيت و كسب شايستگي مي باشد و (logbook)، دفترچه اي است كه عملكرد فراگیر در واحدهاي مختلف دوره را ثبت كرده و وي را در جهت رسيدن به شايستگي‌هاي حرفه اي موردنظر ياري مي نمايد. فراگیريان موظفند لاگ بوكها را هميشه به همراه داشته و در صورت انجام هر يك از روش ها آن را به تأئيد استاد باليني خود برسانند.
هدف از Logbook:
ارتقاء فرآيند ياددهي و يادگيري و ياري رساندن فراگیر در پي گيري و ارتقاء برنامه هاي آموزش باليني در جهت كسب توانمندي و شايستگي هاي حرفه اي.
چگونگي تكميل Logbook 
فراگیران لازم است:
· پس از كسب مهارت در هر مرحله، قسمت جدول را شخصاً تكميل نموده و روزانه به تاييد استاد مربوطه برسانند.
· قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس و پيش نياز تعيين شده در صورت عدم يادگيري يك مهارت، موضوع به اطلاع استاد مربوط رسانده شود.
· رعايت كامل مقررات درون بخشي ضروري است.
· لطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد. بديهي است عدم تكميل مناسب، موجب تضييع حقوق شما خواهد شد.
(ذكر تاريخ در تمام ستونها الزامي است)


در پایان لازم است فراگیران به مهارتهای حیطه های یادگیری زیر دست یابند.:
حیطه هاي شناختي:
· آشنايي فراگیريان با محيط بيمارستان و مقررات بخش ها 
· كسب دانش جهت بررسي و شناخت بيماران 
· كسب دانش در چگونگی مراقبت از بيمار با توجه به استانداردهاي مراقبتي
* استاندارد مراقبت براساس اصول مداخلات پرستاري مندرج در موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران موجود مي باشد.
حیطه هاي نگرشي
· توانايي برقراري ارتباط با مددجو و خانواده ها
· توانايي برقراري ارتباط با اعضاء تيم بهداشتي درماني
· نشان دادن حس مسئوليت و تعهد در مراقبت از بيماران در محدوده مسئوليت هاي پرستاري
· تعهد به كنترل عفونت و رعايت نكات ايمني به هنگام انجام مراقبت هاي پرستاري
· علاقمندي به ارائه آموزش به بيمار
حیطه هاي حركتي
· براساس موارد مندرج در Logbook  است.


پروسيجرهاي عمومی 
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	کنترل ملافه، لباس، ظرف های کثبف و مواد دفع شده در مددجو مجزا 
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	کنترل برگه ثبت انسولین و هپارین
	
	
	
	
	

	تنظیم قطرات سرم (ست و میکروست)
	
	
	
	
	

	تعویض و وصل کردن سرم
	
	
	
	
	

	کنترل جذب و دفع
	
	
	
	
	

	آماده سازی مددجو جهت انجام گرافی
	
	
	
	
	

	مراقبت از جسد
	
	
	
	
	

	شستشوی پرینه
	
	
	
	
	

	آماده كردن اطاق عمل
	
	
	
	
	

	اسكراب كردن
	
	
	
	
	

	پرستار سياربودن
	
	
	
	
	

	انجام تمرينات فعال و غيرفعال در مددجويان
	
	
	
	
	

	آموزش به مددجو و مراقب
	
	
	
	
	

	پذيرش بيمار از اتاق ريكاوري و مراقبت از مددجو بعد از عمل
	
	
	
	
	

	فيزيوتراپي تنفسي
	
	
	
	
	



ذكر تاريخ در تمامي ستون ها الزامي است
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   ذكر تاريخ در تمامي ستون ها الزامي است.
ملاحظات و توصيه ها (استاد بالینی):
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