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 راهنمای نگارش پایان نامه

 دانشجوی گرامی

 پرستاری/مامایی در رشته تحصیلی کارشناسی ارشدپایان نامه به عنوان فعالیت لازم برای اخذ درجه 

می باشد. جهت نگارش و تدوین پایان نامه تحصیلی خود توصیه می شود این راهنما را مطالعه فرمایید تا 

ه منظور هماهنگی ظاهری بتوانید آن را به طور منطقی و علمی به نگارش درآورید. همچنین این راهنما ب

کارشناسی ارشد تهیه شده استت. پایتان نامته ای کته  دانشجویان تحصیلات تکمیلی در مقطعپایان نامه 

 مورد قبول دانشکده قرار نخواهد گرفت. ،دارای استانداردهای مشخص شده نباشد

 

 ترتیب بخش های مختلف پایان نامه

 بخش های زیر باشد:پایان نامه تدوین شده باید به ترتیب دارای 

 روی جلد -1

 بسم ا... -2

 تأییدیه هیات داوران -3

 صفحه عنوان -4

 دانشجو نامهاظهار  -5

 فرم مالکیت معنوی -6

 تقدیم -7

 سپاس و قدردانی -8

 چکیده فارسی -9

 فهرست مطالب -10

 فهرست جداول -11

 فهرست نمودارها )در صورت نیاز( -12

 فهرست شکل ها )در صورت نیاز( -13

 فهرست پیوست ها  -14

 اختصارات )در صورت نیاز( -15

 فصل اول: معرفی پژوهش -16

 مروری بر متونچهارچوب پژوهش و فصل دوم:  -17

 فصل سوم: روش تحقیق -18

 فصل چهارم: یافته ها -19

 فصل پنجم: بحث، نتیجه گیری و پیشنهادها -20

 فهرست منابع -21

 پیوست ها -22
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 (Abstractچکیده انگلیسی ) -23

 صفحه عنوان انگلیسی -24

 انگلیسی پشت جلد -25

 

 تهیه شود.wordموجود در نرم افزار  table of contentتمام فهرست ها از طریق 

 

 مشخصات جلد پایان نامه

ساده و نیم  سورمه ایمیلی متر با روکش چرم مصنوعی به رنگ  2-3جنس جلد از مقوا با ضخامت 

  باشد. A4سانتی متر بلندتر از کاغذ 

 چاپ گردد.18و فونت  Titrنوشته های روی جلد زرکوب با قلم 

 

 روی جلد

عنوان نگارنده پایان ه دانشگاه، نام دانشکده، عنوان پایان نامه، نام استاد راهنما و دانشجو بشامل آرم 

 نامه، مقطع و رشته و تاریخ تهیه پایان نامه باشد.

 

 صفحه بسم ا...

 به شکل ساده صفحه آرایی گردد.

 

 داوران اتیه هیدییتأ

راهنمتا، مشتاور، مشتاور آمتار، داوران و نتاظر  اساتیدبا امضای  کپی خوانا از فرم ارزشیابی پایان نامه

 تحصیلات تکمیلی 

 

 صفحه عنوان

دارای مندرجات روی جلد و علاوه بر آن نام اساتید مشاور و مشاور آمار می باشد. عنتوان در  شتده 

 باید عین عنوان تصویب شده در تحصیلات تکمیلی باشد.

 

 دانشجو اظهارنامه

و مندرجات آن صحیح است که پایان نامه حاصل تلاش او بوده  در این قسمت دانشجو بیان می کند

 می باشند.

 

 چاپ، تکثیر و مالکیت معنوی نتایج پژوهش

و هرگونته استتفاده از  استدانشجو اعلام می دارد که کلیه حقوق این پایان نامه متعلق به دانشکده 

 تنها با اجازه نویسنده مجاز می باشد. ،آن
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 تقدیم

اصی تقدیم شود. متن آن باید به به فرد یا افراد خبه طور اختیاری در این صفحه پایان نامه می تواند 

 یید استاد راهنما برسد و در یک صفحه تنظیم شود.تا

 

 سپاس و قدردانی

در این بخش از افراد، سازمان ها و موسساتی که در انجام پژوهش و تدوین پایان نامه همکاری نمتوده 

 سگزاری می شود. بهتر است تنها در یک صفحه تنظیم شود.اند سپا

 

 چکیده فارسی و انگلیسی

خلاصه ای از پژوهش انجام شده و محتویات پایان نامه را نشان می دهد. نیاز است به صورت ساختار 

مند و در یک صفحه و با تیترهای عنوان، زمینه و هدف، روش تحقیق، یافته هتا و نتیجته گیتری تنظتیم 

 شود.

 در چکیده باید یافته های تازه و پیام پژوهش مشخص گردد.

 کلمه باشد. 250-350تعداد کلمات چکیده 

 .محتویات چکیده فارسی و انگلیسی باید یکسان باشند

 ارائه شود. MESHکلمه کلیدی از الگوی  6تا  3در انتهای چکیده 

 

 فهرست ها

و شکل ها همانند آنچه که در متن نوشتته در این قسمت باید دقت شود که عنوان مطالب و جداول 

 باشد. ،شده است

 Bفهرستت هتا بتا قلتم بین دو عنوان فاصله بیشتری باشد تا از هم تمیز داده شوند.  ،در فهرست ها

Nazanin  تایپ شود. 12و فونت 

 ر باشد.بدون شماره و سرتیتل از شروع پایان نامه تذکر: صفحات اول قب
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 نامهمتن اصلی پایان 

 

 فصل اول: معرفی پژوهش

این فصل شامل قسمت های مختلف می باشد: مقدمه، بیان مسئله، اهتداف، ستئوال و فرضتیه هتای 

پژوهش، پیش فرض های پژوهش، تعریف واژه ها، نوآوری پژوهش، سازمان هایی کته در انجتام پتژوهش 

 همکاری می کنند. 

ورد موضوع پژوهش می باشتد. در بیتان مستئله، هدف از نوشتن مقدمه ارائه اطلاعات زمینه ای در م

ماهیت و ویژگی مشکل، اهمیت و گستردگی آن و پیامدهای نتتای  حاصتله از پتژوهش، محتدودیت هتا، 

 تناقض ها، خلاء ها و تجارب پژوهشگر بازگو می شود.

 

 اهداف، سئوال و فرضیه های پژوهش

 پژوهش ذکر می شوند.سئوال/فرضیه های  اهداف ویژه، ،در این قسمت هدف کلی

 هدف کلی همان عنوان پژوهش با تغییر کلمه کلیدی ابتدای هتدف متی باشتد. اهتداف ویتژه گتام هتای

اهداف بایتد قابتل  یابی به هدف کلی را نشان می دهند و براساس چارچوب مطالعه تدوین می گردند.دست

و مکتان در  فاده شود. از ذکر زمانو از افعال رفتاری است باشندحصول، صریح و روشن، قابل اندازه گیری 

به صورت جمله خبری  باید فرضیه. همچنین ناب گردد.عنوان و اهداف مطالعات مداخله ای و تحلیلی اجت

 . شود ذکر H1و فرضیه 

 

 تعریف واژه ها

در این قسمت تعاریف نظری و عملی هر یک از مفاهیم مطرح در پژوهش ارائه می شوند. دقت شتود 

کلیه متغیرهای اصلی در عنوان نیاز به تعریف نظتری که از تعریف جامعه و محیط پژوهش اجتناب گردد. 

 و عملی دارند.

 

 پیش فرض های پژوهش

پذیرش شده و نیتاز بته استتدلال ندارنتد و بتا ه درستی آنها کذکر می شود در این قسمت جملاتی 

نیازی به ذکتر  ،و بدیهیات نیاز دارندپیش فرض های علمی به ذکر منبع  ،موضوع پژوهش مرتبط هستند

 برای هر یک از متغییرها پیش فرض ذکر شود. ،منبع ندارند. دقت شود که تا حد ممکن

 

 نوآوری پژوهش

یر پژوهش های قبلی بته لحتام موضتوعی، تکنیکتی، و در این بخش وجه تمایز پژوهش حاضر با سا

 گسترش مرز دانش ذکر شود.
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 سازمان هایی که در انجام پژوهش همکاری می کنند

در این قسمت نام سازمان ها و موسساتی که در انجام این پژوهش همکاری نموده اند و نوع همکاری 

 آنها ذکر گردد.

 

 

 متونمروری بر چهارچوب پژوهش و فصل دوم: 

 می باشد.و مروری بر مطالعات گذشته ارچوب پژوهش هاین فصل شامل چ

 از دانش زمینه ای دارند که پایه های مطالعته را تشتکیل متی دهنتد. چهارچوبیمطالعات پژوهشی 

 چهارچوب در مواردی ممکن است نظری و در غیر اینصورت مفهومی خواهد بود.

مطالعته ذکتر شتود. در خلاصته بایتد نتام  6خلاصته در مروری بر مطالعات گذشته بایستی حتداقل 

نویسندگان، سال، هدف یا عنوان پژوهش، محیط پتژوهش، جامعته و نمونته پتژوهش، معیارهتای ورود و 

خرو  از مطالعه، روش نمونه گیری و حجم نمونه، ابزار پژوهش، روش تجزیته و تحلیتل اطلاعتات، نتتای  

ر پژوهش حاضر بیان شود. در انتهتای متروری بتر مطالعتات پژوهش ذکر شود. در نهایت کاربرد مطالعه د

 .و خلاء مطالعات بیان گرددجمع بندی و نتیجه گیری محقق از مرور انجام شده بیان  ،گذشته

 

 : روش پژوهشفصل سوم

 در این فصل نوع پژوهش، جامعه و محیط پژوهش، نمونه و مشخصات واحد پتژوهش، روش نمونته گیتری،

جرا، محدودیت ها و ملاحظات اخلاقی بیان می شوند و نیتاز استت هتر حجم نمونه، توضیح ابزار و روش ا

 یک به صورت تیتر جداگانه ارائه و توضیح داده شود.

 

 فصل چهارم: یافته ها

در این فصل جداول و نمودارهای مربوط به تجزیه وتحلیل اطلاعات ذکر می شوند. در ابتدای فصتل 

 و فرضیه ها ذکر شود. نمونه هابتنی بر جداول و براساس مقدمه ای م

جتداول بته ترتیتب به توصیف بر حسب فراوانی و میانگین مطرح شده و ستپس  ابتدا جداول مربوط

جتداول و  اهداف ذکر شوند. عنوان جداول و نمودارها در بالای آن و اشکال در پتایین شتکل ذکتر شتوند.

در متن شماره گذاری شوند. در زیتر هتر جتدول علایتم و اختصتارات نمودارها و شکل ها به ترتیب ورود 

 شوند. Boldموارد معنی دار در جدول تعریف شوند. 

 

جداول مربوط به متغیرها به جای اینکه هریک در یک صفحه باشد به صورت ادغام یافته نکته: 

 در یک یا دو جدول )بسته به متغیرها( ارائه گردد.
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 گیری و پیشنهادها فصل پنجم: بحث، نتیجه

و نتیجه گیری کلی از  می شوددر این بخش تفسیر حاصل از نتای  و مقایسه با مطالعه سایرین ذکر 

پیام پژوهش و پیشنهاد بترای کتاربرد یافتته هتا بته شتیوه  ،نتای  به عمل می آید. همچنین در این فصل

به طور روشتنی در رابطته بتا هتر یافتته توجه شود که کاربرد یافته ها باید ترجمان دانش ارائه می گردد. 

 در نهایت پیشنهاد برای پژوهش های آینده بیان می شود.عنوان شود. 

و شواهد رد یا پذیرش فرضیه مطرح  می شوددر این فصل بر جنبه های جدید و مهم پژوهش تأکید 

فصتل متاری در ایتن می شوند و ارتباط یافته ها با پژوهش های گذشته بیان می گردند. از تکرار نتتای  آ

. )اطلاعتات اجتناب شود ،اجتناب گردد. از بیان اطلاعات جمعیت شناختی که پیشتر در یافته ها بیان می شود

 جمعیت شناختی نیاز به بحث ندارد(.

 در نتیجه گیری پاسخ به سئوال اصلی در عنوان پژوهش ذکر شود.

مخاطب یا مخاطبین پیام ذکر شود. عوامتل پیام پژوهش می بایستی مبتنی بر نتای  پژوهش باشد و 

زیر باید در پیام مشخص باشند تا اجزای ترجمان دانش رعایت شود: پیام، مخاطتب، عامتل انتقتال پیتام، 

 نحوه انتقال پیام و شیوه ارزیابی تأثیر انتقال پیام.

ایده حاصتل از پیام می تواند شامل اطلاعات مشخص و دقیق، تبادل یافته ها و نتای  پژوهش و ارائه 

 مجموعه شواهد باشد.

مخاطبین کسانی هستند که پیام باید به آنها انتقال یابد و آگاهی از نتای  پژوهش بترای آنهتا مفیتد 

کار بگیرند. پیام رسانی درحوزه معاونت پژوهشی دانشتگاه از طریتق ه و نتای  را می توانند در عمل ب است

یرد. انتقال پیام می تواند از طریق نشریات و کنگره هتا و سایت و طی فرآیند ترجمان دانش صورت می گ

 رسانه های جمعی صورت گیرد. پیام بایستی به زبان مخاطب نگاشته شود.

 پیشنهاد برای پژوهش های آینده براساس یافته های پژوهش و محدودیت های مطالعه ارائه می شوند.

 

 فهرست منابع

از نرم  بایدذکر شوند و  )استایل دانشکده( دستورالعمل دانشکدههاروارد و طبق  منابع به شیوه تمام 

هم در )منابع فارسی نیز باید همانند رفرنس نویسی لاتین  .در این رابطه استفاده شود Endnoteافزار 

برای ثبت تاریخ میلادی مقالات فارسی » به صورت انگلیسی تنظیم شود.( متن و هم در لیست رفرنس ها 

 «استناد شود abstractباید به تاریخ ثبت شده در 

 

 پیوست ها

که نباید در متن اصلی آورده می شود در پیوست پرسشنامه ها، محتوای آموزشی و هر نوع اطلاعاتی 

 پایان نامه بیاید.

 

 چکیده انگلیسی
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 چکیده فارسی و انگلیسی باید یکسان باشند.محتویات ترجمه انگلیسی چکیده فارسی می باشد. 

 

 صفحه عنوان انگلیسی

 شامل همان اطلاعات صفحه عنوان فارسی می باشد.

 

 پشت جلد

  Times New Roman قلتمبتا بته زبتان انگلیستی صتورت زرکتوب شتامل اطلاعتات روی جلتد، بته 

bold  می باشد.18و فونت 
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 نحوه نگارش

صفحات و توسط چاپگر با بهترین کیفیت انجام شود. دو رو  A4پایان نامه باید روی کاغذ سفید چاپ 

 گرمی باشند. از کادر و تزیینات در صفحات استفاده نشود. 70از یک جنس و ترجیحا کاغذ تحریر 

چهتار صتفحات بایستتی از برای تایپ پایان نامه استفاده شود. حاشتیه  Microsoft Wordاز نرم افزار 

و فاصتله هتر   singleبتا  فاصله سطرها در هر صفحه  باشد.سانتی متر  5/0با شیرازه سانتی متر 5/2طرف 

و تایپ تیترهتا بتا همتان  12و اندازه  B Nazaninتایپ نوشته ها با قلم  انتخاب شود.  after: 6ptپاراگراف 

جملته  تایپ گردد. 48صفحه اول هر فصل با نام مربوطه با قلم تیتر و فونت  یرد.صورت گ 14قلم و سایز 

بندی شود  و  sectionتمام فصل ها جداگانه  سانتی متری داشته باشد. 5/0اول در هر پاراگراف تو رفتگی 

زیرنتویس  .قرار گرفته شود سمت چپصفحه و  بالایصفحات در  داشته باشد. شماره headerتمام فصول 

متن و نوشتار انگلیسی با هر جدول در یک صفحه جداگانه گنجانده شود. باشد.   superscriptه صورت ها ب

   سطر باشد. 26-28در هر صفحه  تایپ شود. 12و فونت  Time New Romanقلم 

 

 جدول اندازه و نوع قلم مورد استفاده در پایان نامه

 اندازه  نوع قلم  نوع متن 
 12 نازنین نازک   B   متن فارسی 

 48 تیتر  B عنوان فصل 

 Bold  14نازنین   B تیتر های اصلی 

 Bold 12نازنین   B تیتر های فرعی 

 Bold  10نازنین   B زیر تیترهای فرعی 

 12 نازنین نازک   B چکیده فارسی 

 Bold 12نازنین   B عنوان جدول یا شکل 

  12حداکثر  نازکنازنین   B متن جدول 

 زیر نویس جدول

  موارد معنا دار جدول

B   نازکنازنین 

B  نازنینBold 

12 

12 

 10 نازنین نازک  B پاورقی فارسی 

 Times New Roman  10 پاورقی انگلیسی 

 Times New Roman Bold 14 عنوان چکیده انگلیسی

 Times New Roman 12 متن چکیده انگلیسی 

 Times New Roman 12 فهرست منابع انگلیسی
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جداول، نمودارها، اشکال و پیوست ها از ابتدای متن به ترتیب شماره گذاری شوند. هر جدول بتدون 

فاصتله داده ودار و شکل بین عنوان جدول، نم باید گویای اطلاعات مورد نظر باشد. ،مراجعه به متن عنوان

 شود.

و  شتود یختوددار یدر متتن فارست یسینگارش شوند. از آوردن کلمات انگل یدر متن اعداد به فارس

 یم 10 سیرنویز یشوند. اندازه مناسب برا سینو ریز ،شوند. مخفف ها در بار اول استفاده سیرنویموارد ز

 )پیوسته نباشد( .شروع شود 1شماره زیرنویس ها در هر صفحه از عدد  باشد.

 

 

 نامه انیصفحات در پا بیترت

 صفحه جلد پایان نامه اولین برگ  1

 صفحه بسم الله ) وسط صفحه( قلم و شکل نگارش آن اختیاری است   دومین برگ  2

 صفحه تائیدیه اعضای هیأت داوران سومین برگ  3

 چهارمین برگ  4
صفحه عنوان مطابق با طرح روی جلد فارسی با این تفاوت که اسم 

 مشاور یا مشاوران بعد از استاد راهنما آورده می شود
  مالکیت معنویصفحه  پنجمین برگ  5

 صفحه تعهد به قانون حق تکثیر و مالکیت نتای   ششمین برگ  6

 صفحه تقدیم نامه  هفتمین برگ  7

 صفحه سپاسگزاری   هشتمین برگ  8

 صفحه چکیده فارسی   نهمین برگ  9

 صفحه فهرست مطالب دهمین برگ  10

 فهرست جداول، اشکال و علایم ) درصورت لزوم ( صفحات یازدهمین برگ  11

 های پایان نامه / رساله فصل   12

 منابع صفحات   13

 اختیاری(پیوست ها ) صفحات   14

 چکیده انگلیسی صفحه دو برگ ماقبل آخر  15

با این تفاوت که  لاتینجلد پشت مطابق با طرح صفحه عنوان انگلیسی  یک برگ ماقبل آخر  16

 اسم مشاور یا مشاوران بعد از استاد راهنما آورده می شود
 پشت جلد پایان نامه صفحه آخر  17
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ورده و در جلسه دفاعیه آدر دانشکده به اجرا در  (..............................................................................................
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