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  آموزشيدوره هاي 

 کارشناسی پرستاری از دانشگاه علوم پزشکی ایران 

 کارشناسی ارشد پرستاری کودکان از دانشگاه شهید بهشتی 

   دکترای مدیریت آموزشی
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 حرفه ايي   اخلاق 

 بيماري ها ي کودکان   

 آموزش پرستار ي  

  

  کنونيي عضويت هاي حرفه ا

 عضو نظام پرستاری -
 انجمن پرستاری کودکان 

  کنوني انتصابات آكادميك

 4396-1394مدیرگروه فوریت های پزشکی و اتاق عمل از سال  -

 1395مسئول دفتر توسعه آموزش دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی اردبیل سال -

 پزشکی اردبیل عضو کمیته ناظر بر نشریات دانشجویی دانشگاه علوم -

 عضو کارگروه برنامه توانمند سازی اساتید -

 عضو کمیته اخلاق حرفه ای دانشکده -

 تا کنون  1400از سال مسئول کمیته امتحانات -

 1402مسئول دفتر برنامه ریزی از اوایل  

 

  سابقه كار حرفه اي و تجربيات آموزشي

 (کارشناسي پرستاريکودک بيماروپرستاري کودکان ) کودک سالم   

 پرستاري در فوريتها پرستاري 

 پرستاري دوره شير خوارگي) کارشناسي ارشد، واحد بين الملل به زبان انگليسي در دانشجويان مقطع ارشد(

 انگليسي در دانشجويان مقطع ارشد(کارشناسي ارشد، واحد بين الملل به زبان ) پرستاري دوره نوپايي و خردسالي

 ( کارشناسي ارشد، واحد بين الملل به زبان انگليسي در دانشجويان مقطع ارشد ) مدرسه سنينپرستاري 

 ( روش هاي يادگيري ) در مقطع ارشد بين الملل

 معاينه فيزيکي کودکان   

 (مامايي)کارشناسي بيماري کودکان

 پروسجر ها ي کودکان ) ارشد پرستاري(

 ول و فنون پرستاري و مامايي  اص

 کاراموزي پرستاري کودک بيمار و سالم 

 ) کليه بخش هاي کودکان(کاراموزي در عرصه پرستاري کودک بيمار 

 کارآموزي بيماري مزمن، سن مدرسه، خردسالي و سوختگي در مقطع ارشد

 کاراموزي در عرصه پرستاري مادران و نوزادان  

  شايستگي هاي آموزشي

 
  

   تجربيات پژوهشي

 پايان نامه

   .بررسي ميزان موفقيت احياء قلبي ريوي در شرايط پيش بيمارستاني و عوامل مرتبط با آن - 

https://eprints.arums.ac.ir/6630/
https://eprints.arums.ac.ir/6630/
https://eprints.arums.ac.ir/6630/


 

 3 

 1400  سال-درماني شهر تهران يکودکان مراکز آموزش  ژهيپرستاران شاغل در بخش مراقبت و  ياخلاق سترسيو د  ينيبال يريگ ميارتباط تصم يبررس-

افزار چند رسانه  - نرم  بر  استرس مبتني  اثر آموزش مديريت  استرس پرستاران بخشارزشيابي  بر پاسخ به  دانشگاه علوم    هاي کودکان مراکز آموزشي درمانياي 

 1400سال  -پزشکي ايران

در مراکز آموزشي درماني تحت پوشش دانشگاه علوم  19در پرستاران شاغل در بخش کودکان در طي همه گيري  کوويد    پس از سانحهبررسي رشد    -

 1400پزشکي ايران در سال 

 1401  سال   زشکي ايران مراکز آموزشي درماني دانشگاه علوم پ در    ي درمان   ي م ي مادران کودکان مبتلا به سرطان تحت ش   ي مراقبت   و بار   ي تاب آور   ارتباط   ي بررس  -

: يک 1401سال    -  منتخب شهر تهرانمراکز آموزشي درماني    نوزادان  ژهيو  تکار با خودپنداره  پرستاران بخش مراقب  طيمح  ييارتباط زورگو  يبررس  -

 مطالعه توصيفي همبستگي

  -ي در مراکز سرپايي و توان بخشي دانشگاه علوم پزشکي لرستانبه فلج مغز  مبتلا  کودکاني مادران  بار مراقبت  با  يستگ يارتباط احساس شا  يبررس  -

 "1401 سال

 

  انتشارات

  مقاله هاي منتشر شده

 ، 1۵1 پيدرپي دوم، شماره بيستم، دوره مامايي، و پرستاري کودکان. مجله ويژه مراقبت بخش پرستاران در اخلاقي ديسترس و باليني تصميم گيري ارتباط بررسي.-

 .  1401 ارديبهشت

 توسعه ي و مطالعات مرکز جندي شاپور، فصلنامه ي آموزش توسعه ي تئوري. مجله ي گراندد  مطالعه يک :پزشکي  علوم  هاي دانشگاه در آموزشي عدالت تبيين-

 1041 تابستان ،2 شماره سيزدهم،  پزشکي.سال علوم آموزش

 آموزش و اخلاق پرستاري ـ ـ  نشريه .1396تکامل اخلاقي دانشجويان پرستاري دانشگاه علوم پزشکي استان اردبيل در سال   -

 اخلاق و تاريخ پزشکي   .13يمارستانهاي آموزشي درماني دانشگاه علوم پزشکي استان اردبيل در سال  بررسي سطح تکامل اخلاقي پرستاران شاغل در   (1398)  -

 پزشکي  ـ  مجله اخلاق .ارتباط بين سلامت معنوي و شادکامي در دانشجويان (1397)  -

 آموزش و اخلاق در پرستاري   .1396هاي ارتباطي و رضايت از رشته تحصيلي در دانشجويان مامايي و اتاق عمل دانشگاه علوم پزشکي اردبيل،  بررسي رابطه مهارت ن-

   9فصلنامه افلاک ــ   .تنش زاي مرتبط با درمان در بيماران همودياليزي مرکز آموزشي درماني بوعلي شهر اردبيلبررسي عوامل   -

له دانشگاه علوم پزشکي  مج .رپذيشده در بين بيماران با سندرم روده تحريک در بيماران مبتلا به سلياک تشخيص داده   HLADQ8 و HLADQ2 بررسي -

 اردبيل

 مجله دانشگاه علوم پزشکي اردبيل   .1391ارتباط بين ويژگي هاي فردي و انجام رفتارهاي پرخطر در معتادين تزريقي در اردبيل سال    -

 مجله دانشگاه علوم پزشکي اردبيل   .ارتباط بين هيپوکسي شبانه با ميزان کسر جهشي بطن چپ در بيماران با نارسايي احتقاني قلب-

 مجله سلامت و مراقبت   .و خانهنگهداري در مهدکودک  دبستاني تحت    هاي تنفسي و گوارشي کودکان پيش گزارش والدين از ميزان بروز عفونت -

  مجله سلامت و مراقبت .سيگار عامل خطري براي بيماري مولتيپل اسکلروزيس:مطالعه مورد شاهدي -

 مجله دانشگاه علوم پزشکي قم  .استان اردبيل  11۵ن استرس در کارکنان شاغل  بررسي ميزا (1392)  -

وهشي دانشگاه علوم  مجله ي علمي،پژ .1390بررسي استرس مادران شيرخواران بستري در بيمارستان آموزشي درماني بوعلي استان اردبيل در سال   (1392)  -

  زشکي زنجان  پ

 مجله سلامت و مراقبت ـ   .تاثير آموزش سوپروايزرين باليني بر کيفيت مراقبت هاي پرستاري از بيماران تحت تهويه مکانيکي دربخش مراقبت هاي ويژه  -

  علوم پزشکي ياسوج(  ارمغان دانش )فصلنامه علمي پژوهشي دانشگاه   .بر موزدايي ناحيه چانه در زنان هيرسوتيسم (CIPL)تأثير نور تشديد يافته پالسي سرد  -

 مجله سلامت و مراقبت   .اري مبتلايان به ديابت نوع دو مراجعه کننده به درمانگاه ديابتبررسي سطح خودپند  -

 مجله سلامت و مراقبت   .رشد جسمي مبتلايان به تالاسمي بر اساس معيار منحني رشد استاندارد  -

 مجله سلامت و مراقبت   .پرستاري از راه دور: گزينه اي مناسب جهت بهبود فرايند آموزش به بيمار -

 مجله سلامت و مراقبت   .نحوه عملکرد کارکنان پرستاري در مراقبت از لوله تراشه بيماران تحت تهويه مکانيکي -

 مجله علمي و پژوهشي دانشکده پرستاري مامايي اردبيل   .ميزان شيوع چاقي در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتي و درماني شهر اردبيل -

اردبيل- پزشکي  علوم  دانشگاه  پرستاري  دانشجويان  از ديدگاه  مربيان  باليني  آموزش  موثر  رفتارهاي  مامايي   .بررسي  و  پرستاري  دانشکده  پژوهشي  و  علمي  مجله 

 اردبيل

https://eprints.arums.ac.ir/14948/
https://eprints.arums.ac.ir/14948/
https://eprints.arums.ac.ir/12449/
https://eprints.arums.ac.ir/12449/
https://eprints.arums.ac.ir/11571/
https://eprints.arums.ac.ir/11571/
https://eprints.arums.ac.ir/11571/
https://eprints.arums.ac.ir/12057/
https://eprints.arums.ac.ir/12057/
https://eprints.arums.ac.ir/8615/
https://eprints.arums.ac.ir/8615/
https://eprints.arums.ac.ir/7031/
https://eprints.arums.ac.ir/7031/
https://eprints.arums.ac.ir/6226/
https://eprints.arums.ac.ir/6226/
https://eprints.arums.ac.ir/5970/
https://eprints.arums.ac.ir/5970/
https://eprints.arums.ac.ir/5970/
https://eprints.arums.ac.ir/6120/
https://eprints.arums.ac.ir/6120/
https://eprints.arums.ac.ir/5887/
https://eprints.arums.ac.ir/5887/
https://eprints.arums.ac.ir/5887/
https://eprints.arums.ac.ir/5342/
https://eprints.arums.ac.ir/5342/
https://eprints.arums.ac.ir/4273/
https://eprints.arums.ac.ir/4273/
https://eprints.arums.ac.ir/4267/
https://eprints.arums.ac.ir/4267/
https://eprints.arums.ac.ir/4267/
https://eprints.arums.ac.ir/3786/
https://eprints.arums.ac.ir/3786/
https://eprints.arums.ac.ir/3522/
https://eprints.arums.ac.ir/3522/
https://eprints.arums.ac.ir/2740/
https://eprints.arums.ac.ir/2740/
https://eprints.arums.ac.ir/2740/
https://eprints.arums.ac.ir/3198/
https://eprints.arums.ac.ir/3198/
https://eprints.arums.ac.ir/3198/
https://eprints.arums.ac.ir/3075/
https://eprints.arums.ac.ir/3075/
https://eprints.arums.ac.ir/3075/
https://eprints.arums.ac.ir/1781/
https://eprints.arums.ac.ir/1781/
https://eprints.arums.ac.ir/1781/
https://eprints.arums.ac.ir/2052/
https://eprints.arums.ac.ir/2052/
https://eprints.arums.ac.ir/2052/
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مجله علمي و پژوهشي دانشکده پرستاري و   .رد مادران کودکان مبتلا به تشنج ناشي ازتب بستري در مرکز آموزشي درماني بيمارستان بوعلي اردبيلآگاهي وعملک -

  .مامايي اردبيل

عوامل خطر   -مجله علمي و پژوهشي دانشکده پرستاري مامايي اردبيل   .آموزشي درماني بوعليميزان آگاهي بيماران قلبي بستري از بيماري خود در بيمارستان   -

 ده پرستاري و مامايي  مجله علمي و پژوهشي دانشک  .زاي بيماريهاي قلبي و عروقي در مراجعه کنندگان به مرکز آموزشي درماني بوعلي دانشگاه علوم پزشکي اردبيل

 فصلنامه علمي دنا   .موانع آموزش به بيماران سالمند از ديدگاه پرسنل بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشکي اردبيل-

اشتي درماني شهيد  بررسي رفتارهاي دلبستگي مادران در اولين برخورد با نوزاد در يکي از بيمارستانهاي آموزشي وابسته به دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهد -

 نشريه دانشکده پرستاري مامايي شهيد بهشتي   .بهشتي
 

-  COVID-19 infection following influenza vaccine injection and its complications among nurses working in educational-medical 

hospitals of Ardabil in 2020. Journal of Family Medicine and Primary Care,2023 

 

- Mental Status and Fear of COVID-19 in Mothers of Hospitalized Children With Chronic Diseases During the Pandemic. JCCNC, 

8(4), pp. 291-302 .2022  
 

- Investigation of factors affecting the tendency to choose the type of delivery in pregnant women referring to hospitals of Ardabil 

Province in 2016.. Journal of Family Medicine and Primary Care (2018):7(2) 
 

 -General Health Evaluation of Those Who Seek Rhinoplasty in Ardebil Private Hospitals.journal of Pharmacophore.2017:8(65). 

 

  -Etiology, Epidemiologic Characteristics and Clinical Pattern of Children with Febrile Convulsion Admitted to Hospitals of Germi 

and Parsabad towns in 2016. Journal of Family Medicine.2017:15(8).  
 

-Study of Pre-Hospital Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) Outcomes and Relevant Factors in Ardabil City between 2012 and 

2013.-. Global Journal of Health Science (2016):8(12).  

 

  كتاب ها )گردآوري و تدوين، ترجمه، ويرايش( 

 . 1های داخلی  یتورژانس های قلبی و تنفسی فورا -

 ارشد پرستاری کودکان بر اساس وونگ  ERS مرور آزمون -

 

  كنفرانس ها/سمينارها/ ارائه ها

  ارائه شفاهي

مشک- همايش  لات  بررسي  شانزدهمين  و  کودکان  هاي  ي  بيمار  الملل  بين  همايش  امين  سي  .در:  مغزي  فلج  کودکان  مادران  ي  اجتماعي  پرستار 

 کودکان, 

ي و ارتباط آن با نگرش دانشجويان اتاق عمل به رشته تحصيلي خود در بيمارستان ها ي آموزشي وابسته به دانشگاه علوم پزشکي تبريز در  خلاقجو ا -

 وچالش ها با محوريت مراقبت مبتني بر جامعه,  سلامتدر: ششمين همايش سراسري راهکارهاي ارتقا ي  . 1393سال 

 ,  سلامتمطالعه پديده شناسي .در: سومي ن همايش کشوري تحقيقات کيفي در علوم   کترس ها و نگراني هاي زنان ديابتي: ي-

 ن کنگره ساليانه دانشجويي کميته تحقيقات دانشجويي دانشگاه علوم پزشکي اردبيل,  پايش درد در کودکان .در: ششمي -

يقات دانشجويي دانشگاه  بررسي سطح اضطراب والدين داراي کودک مبتال به اختالل شنوايي .در: ششمين کنگره سالي انه دانشجو يي کميته تحق - .

 ي اردبيل,  علوم پزشک

مشک- دارا،روانيلات  مقايسه  مادران  پرخاشگري  و  افسردگي  و  کودک  اضطراب  بين    مبتلاي  همايش  .در: ششمين  مغزي  فلج  روانپزشکي  به  المللي 

 کودک و نوجوان ايران  

 بررسي سطح اضطراب کودکان بستري در بيمارستان بوعلي اردبيل .در: ششمين همايش بين المللي روانپزشکي کودک و نوجوان, -

هفتمين کنگره دانش اعتياد,  .در:  1391بررسي اپيدميولوژ ي سوء مصرف مواد مخدر در معتادان خودمعرف به کليني ترک اعتياد در اردبيل در سال - .

https://eprints.arums.ac.ir/1734/
https://eprints.arums.ac.ir/1734/
https://eprints.arums.ac.ir/1603/
https://eprints.arums.ac.ir/1603/
https://eprints.arums.ac.ir/2284/
https://eprints.arums.ac.ir/2284/
https://eprints.arums.ac.ir/2284/
https://eprints.arums.ac.ir/2284/
https://eprints.arums.ac.ir/2283/
https://eprints.arums.ac.ir/2283/
https://eprints.arums.ac.ir/2283/
https://eprints.arums.ac.ir/2282/
https://eprints.arums.ac.ir/2282/
https://eprints.arums.ac.ir/2282/
https://eprints.arums.ac.ir/2282/
https://eprints.arums.ac.ir/2282/
https://eprints.arums.ac.ir/2282/
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اضطراب مادران شيرخواران بستري در بيمارستان .در: بيست و چهارمين همايش بين المللي بيماري هاي کودکان و دهمين همايش ملي پرستار ي  - .

 کودکان,  

 - .طان کودکان ايرانانجمن خون و سر  سمي ماژور بر اساس معيارمنحني رشد استاندارد .در: ششمين همايش سراسرسلابه تا  مبتلايانرشد جسمي   -

 . تهران 1390, 07 24ن المللي کودکان تهران, دکان .در: بيست و سومين همايش بيبررسي ارتباط آسم با چاقي در کو-

 بررسي ميزان اضطراب مادران کودکان مبتال به تشنج ناشي از تب .در: نهمين همايش کشوري پرستاري کودکان تهران,  - 

م- .  مادران کودکان  عملکرد  و  .در: هشتمين همايش    بتلاآگاهي  اردبيل  بوعلي  بيمارستان  آموزشي درماني  بستري در مرکز  از تب  ناشي  تشنج  به 

 ن کودکاکشوري پرستار ي 

 بيماريهاي مزمن کودکان, ي ماژور در شهر اردبيل .در: همايش مراقبتها ي پرستاري در لاسمررسي شاخص ها ي رشد جسمي افراد مبتال به تاب-

 به در خود ماندگي .در: هفتمين همايش کشوري پرستاري کودکان,    مبتلابررسي در خود ماندگي و نقش خانواده در درمان کودک - 

 .در: اولين همايش سراسر ي آموزش باليني در پرستار ي و مامائي,چالش ها و منافع آموزش بر بالين بيماران -

به بيماران قلبي بستري در بخش قلب مرکزآموزشي در ماني بوعلي دانشگاه علوم پزشکي اردبيل .در: اولين همايش سراسرس   بررسي وضعيت آموزش- 

 آموزش باليني در پرستار ي و مامايي, 

سال  - . در  باليني  آموزش  در  مربيان  آموزشي  موثر  رفتارهاي  مورد  در  پرستار ي  ان  دانشجوي  ديدگاه  ه  1387بررسي  اولين  سراسر ي .در:  مايش 

 آموزش باليني در پرستاري و مامايي,  

يني مبتني بر شواهد شامل چه مواردي مي شود؟ .در: اولين هماي ش سراسر ي آموزش باليني در پرستاري و  سفيد چالش مهم: عملکرد بال  غذ کا -

 مامايي,  

ش سراسر .در: اولين هماي  1388دانشگاه علوم پزشکي اردبيل    آموزش باليني  لاتبررسي ديدگاهها ي دانشجويان پرستاري در مورد راه حلها ي مشک-

 ي آموزش باليني در پرستار ي و مامايي,  

ان پرستار ي توسط مربيان در محيط هاي باليني دانشگاه علوم پزشکي اردبيل  با شيوه ارزشيابي عملکرد دانشجويبررسي ديدگاه دانشجويان در رابطه  -

 ي در پرستاري و مامايي آموزش باليناولين هماي ش سراسري  :.در 1388

 ت خانوادهسلامبررسي رفتارهاي دلبستگي والدين در اولين برخورد با نوزاد .در: کنگره ملي  - .
 

  ارائه پوستر

بررسي عوامل خطر تب و تشنج در کودکان بستري در بخش کودکان بيمارستان بوعلي اردبيل .در: نهمين همايش کشوري پرستاري کودکان,  - 

 – .تهران 1390,مهرماه  21-2۵

مرکز همايش هاي    -تهران  1387دي ماه ,  4-6بررسي رفتارهاي دلبستگي والدين در اولين برخورد با نوزاد .در: کنگره ملي سالمت خانواده,   

  . بين المللي رازي

 دانشکده پرستار ي و مامايي -, اردبيل  1387آذر 30جسمي وروحي .در: سمينار باورها ي ديني و دانشگاه, سلامت گرايشات معنوي و  -

  16-12اري کودکان,  بررسي در خود ماندگي و نقش خانواده در درمان کودک مبتال به در خود ماندگي .در: هفتمين همايش کشوري پرست- .

 تهران  1388مهرماه ,

انجمن ترويج  -تهران  1389اسفند ماه ,  18-20ارتباط بين شير مادر و تسکين درد در نوزادان .در: کنگره ملي سالمت و کودک و شير مادر,    -

 تغريه با شير مادر

.در:   .  رت  سندرم  به  مبتال  کودکان  در  درمان  براي  روشي  درماني  بين    24کار  ملي  همايش  همايش  دهمين  و  کودکان  بيماريهاي  المللي 

 تهران، ايران  24-20, 1391پرستاري کودکان, مهرماه ،

انه    لالاتبررسي اخت . اردبيل .در: پنجمين کنگره پژوهشي سالي  تشنجي در کودکان بستري در بخش اورژانس مرکز آموزشي درماني بوعلي 

 .وم پزشکي اردبيلدانشگاه عل 1392خرداد ,  11دانشجويي (استاني ), 

تحقيقات -  کميته  دانشجويي  انه  سالي  کنگره  .در: ششمين  اردبيل  پزشکي  علوم  دانشگاه  پرستار ي  دانشجويان  هيجاني  ميزان هوش  بررسي 

  دانشگاه علوم پزشکي اردبيل  -اردبي ل 93آذرماه , 18دانشجو يي دانشگاه علوم پزشکي اردبيل, 
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لل شخصي ت در متقاضيان رينوپالستي مراجعه کننده به بيمارستانهاي خصوصي اردبيل .در: ششمي ن بررسي وضعيت سالمت عمومي و اختا- .

 دانشگاه علوم پزشکي اردبيل -اردبيل 93آذرماه , 18کنگره ساليانه دانشجويي کميته تحقيقات دانشجويي دانشگاه علوم پزشکي اردبيل, 

بخش   - در  رضايت شخصي  با  ترخيص  علل  و  فراواني  سال    بررسي  در  اردبيل  بوعلي  بيمارستان  پژوهشي    1390عفوني  کنگره  پنجمين  .در: 

  دانشگاه علوم پزشکي اردبيل 1392خرداد ,  11استاني ), (ساليانه دانشجويي 

او   مشکلاتبررسي  - . بستري در بخش  پژوهشي ساليانه  تنفسي در کودکان  ين کنگره  پنجم  .در:  اردبيل  بوعلي  آموزشي درماني  رژانس مرکز 

 دانشگاه علوم پزشکي اردبيل 1392خرداد ,  11دانشجويي (استاني ), 
- The effect of music on anxiety as measured by blood pressure in Buali endoscopy ward in Ardebil.ceninnia 

congress.2006. 

 فعاليت های فرهنگی 

 

  اعتبارات پژوهشي 

 ستاني و عوامل مرتبط با آن. قلبي ريوي در شرايط پيش بيماربررسي ميزان موفقيت احياء  - 

 و حباب هوا در مراجعين به بخش اورژانس z مقايسه درد تزريق عضالني در دو روش -

  منتخب شهر تهرانمراکز آموزشي درماني  نوزادان ژهيو تکار با خودپنداره  پرستاران بخش مراقب طيمح  ييارتباط زورگو يبررس  -

  -ي در مراکز سرپايي و توان بخشي دانشگاه علوم پزشکي لرستانبه فلج مغز مبتلا کودکاني مادران بار مراقبت با  ي ستگيارتباط احساس شا يبررس-

 

  جوايز و افتخارات 

 94-93يل در سال تحصيلي  د نمونه دانشگاه علوم پزشکي اردباستا*

  1392پرستار نمونه دانشگاه علوم پزشکي اردبيل سال   *
 دانشجو ي نمونه برتر در مقطع کارشناسي ارشد  *

 د مطهر ي وزشي برتر در هفتمين جشنواره شهيانتخاب فرايند آم * 

  اطلاعات ديگر

•  

 9/9/1402آخرين بازبيني: 

 


