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:مقدمه 

توانمندي   ارتقاء كيفي  نقش آموزش در  برنامه توسعه دولت و  نقشه جامع سلامت در  به  توجه  با 

باليني دانشجويان پرستاري و مامايي در مراقبت از مددجويان و بيماران در عرصه هاي باليني كه  

ور مهمترين عضو تيم هستند، كنترل دقيق عملكرد باليني دانشجويان نياز به ابزار مناسب به منظ

و   اصلاح  منظور  به  نقاط ضعف  تعيين  در  مناسب  بازخورد  ارائه  پاياني جهت  و  تكويني  ارزشيابي 

تقويت نقاط قوت رفتار فراگير براي رسيدن به بالاترين حد آموزش باليني و كاهش گسست بين 

مي احساس  عمل  و  و  تئوري  در    Log bookشود  مناسب  راهكار  يك  تواند  مي  خود  شده  تهيه 

هم باشد. بلاشك هر كار بزرگي در يك مجموعه بدون كمك كليه افراد آن مجموعه جهت اين م

حاضر نتيجه تلاش كليه اساتيد محترم دانشكده پرستاري و    Log bookامكانپذير نخواهد بود و  

مامايي در كليه گروه هاي آموزشي كه با دغدغه و وسواس فراوان امر آموزش دانشجويان را رصد  

د و قادر است جهت بررسي كفايت و شايستگي باليني دانشجويان جهت ورود  مي نمايند مي باش

 جهت رسيدن به اين هدف و فرآيند فوق الذكر باشد.  به عرصه به عنوان يك ابزار مناسب در

مدير و اعضاي محترم   نظرات ارزشمند  ارائهو  تهیه  در پايان لازم مي دانم بدين وسيله از زحمات  

كه ما را در اين مهم ياري نموده    نیکپور  و خانممرحمت فراهاني نياهيئت علمي گروه سركارخانم  

 قدرداني و تشكر نمايم. 

  

 دفتر مطالعات و توسعه آموزش 

 ايران دانشكده پرستاري ومامايي  
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شتي درماني ايران   گاه علوم پزشكي و خدمات بهدا  دانش

 دانشكده پرستاري و مامايي  
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پرستاری سلامت جامعه  آموزیعنوان درس: کار  

 مقطع: كارشناسي 

   1میزان واحد:

 : پرستاری سلامت جامعه  رآموزیشرح كا

از   دوره  پرستاری    آموزی کاراین  کاری  های  حیطه  عمیق  درک  و  مهارت  به کسب  جامعهبرای کمک  طرح    سلامت 

در    وفرایند پرستاری PHCبا استفاده از دانش نظری واصول   کمک می کند تا   ریزی شده است و به دانشجویان پرستاری 

مشارکت    سلامت جامعه ان پرستار  به عنوبه منظور ارتقاء سطح سلامتی وپیشگیری از بیماری ها    ارائه خدمات بهداشتی 

 کنند

 هدف كلي: 

پرستاری  در مهارت  افزایش  و توانایی کسب دانش  و بکارگیری  از قدرت خلاقیت  استفاده   تشخیص جهت ابتکار  با 

 . جامعههای گروه و خانواده مددجو، مشکلات حل برای  مهارت و دانش این کارگیریه ب و سلامتی مشکلات

 

 اهــداف ويژه: 

 قادر باشد:   تا در حیطه های زیر می رود انتظار دانشجو از آموزیکار طی در

 : دانش و مهارت همراه با دانش آموخته شده از ساير علوم جهت ارائه خدمات بهداشتي درماني

 به کار گیرد. را  دانش علوم آموخته شده در ارائه خدمات بهداشتی درمانی  -•

شده، تفکر خلاق خود را در برقراری ارتباط و ارائه خدمات بهداشتی درمانی به  با استفاده از دانش علوم آموخته  -•

 مددجو و خانواده به کار گیرد. 

 برقراری ارتباط مؤثر با مددجو و همكاران: 

 از اصطلاحات و الگوی ارتباط متناسب با مددجو و خانواده استفاده کند.  -•

 ی و غیرکلامی مؤثر برقرار کند. منظور خود را به وضوح بیان کرده، ارتباط کلام  -•

 با اعضاء تیم بهداشتی درمانی به طور مناسب ارتباط برقرار کند.  -•
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 گذارد. ب میان با آنها در  ب با اعضاء تیم بهداشتی درمانی همکاری داشته، اطلاعات خود را به طور مناس -•

 

 واكسیناسیون: حیطه 

 خانوادگی و تاریخ صحیح واکسن کنترل کند. کارت واکسیناسیون را از نظر نام و نام  -•

 وضعیت سلامت مددجو را قبل از تزریق واکسن بررسی، موارد لازم را گزارش دهد.  -•

 قبل از اجرای واکسیناسیون اقدامات لازم )شستن دستها، کنترل واکسن، وضعیت صحیح مددجو و ...( را انجام دهد.  -•

 واکسن را به روش صحیح استفاده کند. -•

 واکسن را به روش صحیح تزریق کند. -•

 رعایت کند.  را  در مورد واکسن خوراکی فلج اطفال نکات لازم )وضعیت کودک، تعداد قطره و ...(  -•

 بعد از واکسیناسیون موارد لازم )استفاده از داروی تب بر، تاریخ مراجعه بعدی و...( را به مددجو آموزش دهد.  -•

 رعایت کند.  زنجیره سرد نکات لازم را در مورد  -•

 مشخصات مددجو، نام واکس و مشخصات خود را در برگه گزارش روزانه ثبت کند.  -•

 تنظیم خانواده: حیطه 

 در مورد وضعیت سلامت مددجو اطلاعات لازم )جسمی، روانی و اجتماعی( را از منابع مختلف جمع آوری کند.   -•

 )کنترل فشارخون، کنترل واریس و ...( را انجام دهد. جهت بررسی وضعیت سلامت مددجو اقدامات لازم  -•

 در اختیار مددجو قرار دهد.   را اطلاعات لازم در رابطه با روش های مختلف پیشگیری از بارداری  -•

های لازم را ارائه   آموزش( های مربوطه فواید، عوارض و مراقبت ) مددجو  ی در مورد نحوه استفاده از روش انتخاب  -•

 دهد. 

 تاریخ مراجعه بعدی را طی یادداشتی به مددجو اعلام و اقدامات انجام شده را در پرونده ثبت کند.  -•

 

 مادران باردار: حیطه سلامت 

 وضعیت سلامت مددجو را از طریق مصاحبه، مشورت، معاینه و ... به طور کامل بررسی کند.  -•
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 نیازهای بهداشتی مددجو را تعیین و مشخص کند.  -•

ارجاع   ، به مراکز خاص های لازم را ارائه و در صورت ضرورت مددجو را نیازهای بهداشتی مددجو آموزشبراساس  -•

 دهد. 

 تاریخ مراجعه بعدی را طی یادداشتی به مددجو اعلام و اقدامات انجام شده را در پرونده ثبت کند.  -•

 كودكان: حیطه سلامت 

سر و...( و وضعیت واکسیناسیون به طور صحیح مورد بررسی و معاینه  کودک را از نظر رشد و تکامل )قند، وزن، دور  -•

 قرار دهد. 

 اطلاعات بدست آمده را با استاندارد مقایسه و در پرونده ثبت و رسم کند.  -•

 مشکلات موجود و احتمالی را در کودک بدرستی تشخیص دهد.  -•

 ارجاع( را انجام دهد. متناسب با مسائل بهداشتی اقدامات مناسب )پیشگیری، آموزش و  -•

 را به مادر آموزش دهد.   با شیر مادراهمیت و اصول شیردهی  -•

 در زمینه نیازهای تغذیه ای و تغذیه کودک متناسب با سن کودک به مادر آموزش دهد.   -•

 تاریخ مراجعه بعدی را در کارت بهداشتی و پرونده یادداشت کرده و به مادر تأکید کند.  -•

 :ری بر اساس قوانین و اخلاق حرفه ایمسئولیت پذيحیطه 

نکات اخلاقی )صداقت، راستگویی، حفظ خلوت، حفظ اسرار، احترام به عقاید مددجو و...( را در مورد توجه قرار داده و   -•

 رعایت کند. 

 در محدوده قوانین و مقررات حرفه ای عمل کرده و مسئولانه و باعلاقه انجام وظیفه کند.   -•

 موقعيتهائي را كه مددجو نياز به مدافعه دارد تشخيص داده در صورت لزوم از او حمايت مي كند-•

 :مسئوليت پذيري در جهت رشد و ارتقاء حرفه  حیطه

 نیاز به یادگیری خود را تشخیص داده، در زمان و موقعیت مناسب درخواست راهنمائی کند.  -•

 ر دهد. انتقادات سازنده را پذیرفته و تغییر رفتا -•
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زمان تعیین شده برای ورود و خروج به موقع از مرکز بهداشت درمانی و حضور در برنامه های آموزشی، صرف چای   -•

 و ... را رعایت کند. 

 از نظر وضع ظاهر، شعائر اسلامی را رعایت کند.  -•

 از نظر وضع ظاهر، موازین بهداشتی و ضوابط دانشکده را رعایت کند.  -•
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 مقررات و وظایف آموزشی: قوانین و 

 قادر باشند: دانشجويان بايد 

قبل از ورود به هر قسمت آمادگي و اطلاعات كافي مربوط به آن قسمت را داشته باشند و قادر باشند به 

 .سوالات پيش آزمون در آن زمينه پاسخ دهند 

 :هر دانشجو موظف است 

فرم ساختار خاانواده و    مددجويان يک خانواده را انتخابضمن كسب اجازه از  ،ر اساس فرآيند پرستاريب

 .را تكميل و به استاد تحويل دهد 

ياا   پرسانل و  باراي ماددجويان،  تهياه و  )در قالب كلاس آموزشي(يک موضوع در حيطه هاي بهداشتي

 دانشجويان ارائه دهد.

 نمايداز مراكز مورد بازديد گزارش تهيه وارائه 

 رعايت مقررات ذيل •

 غيبتعدم  -

 حضور بموقع  -

 رعايت حجاب اسلامي -

 عدم استفاده از زيورآلات -

 و ساير قسمت ها داشتن يونيفرم سفيد در مراكز -

به همراه داشتن لوازم اوليه )مداد، خودكار، دفتر يادداشت، كاغذ يادداشات، پااك كان( الزاماي  -

 باشد.مي

 باشد.مي  13الي  8ساعت كارورزي در مراكز بهداشتي درماني از ساعت  -

 رعايت بهداشت فردي -
 

 

 

 

 

 

 

 



Logbook   رصه  كارورزي      سلامت جامعه در ع

 

 9  دفتر مطالعات و توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي ايران 

 اصول کلی در تکمیل لاگ بوک:

تمامي دانشجويان مي بايست اطلاعات مربوط به تجربيات عملي خود را در قالاب لا  باوك جماع  .1

 آوري نمايند.

 هر دانشجو مي بايست شخصاً اقدام به تكميل لا  بوك نمايد. .2

بوك را به تفكيک به تأييد استاد مربوطاه هر دانشجو موظف است كليه اطلاعات ثبت شده در لا    .3

 برساند.

توصيه مي شود دانشجويان لا  بوك خود را تمامي اوقات به همراه داشته باشند و اطلاعات خود را  .4

 به طور منظم در آن ثبت كنند. اين روش سبب كاهش موارد خطا مي شود.

 عهده استاد مربوطه است.تكميل محل در نظر گرفته شده جهت تأييد استاد در جدول بر  .5
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 سلامت جامعه  کارآموزیحداقل های آموزشی در  
 

 واكسیناسیون: حیطه 

 کارت واکسیناسیون را از نظر نام و نام خانوادگی و تاریخ صحیح واکسن کنترل کند.  -•

 وضعیت سلامت مددجو را قبل از تزریق واکسن بررسی، موارد لازم را گزارش دهد.  -•

 اجرای واکسیناسیون اقدامات لازم )شستن دستها، کنترل واکسن، وضعیت صحیح مددجو و ...( را انجام دهد. قبل از  -•

 واکسن را به روش صحیح استفاده کند. -•

 واکسن را به روش صحیح تزریق کند. -•

 رعایت کند.  را  در مورد واکسن خوراکی فلج اطفال نکات لازم )وضعیت کودک، تعداد قطره و ...(  -•

 بعد از واکسیناسیون موارد لازم )استفاده از داروی تب بر، تاریخ مراجعه بعدی و...( را به مددجو آموزش دهد.  -•

 رعایت کند.  نکات لازم را در مورد زنجیره سرد  -•

 مشخصات مددجو، نام واکس و مشخصات خود را در برگه گزارش روزانه ثبت کند.  -•

 

 تنظیم خانواده: حیطه 

 وضعیت سلامت مددجو اطلاعات لازم )جسمی، روانی و اجتماعی( را از منابع مختلف جمع آوری کند. در مورد   -•

 جهت بررسی وضعیت سلامت مددجو اقدامات لازم )کنترل فشارخون، کنترل واریس و ...( را انجام دهد.  -•

 دجو قرار دهد. در اختیار مد را  اطلاعات لازم در رابطه با روش های مختلف پیشگیری از بارداری  -•

های لازم را ارائه   آموزش ( های مربوطه فواید، عوارض و مراقبت) مددجو  ی در مورد نحوه استفاده از روش انتخاب  -•

 دهد. 

 تاریخ مراجعه بعدی را طی یادداشتی به مددجو اعلام و اقدامات انجام شده را در پرونده ثبت کند.  -•
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 مادران باردار: حیطه سلامت 

 وضعیت سلامت مددجو را از طریق مصاحبه، مشورت، معاینه و ... به طور کامل بررسی کند.  -•

 نیازهای بهداشتی مددجو را تعیین و مشخص کند.  -•

ارجاع   ، به مراکز خاص های لازم را ارائه و در صورت ضرورت مددجو را براساس نیازهای بهداشتی مددجو آموزش -•

 دهد. 

 ریخ مراجعه بعدی را طی یادداشتی به مددجو اعلام و اقدامات انجام شده را در پرونده ثبت کند. تا  -•

 

 كودكان: حیطه سلامت 

کودک را از نظر رشد و تکامل )قند، وزن، دور سر و...( و وضعیت واکسیناسیون به طور صحیح مورد بررسی و معاینه   -•

 قرار دهد. 

 دارد مقایسه و در پرونده ثبت و رسم کند. اطلاعات بدست آمده را با استان -•

 مشکلات موجود و احتمالی را در کودک بدرستی تشخیص دهد.  -•

 متناسب با مسائل بهداشتی اقدامات مناسب )پیشگیری، آموزش و ارجاع( را انجام دهد.  -•

 را به مادر آموزش دهد.   با شیر مادراهمیت و اصول شیردهی  -•

 نیازهای تغذیه ای و تغذیه کودک متناسب با سن کودک به مادر آموزش دهد. در زمینه   -•

 تاریخ مراجعه بعدی را در کارت بهداشتی و پرونده یادداشت کرده و به مادر تأکید کند.  -•
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 واحدهای کارورزی 

 واحد واكسیناسیون -الف
 امضاء استاد  تاریخ انجام  واکسیناسیون  ردیف 

واکسیناسیون را از نظر نام و نام خانوادگی و تاریخ صحیح واکسن کارت  1
 کنترل می کند. 

  

وضعیت سلامت مددجو را قبل از تزریق واکسن بررسی، موارد لازم را   2
 گزارش و یا ارجاع می دهد. 

  

قبل از اجرای واکسیناسیون اقدامات لازم )شستن دستها، کنترل واکسن،  3
 ...( را انجام می دهد.وضعیت صحیح مددجو و 

  

   واکسن را به روش صحیح استفاده می کند. 4

   واکسن را به روش صحیح تزریق می کند. 5

در مورد واکسن خوراکی فلج اطفال نکات لازم )وضعیت کودک، تعداد  6
 رعایت می کند.را قطره و ...( 

  

بر، تاریخ مراجعه  بعد از واکسیناسیون موارد لازم )استفاده از داروی تب  7
 بعدی و...( را به مددجو آموزش می دهد.

  

   نکات لازم را در مورد زنجیره سرد رعایت می کند. 8

مشخصات مددجو، نام واکس و مشخصات خود را در برگه گزارش روزانه   9
 ثبت می کند.

  

 
 

 واحد مراقبت از كودک-ب

 امضاء استاد   تاریخ انجام  مراقبت از کودک  ردیف 

کودک را از نظر رشد و تکامل )قند، وزن، دور سر و...( و وضعیت واکسیناسیون  1
 به طور صحیح مورد بررسی و معاینه قرار می دهد. 

  

   اطلاعات بدست آمده را با استاندارد مقایسه و در پرونده ثبت و رسم می کند.  2

   بدرستی تشخیص می دهد. مشکلات موجود و احتمالی را در کودک  3

متناسب با مسائل بهداشتی اقدامات مناسب )پیشگیری، آموزش و ارجاع( را   4
 انجام می دهد. 

  

   همیت و اصول شیردهی از پستان را به مادر آموزش می دهد.ا 5

در زمینه نیازهای تغذیه ای و تغذیه کودک متناسب با سن کودک به مادر   6
 آموزش می دهد. 

  

تاریخ مراجعه بعدی را در کارت بهداشتی و پرونده یادداشت کرده و به مادر   7
 تأکید می کند.
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 واحد مراقبت از مادر باردار -ج

 امضاء استاد   تاریخ انجام  مراقبت از مادر باردار  ردیف 

وضعیت سلامت مددجو را از طریق مصاحبه، مشورت، معاینه و ... به طور کامل   1
 کند. بررسی می 

  

   نیازهای بهداشتی مددجو را تعیین و مشخص می کند. 2

براساس نیازهای بهداشتی مددجو آموزشهای لازم را ارائه و در صورت ضرورت   3
 مددجو را ارجاع می دهد.

  

تاریخ مراجعه بعدی را طی یادداشتی به مددجو اعلام و اقدامات انجام شده را در   4
 پرونده ثبت می کند. 

  

 

 واحد تنظیم خانواده -د

 امضاء استاد  تاریخ انجام  تنظیم خانواده  ردیف 

در مورد وضعیت سلامت مددجو اطلاعات لازم )جسمی، روانی و اجتماعی( را از   1
 منابع مختلف جمع آوری می کند. 

  

جهت بررسی وضعیت سلامت مددجو اقدامات لازم )کنترل فشارخون، کنترل   2
 انجام می دهد. واریس و ...( را 

  

اطلاعات لازم را در رابطه با روش های مختلف پیشگیری از بارداری در اختیار    3
 مددجو قرار می دهد. 

  

در مورد نحوه استفاده از روش انتخاب مددجو، فواید، عوارض و مراقبتهای   4
 مربوطه، آموزشهای لازم را ارائه می دهد. 

  

یادداشتی به مددجو اعلام و اقدامات انجام شده را در  تاریخ مراجعه بعدی را طی  5
 پرونده ثبت می کند. 
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