
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی ایران

دی  1402برنامه راهبر

بهداشت باروری–گروه مامایی 



قانون جوایی جمعیت و حمایت از خانواده

قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران، قانون ( ۱۲۳)در اجرای اصل یکصد و بیست و سوم 
ک طرح ۱۴۰۰/۷/۲۴حمایت از خانواده و جوایی جمعیت مصوب جلسه  کمیسیون مشبر

جوایی جمعیت و حمایت از خانواده مجلس شورای اسلامی

انون بهداشت باروری خود را مسول و مکلف به اجرای این ق-گروه مامایی 
 دانسته و با حداکثر توان اعضای گروه خود در جهت اجرای قانون جوا
ی
ی

.جمعیت حرکت خواهد نمود



ویاز استفادهراستا ایندر ❑ یو حمایتکنار در دانشجو جواننثر گروهمیعلهیاتاعضایرهثر

راستایدر پویا گروهاینظرفیتاز دادهقرار خود کار سرلوحهدر را باروریبهداشت–مامایی 

دیبرنامهبهث  شدناجرایی  .شدخواهد استفادهراهثر

اشتبهدمامایی گروهکار لوحهسر در دانشجویانآموزش  هایبوکلاکتکمیلو اصلاح❑

د در باروری د ایناموزش  پیشثر .باشدمیاهمیتحایز راهثر



موارد زیر در لاگ بوک دانشجویان اضافه شده است

فدر جوانانبرایباروریبهداشتبالینی واحد در مامایی دانشجویتوسطآوریفرزند مشاورهمورد 10نجاما❑ یهاکلاسدر )ازدواجسر 

لویتوسطو ارایهمربوطهاستاد بهحضورییمشاورهکار گزارش.(ازدواجاز قبلمشاوره بوکلاگر دفعالیتاینثبت.گرددمیکنث 

دمیقرار بررشمورد دانشجویانالتحصیلیفارغدر و باشد میاجباریمامایی دانشجویان .گثر

یشاورهمکار گزارش.گرددمیاجرا مامایی کارشناشدانشجویهر توسطزایمانزمانتا بارداریابتدایاز کهآنلاینمشاورهمورد 10انجام❑

یو آنلاین لویتوسطو ارایهمربوطهاستاد بهبارداریعوارضو مشکلاتپیگثر مامایی دانشجویانوگبلاگدر فعالیتاینثبت.گرددمیکنث 

دمیقرار بررشمورد دانشجویانالتحصیلیفارغدر و باشد میاجباری .گثر



کارگزارش.طبیعیزایمانبالینی واحد در مامایی دانشجویهر توسطبعدیبارداریجهتمناسبفاصلهحداقلآموزشو زایماناز پسمشاورهمورد 10انجام❑

یو آنلاینیمشاوره لویتوسطو ارایهمربوطهاستاد بهزایماناز پساولهفته6طیدر مادرانمشکلاتپیگثر بوکلاگر دفعالیتاینثبت.گرددمیکنث 

دمیقرار بررشمورد دانشجویانالتحصیلیفارغدر و باشد میاجباریمامایی دانشجویان .گثر

و تایید بهرمف).طبیعیزایمانبالینی واحد در مامایی دانشجویهر توسطزایمانو لیثر طیدر زایمانسازیآیند خوشو حماین  هایروشاجرایمورد 10انجام❑

دمیقرار شبرر مورد دانشجویانالتحصیلیفارغدر و باشد میاجباریمامایی دانشجویانبوکلاگدر فعالیتاینثبت(رسیدخواهد بالینی استاد امضا  .گثر

(باشدمیضمیمهفرم)

موارد زیر در لاگ بوک دانشجویان اضافه شده است



دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی ایران•

( فرم اجرای روش های حماین  در لیثر ) •

 مدد جو•
ی
:.......................................  شیفت: .............................               تاری    خ: .........................                        نام و نام خانوادگ

: ...............................هفته بارداری⬜:  تعداد زایمان⬜:  تعداد بارداری•

ارین ⬜زایمان طبیعی:  گرم                                 نوع زایمان: ............................ وزن نوزاد• ⬜زایمان سری

⬜:  پسر⬜:  دخث  :    جنس نوزاد:                                                                 ساعت زایمان•

•

:روش های حماین  •

ید⬜: تکنیک های تنفسی در مرحله اول و دوم زایمان• : ..............  مدت زمان استفاده:.............   نوع تکنیک تنفسی استفاده شده را نام بثر

ید⬜: تکنیک های تنفسی در زمان زایمان• : .............    مدت زمان استفاده: ..........       نوع تکنیک تنفسی استفاده شده را نام بثر

•

⬜شکم ⬜ران   ⬜دست  ⬜کمر  ⬜:  ماساژ یا لمس •

: ...................................مدت زمان استفاده•

•

: ....................................مدت زمان استفاده⬜(: تنفس عمیق و آهسته)تکنیک آرام سازی •

: ......................................  مدت زمان استفاده⬜(: لمس پر مانند توسط مدد جو)افلوری    ج •

 دانشجو•
ی
:......................................................نام و نام خانوادگ

 استاد•
ی
 استاد:........................................................                   نام و نام خانوادگ

َ
:      امضا



بازنویسی کوریکولوم

 جمعیت در واحد های بهداش
ی
ت دانشجویان بازنویسی کوریکولوم و گنجانیدن مبحث جمعیت با تاکید بر جوای

کارشناش و کارشناش ارشد مامایی 



ی رشته ای جمعیت و خانواده ⮚ تشکیل واحد بیر

:  ازدر دانشگاه متشکل راه اندازی کلینیک های مشاوره سقط ⮚

زایمان–گروه زنان ❑

باروریبهداشت –گروه مامایی ❑

ی روانشناس❑ متخصصیر

ی پزشکی ❑ اجتماعیمتخصصیر

ی در زمینه ی مطالعات زنان و ❑ خانوادهمتخصصیر



بهداشت –ارایه ی وبینار توسط اعضای هیات علمی گروه مامایی 
1402باروری تا پایان سال 

در زیر مجموعه ی خانوار های تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی ایران

ف ازدواج و دیگر گروه های هدف ❑ ی در سر  (در زیر مجموعه ی خانوار های تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی ایران)مشاوره فرزند آوری برای زوجیر

ی از سرطان ها و بیماری های خوش خیم رحم )فواید بارداری و اثرات آن بر سلامت زنان ❑ ...................(جلوگثر

تاثثر تعدد فرزندان بر تربیت فرزندان خانواده ❑

 خانواده ❑
ی
تاثثر فرزند آوری  بر شادی و ارتقای سلامت جسمی و روای

ارین بر باروری و فرزند آوری❑ اثرات عوارض سری

 و جسمیعوارض❑
ی
ی سقطاز ناش  روای سازگاریو آوریتابافزایشو الکتیو سقطمتقاضی زنانسلامتارتقا جهتایمشاورههایراهکار ارایهو الکتیو جنیر

ایطبا آنان باروریسر 



–ارایه ی وبینار توسط اعضای هیات علمی گروه مامایی 
1402بهداشت باروری تا پایان سال 

دستیاران افزایش کیفیت مهارت های کلامی ماماها، پزشکان متخصص و دانشجویان پزشکی، مامایی و ❑

زنان و زایمان در ارتباط با زنان باردار 

لاز بازدید در مشاوره❑ ی و ها انبیمارستدر شاغلماماهایبرایزایماناز پسهایمراقبتیارایهو مثی

 بهداشن  مراکز 
ی
دانشگاهبهوابستهدرمای



تدوین محتوی آموزسیی توسط اعضای هیات علمی گروه مامایی 
1402بهداشت باروری تا پایان سال –

با یا و ق،ناموفبارداریناهنجار،فرزند زایمانیتاریخچهبا مادرانبرایآموزش  محتوایتدوین❑

تشویقجهت(......رسزود زایماناکلامسی،پرهخون،فشار دیابت،)خطرپر باردارییسابقه

آوریفرزندبهمادراناین

و والدینقشایفایجهتجواناننمودنآمادهو ازدواجدر مشاورهآموزش  محتوایتدوین❑

مقتضی سندر آوریفرزند بهاقدام



با تشکر از توجه شما


