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 توصیف کلی درس 

رویکرد علمي و تولید دانش و تئوری ها بر مبنای دانش تجربي است. نظریه ها و الگوها در واقع  دهییرشد حرفه پرستاری زا

همان دانش اختصاصي و ویژه پرستاری هستند که نحوه به کار گیری دانش و مهارت های مراقبتي و درماني را هدایت و 

  تسهیل مي کند.

  (:Competency) توانمندی اهداف کلی/ محورهای

درس دانشجویان بتوانند انواع نظریه ها و الگوهای مهم در رشته پرستاری را توضیح ذاده و ضمن آشنایي با ضرورت  پایاندر 

کسب دانش  و مهارت لازم در  به کار گیری آن ها در عرصه های مختلف، شرایط و نحوه به کار گیری مدل را شرح دهند.

زمینه تعاملات اجتماعي در گروه، کاربرد فرآیند پرستاری در گروه به منظور حفظ و اختتام یک گردهمایي اجتماعي جهت به 

 حداکثر رساندن توانایي های بالفعل و بالقوه فرد برای پیشرفت و رشد بیشتر در گروه، مطرح است. 

   (:Core Competencyی )توانمنداهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر 

 در پایان این درس دانشجو قادر خواهد بود:

 مفهوم نظریه و الگوی پرستاری را توضیح دهد. .1

  .مشخصات اصلي یک نظریه و ارتباط آن با الگو را شرح دهد .2

 تاریخچه مدلهای مبتني بر نظری های پرستاری را شرح دهد. .0

 را شرح دهد. د نظریه های مهم در روان پرستاریکاربر .4

 .را نام برده و مفاهیم هر کدام را توضیح دهد  پپلو و ی، جانسون، واتسونمدلهای معروف پرستاری از جمله رو .5

 شرایط و اصول بکارگیری نظریه ها و مدل ها را بیان کند. .8

 

 :رویکرد آموزشی

  مجازی                                    حضوری                                               ترکیبي 

  :یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده-های یاددهی روش

 ویکرد حضوریر

 و ...( رسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهي )پ سخنراني تعاملي 

  های کوچک  بحث در گروه 

 یادگیری مبتني بر تیم (TBL) 

  بر حل مسئلهیادگیری مبتني (PBL) 

  یادگیری مبتني بر سناریو 

  تدریس توسط همتایان)استفاده از دانشجویان در تدریس(  

 یادگیری مبتني بر بازی 

 .....................................سایر موارد      نام ببرید 



 

 

 رویکرد ترکیبی

 .رود حضوری، به کار ميهای زیرمجموعه رویکردهای آموزشي مجازی و ترکیبي از روش

  .................... لطفا نام ببرید

 ، الگوهای روان پرستاری و کاربرد آنهانظریه ها سدرارائه تقویم جدول 

 8-21و چهارشنبه  21-21شنبه سه  روز و ساعت کلاس

شماره 

 جلسه

 استاد عنوان مطلب تاریخ

و  پرستاری نظریهتعریف نظریه و   1

 اجزای نظریه و تاریخچه
 دکتر مرداني

  مرداني دکتر نظریه مازلو  2

 دکتر مرداني  سولیوان نظریه  0

 دکتر مرداني     نظریه  فروید  4

 دکتر مرداني  نظریه اریک برن  5

 دکتر مرداني نظریه بک   8

 دکتر مرداني  پپلو  نظریه   7

واتسون هینظر  6  دکتر مرداني 

روینظریه   9  ارائه دانشجویان 

13  
جانسون نظریه  

 ارائه دانشجویان

 

11  
اورمنظریه   

 ارائه دانشجویان 

 

12  
ه هندرسوننظری  

 ارائه دانشجویان 

 

 

 

 



 

 

 :وظایف و انتظارات از دانشجو

مقاله مرتبط در مورد نظریه  1الف ـ حضور و شرکت فعال دانشجو در جلسات کلاسي و پاسخگویي به تمرینات و ارائه 

  های پیشنهادی 

 ب ـ ارائه کنفرانس 

 آزمون پایان ترم -ج

 :روش ارزیابی دانشجو

 ذکر نوع ارزیابي : 

 ارزیابي تکویني )سازنده( -

  )پایاني( رزیابي تراکميا -

 سهم ارزشیابی هر نوع/ روش در نمره نهایی و سهم نمره اساتید دوره 

 نمره کل(% 133)

 

 مورد در مرتبط مقاله 1 ارائهو   حضور و شرکت فعال در کلاسها -الف 23 

  یشنهادیپ یها هینظر

 ب ـ امتحان کتبي  43

                ارائه یک سمینار در مورد نظریه ها ج ـ 43
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