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 در برنامه آموزشي  عملي به تفكیک تعداد واحدهای مصوب -: نظری، عملي و یا نظرینوع واحد1



 

 

 توصیف کلی درس 

با اختلالات شاایع روانززشكي در مامایي آشنا شده و مهارت لازم را برای شناسایي و ارااع به موعع مرااعین را كس  فراگیران 

 خواهند كرد.

  (:Competency) توانمندی اهداف کلی/ محورهای

 مفاهیم اصول روانپزشکی و عوامل مختل كننده آنشناخت  -

 اختلالات روانپزشکی شایع در ماماییشناخت و نحوه شناسایی اداره و ارجاع  -

 

   (:Core Competencyی )اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمند

 

 مفاهیم روانپزشکی و كاربرد آن در مامایی را تعریف كند. .1

 شرح دهد.علامت شناسی و شرح حال گیری در موارد روانپزشکی در مامایی را  .2

 را طبقه بندی و لیست نماید ) اختلالات خلقی، اضطراب، افسردگی، تطابقی، شخصیتی ICDو  DSMاختلالات روانی بر اساس  .3

  را شرح دهداختلالات شخصیت، اختلالات هذیانی، خصوصا هذیان های حسادت و خیانت همسر  .4

 توضیح دهداختلالات افسردگی در حاملگی و پس از حاملگی و نحوه شناسایی و ارجاع آن را  .5

 بر اساس كیس تحلیل نمایدر دوره های باروری، بعد از زایمان، شیردهی را مشکلات روانشناختی د .6

 را بیان نماید بحران های مامایی و بهداشت باروری  زنان در سنین باروری و طریقه مقابله با آن .7

 را شرح دهد: شامل سقط جنین و بهداشت روان آموزش پیشگیری از بحران های روانی مربوط به مامایینحوه  .8

 را بیان كندناباروری و بهداشت روان : ییمربوط به ماما یروان یاز بحران ها یریشگیآموزش پنحوه  .9

 توضیح دهدرا  مددجونقش ماما در بهداشت روانی مادر، كودک و خانواده و آموزش به  .11

 :1رویکرد آموزشی

9مجازی                                      حضوری                                               5تركیبي 

  :یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده-های یاددهی روش

 رویکرد مجازی

 وارونه كلاس 

  یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 

  یادگیری مبتني بر محتوای الكترونیكي تعاملي 

                                                           
1. Educational Approach 

2 . Virtual Approach 

3 . Blended Approach 



 

 

یادگیری مبتني بر حل مسئله(PBL) 

 ..........................سایر موارد     نام ببرید 

 

 ویکرد حضوریر

 و ...( رسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي )پ سخنراني تعاملي 

  های كوچک  بحث در گروه 

 یادگیری مبتني بر تیم (TBL) 

یادگیری مبتني بر حل مسئله (PBL) 

  یادگیری مبتني بر سناریو 

  تدریس توسط همتایان)استفاده از دانشجویان در تدریس(  

 یادگیری مبتني بر بازی 

 .....................................سایر موارد      نام ببرید 

 رویکرد ترکیبی

 .رود های زیرمجموعه رویكردهای آموزشي مجازی و حضوری، به كار ميتركیبي از روش

 (PBL) یادگیری مبتني بر حل مسئله، ...( و  گروهي بحث كوئیز، پاسخ، و پرسش) تعاملي سخنراني.  لطفا نام ببرید

 

 

       یيو كاربرد آن در ماما تیریاصول مد سدرارائه تقویم جدول 

 11-11ا ساعت ه شنبه یک :روز و ساعت کلاس 

 عنوان مبحث جلسه

 فعالیت یادگیری/ تکالیف

-روش یاددهی

 یادگیری

نام مدرس/ 

 مدرسان

   -را یيو كاربرد آن در ماما يروانززشك میمفاه ارائه طرح درس، 1

 یيدر ماما يدر موارد روانززشك یریو شرح حال گ يعلامت شناس
 سخنراني تعاملي

رسش و پاسخ، )پ

 كوئیز، بحث گروهي 

 و ...(

 دكتر طاهریان

 انیدکتر طاهر تعامليسخنراني  ICDو  DSMبر اساس  ياختلالات روان یفهرست و نحوه طبقه بند 1

حسادت و  یها انیخصوصا هذ ،يانیاختلالات هذ ت،یختلالات شخصا 3

 همسر انتیخ

 انیدکتر طاهر سخنراني تعاملي

ارااع  و یيو نحوه شناسا يو پس از حاملگ يدر حاملگ ياختلالات افسردگ 4

 آن

 انیدکتر طاهر سخنراني تعاملي

در دوران  يبهداشت روانبارداری )در  يمشكلات روانشناخت 5

 (یباردار

 خانم حسن پور سخنراني تعاملي

والد  ندیو  فرا يردهیش و مانیدر دوره  بعد از زا بهداشت روان 6

 شدن

 خانم حسن پور سخنراني تعاملي



 

 

 خانم حسن پور سخنراني تعاملي مربوط به زنان و آموزش پیشگیری از آن به   يروان یبحران ها 7

 خانم حسن پور سخنراني تعاملي از آن  یریشگیمربوط به زنان و آموزش پ يروان یهابحران ادامه  8

 خانم حسن پور سخنراني تعاملي سقط انین و بهداشت روان  9

 خانم حسن پور سخنراني تعاملي ناباروری و بهداشت روان 11

 مادر، كودک و خانواده و آموزش به مدداو ينقش ماما در بهداشت روان 11

 ) مقابله با استرس های دوران بارداری، بعد از زایمان و شیردهي(

 خانم حسن پور سخنراني تعاملي

مرتبط با موضوع مشخص شده  ارائه نتایج یک مقاله مرور سیستماتیک 11

 توسط استاد در رابط با اهداف درس ارائه دهد.

 خانم حسن پور سخنراني تعاملي

 

 :وظایف و انتظارات از دانشجو

شركت در بحث های كلاس، انجام تكالیف محوله، حضور منظم در كلاس، مرور و یادگیری هر السه درس و اماده بودن برای 

 پاسخ به سوالات شفاهي در السات بعدی.

 :روش ارزیابی دانشجو

 دروس السات عبل  شفاهي با تواه به میزان مشاركت در كلاس و پاسخ سوالات :1ارزیابي تكویني )سازنده( -

 (تشریحي، استدلال محور به صورت ): امتحان كتبي پایان ترم  9)پایاني( رزیابي تراكميا -

-  

 و سهم نمره اساتید دوره سهم ارزشیابی هر نوع/ روش در نمره نهایی 

 درصد نمره 90تكویني:  ارزیابي -

 درصد نمره 00تراكمي:  ارزیابي -
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1 . Formative Evaluation 

2 . Summative Evaluation 


