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  رتبه علمي

 استادیار

 موزشي آمدارك و دوره هاي 

 1396دکترای پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی،  •

 1389جراحی(،دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، کارشناسی ارشد پرستاری )داخلی  •

 1382کارشناسی پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی گیلان،  •

  دوره هاي آموزشي

•   

  زبان 

 فارسی ، انگلیسی •

  علاقه مندي هاي حرفه اي

 آموزش بالینی 
 پرستاری انکولوژی  
 بیماری های مزمن 

 مراقبت تسکینی 

  ي کنونيعضويت هاي حرفه ا

 عضوسازمان نظام پرستاری

شتی درمانی ایران گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 دانشکده پرستاری و مامایی 
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  کنوني انتصابات آكادميك

 تا کنون.  1398عضو هیت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران، دانشکده پرستاری مامایی از سال  .1

  سابقه كار حرفه اي و تجربيات آموزشي

 کنون. تا  1398عضو هیت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران، دانشکده پرستاری مامایی از سال   .1

 1400عضو  کارگروه تخصصی تدوین بسته های خدمات پرستاری در مراکز مراقبتی درمانی طولانی مدت  .2

 2019عضو کارگروه تدوین گایدلاین کووید  .3

 . 1392تا  1389دانشگاه علوم پزشکی گیلان وتدریس دروس داخلی جراحی در دانشکده پرستاری مامایی رشت  از سال  عضوهیت علمی .4

 1394.- 1391اراموزی و کارورزی مدیریت پرستاری در کارشناسی پیوسته پرستاری ؛ دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تدریس واحد ک .5

 . 1397تا  1394سایقه کار در بخش تحقیقات سرطان در بیمارستان فوق تخصصی کودکان محك به عنوان کارشناس تحقیقات از سال  .6

 .1386ماه  پرستاری به عنوان کارشناس پرستاری  11رازی  رشت بصورت قراردادی به مدت  سابقه کار در بالین در بخش داخلی بیمارستان .7

 دروس داخلی جراحی دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت.   Log Bookتهیه و تدوین  .8

 سال.    2دانشکده پرستاری مامایی رشت به مدت   EDOعضو فعال واحد  .9

 سال.  3تی و توانبخشی تهران دانشگاه علوم بهزیس EDCعضو فعال واحد  .10

 . 1390عضو کیته اجرایی همایش کشوری مراقبت و سلامت  .11

 .1391داور مجله پرستاری جامع نگر دانشکده پرستاری مامایی جامع نگر دانشکده پرستاری مامایی رشت .12

 . 1395، 1394عضو کمیته اجرایی نهمین، دهمین کنگره بین المللی سرطان پستان  .13

 

  آموزشيشايستگي هاي 

 
  

   تجربيات پژوهشي

 پايان نامه

 1401، علوم پزشکی ایران، (SAMPE checklist) یهوشیپس از ب  یهادر واحد مراقبت ماریب صیو ترخ یابیارز ستیلچك  ی سازیو بوم یسنجروان .1

 1402سال  ران،یا یدر مرکز روانپزشک یمزمن بستر یبه اختلالات روان انیبا عملکرد خانواده مبتلا یدلسوز- ارتباط خود یبررس- .2

 1402مازندران، در سال  یمنتخب دانشگاه علوم پزشک یدرمان-یآموزش مراکز زیالیتحت همود مارانیب یخانوادگ نیدر مراقب ه یو نشانگان افت روح یبار مراقبت یبررس .3

4. Assessment of stoma quality of life in colon cancer patients in Baghdad, Iraq, 2023. 

 
ه اعصاب مراکز آموزشی درمانی  ارزشیابی اثر آموزش خود مدیریتی مبتنی بر نرم افزار گوشی هوشمند بر کیفیت زندگی افراد مبتلا به پارکینسون مراجعه کننده به درمانگا .5

 1400منتخب دانشگاه علوم پزشکی ایران درسال 

 1403، 2نوع  یابتید مارانیب ی و خودکارآمد ییدارو  میاز رژ تیبر تبع ،یرو  یسازگار یبر الگو یآموزش مبتن ریتأث یبررس .6

 ، عراق  )بین الملل( 2023بررسی میزان پایبندی و کیفیت دارویی زندگی در  بیماران سرپایی مبتلا به دیابت نوع دو در مراکز دیابت الحله  .7

 

  انتشارات

  مقاله هاي منتشر شده

1. A qualitative study of Covid-19 effects on nutrition associated problems in recovered patients. BMC 

nutrition. 2023;9(1):29. 

2. A. The Viewpoints of Hospitalized Patients with Cancer Regarding Their Nutritional Challenges in 

Hospital: A Phenomenological Study. Journal of Nutrition and Food Security. 2022;7(4):424-36. eng. 



 

 3 

3. The Psychometry and Localization of the Patient Assessment and Discharge Checklist in the Post-

Anesthesia Care Unit (SAMPE Checklist). JPMed 2023; 12 (1). URL: http://jpmed.ir/article-1-1132-

fa.html. 

4. A study of the individual preparedness of emergency department nurses in disasters, Journal of 

Multidisciplinary Care (JMDC), 2022;11(3):x-x 

5. Barriers to Applying Integrative Oncology from the Perspective of the Care Providers in Iran: A 

Mixec Method Study,Oncology Nursing(accepted). 

6. Survey of individual readiness of the emergency department nurses in dealing with disasters. Journal 

of Multidisciplinary Care. 2022;11(3):112. 

7. The Effectiveness of Self-Management Education Based on the Mobile Application on the Quality of 

Life of People with Parkinson’s Disease. Middle East Journal of Rehabilitation and Health Studies. 

2023;10(2). 

8. The Effect of Implementing a Rehabilitation Nursing Program on Hand Burn Patients’ Daily 

Functioning: A Randomized Clinical Trial. 2022;9(4):e123847. Epub 2022-11-01. en. 

9. Clinical Education of Nursing Students of Iran University of Medical Sciences during the Pandemic 

Covid 19: Presenting Experience, EC Nursing and Healthcare2022, 4(7):134-132. 

10. Unmet needs of the Iranian mothers of the children with cancer and the identification of the related 

factors: A descriptive-correlational study. Frontiers in psychology. 2022;13:964424. PubMed PMID: 

36211837. Pubmed Central PMCID: PMC9541099. Epub 2022/10/11. eng.  

11. Consequences of pre-hospital delay in patients with acute myocardial infarction: A literature review. 

Cardiovascular Nursing Journal.2020;9(1).202-207.URL: http://journal.icns.org.ir/article-1-704-

en.html  

12. Factors Related to Nurses and Physicians’ Knowledge and Attitudes Towards Palliative Care." 2022; 

15(2): e122653. https://brieflands.com/articles/ijcm-122653.html 

13. The Viewpoints of Hospitalized Patients with cancer regarding to their Nutritional Challenges in 

Hospital: A Phenomenological Study. Journal of Nutrition and Food Security. (Accepted: 2021/11/23) 

14. The effects of preoperative nursing visit on anxiety and hemodynamic parameters among the 

candidates for general surgeries. Journal of Multidisciplinary Care 2022; 10(2):56-60. En  

https://w.magiran.com/p2393278   

15. Perspectives of Afghan refugee mothers on the experience of caring for a child with cancer: a 

qualitative analysis, Eastern Mediterranean World Health Organization. Regional Office for the 

Eastern Mediterranean Health Journal.2020; 26 (6) , 626 - 756.  

16. Consequences of pre-hospital delay in patients with acute myocardial infarction: A literature review. 

Iranian Journal of Cardiovascular Nursing. 2020; 9(1):202- 

17. The Perspective of Cancer Patients on the Use of Complementary Medicine. International Journal of 

Cancer Management. 2019; 12(2). 

18. Structural Challenges of Providing Palliative Care for Patients with Breast Cancer. Indian J Palliat Care. 

2016 Oct-Dec; 22(4):459-466.  

19. Communication Needs of Patients with Breast Cancer: A Qualitative Study. Indian J Palliat Care. 2016 

Oct-Dec; 22(4):402-409. 

20. Reaching out for the Truth; A Need Universal to Every Woman with Cancer: A Qualitative Content 

Analysis. Basic & Clinical Cancer Research. 2016; 8(3):23-31. 

  

http://jpmed.ir/article-1-1132-fa.html
http://jpmed.ir/article-1-1132-fa.html
http://journal.icns.org.ir/article-1-704-en.html
http://journal.icns.org.ir/article-1-704-en.html
https://brieflands.com/articles/ijcm-122653.html
https://jnfs.ssu.ac.ir/browse.php?a_id=511&sid=1&slc_lang=en&ftxt=0
https://jnfs.ssu.ac.ir/browse.php?a_id=511&sid=1&slc_lang=en&ftxt=0
https://w.magiran.com/p2393278
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21. Determinants of survival of common childhood cancers in Iran. J Res Med Sci. 2018 Nov 28; 23:101. 

doi: 10.4103/jrms.JRMS_835_17.  

22. A review on prescribing in nursing. IJNR. 2016; 10 (4) :67-75 

URL: http://ijnr.ir/article-1-1629-fa.html 

 

23. Relevance Self Efficacy with anxiety and Depression among Patients receiving hemodialysis referred 

to Hemodialysis Unit at educational-therapeutic center in Rasht. J Urmia Nurs Midwifery Fac. 2014; 

12 (9) :807-814.URL: http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-1628-fa.html  

 

 

24. Comparison of efficiency management training using lecturing and small group teaching on learning 

rate of Nursing and Midwifery student’s. Journal of Holistic Nursing and Midwifery.2015; 25(75): 26-

34. 

 

25. The effect of home based rehabilitation on volume edema, activity daily in breast cancer survivors. ijbd. 

2010; 3 (3 and 4):34-42. 

 

 

26. The Effect of Rehabilitation Program on Lymphedema- related Arm Pain, and Volume after 

Mastectomy. Iran Journal of Nursing (IJN) Vol.24, No. 70, June 2011:72-81. 

 

 .1394فصلنامه پژوهش پرستاری، ، مروری بر نسخه نویسی در پرستاری .27

جله .مکننده به واحد همودیاليز مرکز آموزشی درمانی رشت ارتباط خودکارآمدی با اضطراب و افسردگی در بيماران تحت همودیاليز مراجعه .28

 .۸۰۷-۸14،ص  1393،آذر   62درپی  دانشکده پرستاری و مامایی اروميه، دوره دوازدهم، شماره نهم، پی 

مقایسه تاثير آموزش درس اصول مدیریت به روش سخنرانی و بحث گروهی در گروه های کوچک برميزان یادگيری دانشجویان پرستاری،   .29

 .1393فصلنامه جامعه نگر، 

 .13۸9تاثير توانبخشی مبتنی بر منزل بر فعاليت روزانه دست، در زنان مبتلا به سرطان پستان، فصلنامه بيماری های پستان،  .30

 139۰تاثير برنامه توانبخشی بر حجم ادم و درد بعد از ماستکتومی، پژوهش پرستاری ایران،  .31

 .1392یان دانشکده پرستاری رشت، فصلنامه جامعه نگر، بررسی باورهای انگيزشی  وراهبردهای یادگيری خود تنظيمی دانشجو  .32

بعداز ماستکتومی،  پمپ فشاری در درمان ادم لنفاوی  برنامۀ استاندارد احتقان زدایی ترکيبی در مقایسه با روش ادغام آن با روش  تأثير  بررسی    .33

 1391کارآزمایی بالينی تصادفی، فصلنامه بيماری های پستان،

پ   .34 ،  مجله پرستاری و مامایی دانشکده پرستاری و مامایی شهيد بهشتی،  رستاران در تصميم گيری های مدیریتیبررسی ميزان مشارکت 

1391. 

 . 13۸9مدیریت دانش در سازمان های امروزی، مجله سازمان برتر/علمی ترویجی،   .35
 

 

  كتاب ها )گردآوري و تدوين، ترجمه، ويرايش( 

 1400مبتلا به پارکینسون، انتشارات آذر فر ، آموزش خود مدیریتی به بیماران   ✓

 1393آشنایی با بیماری های پستان، تهران، انتشارات جهاد دانشگاهی،  ✓

 1396 مراقبت از بیمار مبتلا به سرطان در منزل، انتشارات محسن، تهران،  ✓

 

  كنفرانس ها/سمينارها/ ارائه ها

http://ijnr.ir/article-1-1629-fa.html
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-1628-fa.html
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  ارائه شفاهي

 1401انتقال خون برای پرستاران مهرکارگاه ایمنی در تزریق و   .1

 1400چهارمین کنگره واکاوی آموزش پرستتاری و مامایی: چایگاه آموزش مجازی،  .2

 1400وبینار قوانین و مقررات انتشار چاپ و نشر کتاب اسفند .3

 1400وبینار گزارش نویسی در پرستاری، بیمارستان هفت تیر، .4

 (1سطح   ) ژهیمراقبت و یپرستار یو حرفه ا یمهارت یوره آموزشبرگزاری د .5

 1399بیمار  به آموزش برگزاری وبینار فرآیند .6

 1400برگزاری وبینار آموزشی ، هموویژیولانس  .7

 1398کودکان طب شایع بیماریهای  و ها اورژانس پرستاری سخنرانی در  کنگره مدیریت .8

وضعیت    "با عنوان    پستان جهاد دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی تهران مرکز تحقیقات سرطان  (،  نشست علمی سرطان پستان )تشخیص،درمان و مشاوره .9
 . 1396 "اپیدمیولوژیك و خدمات حمایتی سرطان پستان در ایران

   1389سومین کنگره سراسری سرطان پستان در سال  .10

 1389سی وچهارمین کنگره سالانه جامعه جراحان ایران در سال 

  ارائه پوستر

 مشهد  1394چهاردهمین همایش پرستاری هماتولوژی و انکولوژی سال  .1

 1394اردیبهشت  17-16پوستر سومین کنگره اخلاق پرستاری  .2

   1394بین المللی مدیریت جامع در حوادث و بلایا  کنفرانس هفتمین .3

   1394آبان  8-6کنگره بین المللی بیماری های پستان  .4

 1393ان اسفند در دهمین کنگره بین المللی سرطان پست .5

  1388ارائه پوستر در پنجمین کنگره بین المللی سرطان پستان در سال   .6

  1391ارائه پوستر در سیزدهمین همایش کشوری اموزش علوم پزشکی یاری در سال  .7

   1390ارائه پوستر در همایش کشوری مراقبت و سلامت در سال  .8

  1390هد مقدس سال ارائه پوستر در دوازدهمین همایش کشوری اموزش پزشکی مش .9

   1390ارائه پوستر در همایش کشوری مراقبت و سلامت در گیلان سال  .10

  1389ارائه پوستر در چهاردهمین کنگره سراسری طب فیزیکی و توانبخشی و الکترودیاگنوز  .11

 ارائه پوستر در پنچمین کنگره بین المللی بهداشت ، درمان و مدیریت بحران در حوادث و بلایا در سال   .12

    International Multidisciplinary Cancer  2012ائه پوستر در کنگره بین المللی  ار .13

 فعاليت های فرهنگی 
 حضور دردوره های دانش افزایی اساتيد  

 سلامت   و داری روزه  "موضوع 

 ارتباط موثر تير

 اسلام و جهان غرب 

  اعتبارات پژوهشي 

  

  جوايز و افتخارات 

   1391مربی برتر در امر آموزش بالینی دانشجویان پرستاری  در سال

 .1389کارشناسی ارشد پرستاری، از دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی  دورهرتبه اول 

 . 1386عضو واحد استعداد درخشان دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی 

•  



 

 6 

  اطلاعات ديگر

•  

 1402مهر آخرين بازبيني:

 


