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  يمدارك و دوره هاي آموزش 

 1381ايران  يدانشگاه علوم پزشک يپرستار کارشناسي 

  1386شهيد بهشتي دانشگاه علوم پزشکي ( اخلي جراحي)آموزش دکارشناسي ارشد پرستاري  

 1395تربيت مدرس پرستاري دانشگاه  دکتري 

 1395 مدرس تيدانشگاه ترب ،يمدرس تيصلاح يگواه  

 

 دوره هاي آموزشي

  1395دوره صلاحيت باليني دانشگاه تربيت مدرس 

  دانشگاه علوم پزشکي سمنان1399، کارگاه تحليل مقايسه اي داده در نسخه هاي گراندد تئوري ، 

 دانشگاه علوم پزشکي سمنان1399، کارگاه رويکردهاي تحليل داده ها در مطالعات کيفي ،  

 دانشگاه علوم پزشکي سمنان1399، کارگاه تحليل محتوا ،  

 دانشگاه تربيت مدرس1394معتبر،  انتخاب مجلات چگونگي بر تاکيد با نشر کارگاه اخلاق در ، 

 دانشگاه علوم پزشکي سمنان1388ملي،  کتابخانه الکترونيکي منابع با کارگاه آشنايي ، 

 وم پزشکي سمنان، دانشگاه عل1388تحقيقاتي،  هاي اولويت تعيين و سنجي کارگاه نياز 

 دانشگاه علوم پزشکي سمنان1387مقدماتي،  تحقيق کارگاه روش ، 

 دانشگاه علوم پزشکي سمنان1387نويسي،  کارگاه مقاله ، 



 

 دانشگاه علوم پزشکي سمنان1387مقالات،  چاپ در اخلاقي اصول کارگاه رعايت ، 

 دانشگاه علوم پزشکي سمنان1387نوآوري،  و کارگاه خلاقيت ، 

  دانشگاه علوم پزشکي سمنان1387ارزشيابي،  نوين هاي روشکارگاه ، 

 دانشگاه علوم پزشکي سمنان1387دانشجوي،  و آموزشي نامه آين با کارگاه آشنايي ، 

 دانشگاه علوم پزشکي سمنان1386درسي،  ريزي کارگاه برنامه ، 

 دانشگاه علوم پزشکي سمنان1386باليني،  کارگاه آموزش ، 

 دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي1384ايدز،  خيصيتش هاي کارگاه تکنيک ، 

 دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي1384پرستاري،  در اطلاعات آوري کارگاه فن ، 

 دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي1384ايدز،  در کارگاه مشاوره ، 

 دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي1384ايدز،  و نگر جامعه کارگاه پرستاري ، 

 دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي1383آموزشي،  هاي راتژيکارگاه است ، 

 

 زبان

  فارسي 

 انگليسي 

 

 علاقه مندی های حرفه ای

 پرستاري آموزش 

 ارتقاء حرفه اي 

 روش تحقيق کيفي و کمي 

  مديريت آموزشي 

 ويژه مراقبت پرستاري 

 درد 

 طب مکمل  

 

 عضویت هاي حرفه اي کنوني

  تا کنون 1382از سال عضويت در نظام پرستاري ايران 

 

 انتصابات آکادمیک کنوني

 

 سابقه کار حرفه اي و تجربیات آموزشي

  1401عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشکي ايران از  

  1401لغايت  1396عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشکي مازندران از 

  1391لغايت  1386عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشکي سمنان از 



 

  مراقبت پرستاري در منزل در پوست،  و عفوني، مراقبت هاي پرستاري ويژه تنفس و دياليز، پرستاري بيماري هاي تنفس،  دروسمدرس

 دانشگاه علوم پزشکي مازندران

 اصول آموزش به بيمار، اصول و فنون بيماري هاي عفوني، پوست، بيماري هاي تنفس،  بررسي اصول و مفاهيم پرستاري،  مدرس دروس

 تاري،  وضعيت باليني، در دانشگاه علوم پزشکي سمنانپرس

  يه و کل روش تحقيق، پايش وضعيت سلامت، مراقبت هاي پرستاري ويژه قلبي، ريوي و دياليز، پرستاري بيماري هاي تنفس، دروسمدرس

  بيماري هاي حاد و مزمن در دانشگاه آزاد اسلامي واحد کرج مجاري ادرار، چشم و گوش،

 و فوريت هاي پزشکي ويژه شناسي ارشد پرستاري داخلي جراحي،کارشناسي و کار دانشجويان باليني مربي پرستاري 

  ارزيابي باليني دانشگاه علوم پزشکي سمنانکارگاه مدرس 

 مدرس دوره تکنولوژي آموزشي دانشگاه علوم پزشکي سمنان 

 مطالعات کيفي دانشگاه علوم پزشکي مازندرانکارگاه  مدرس 

 

 ي آموزشيشایستگي ها

 ي، دانشگاه علوم پزشکي مازندرانو پژوهش يليتکم لاتيتحص يشورا عضو 

 دانشگاه علوم پزشکي مازندرانيآموزش کولوميکو يبازنگر تهيعضو کم ، 

 دانشگاه علوم پزشکي مازندرانآموزش مداوم تهيکم عضو ، 

 دانشگاه علوم پزشکي مازندرانيدانش پژوه تهيکم تهيکم عضو ، 

 تهيکم عضو EDO، دانشگاه علوم پزشکي مازندران 

 تهيکم عضو OSCEدانشگاه علوم پزشکي مازندران ، 

 همايش ملي راهکارهاي ارتقاء سلامت ، دانشگاه علوم پزشکي مازندرانکميته علمي  عضو 

 دانشگاه علوم پزشکي سمنانپژوهش در آموزش تهيکم عضو ، 

 دانشگاه علوم پزشکي سمنان، و  پژوهش در آموزش يمطهر ديجشنواره آموزش شه تهيکم عضو 

 دانشگاه علوم پزشکي سمنانيجراح يداخل يدر بخش ها يابيفرم ارزش نيتدو تهيکم عضو ، 

 دانشگاه علوم پزشکي سمنانييدانشجو قاتيتحق تهيکم عضو ، 

 9 تريت اتينشر يداور جشنواره سراسر 

 ييدانشجو اتينشر يجشنواره سراسر نيازدهمي داور 

 يدانشجو اتينشر يه سراسرجشنوار نيداور دوازدهم  

  داورJournal of Nursing and Midwifery Sciences  

 داور مجله شهر کرد 

   داور مجله کومش 

 

 تجربیات پژوهشي

 مجري اصلي( 1389، سطح آگاهي و شيوع سوء مصرف مواد در بين دانشجويان دانشگاه علوم پزشکي سمنان  بررسي ( 

 مجري اصلي(1389، ان رواني بستري در بيمارستان فاطمي شهر سمنانبررسي کيفيت زندگي مراقبين بيمار ( 

 مجري اصلي(1387،بررسي کيفيت مراقبتهاي پرستاري از ديدگاه پرستاران و بيماران بستري در بيمارستانهاي شهر سمنان ( 



 

  (همکار طرح )1387 ، الس 7-4بررسي تاثير بادکردن بادکنک و ديسترکشن بر درد ناشي از تزريق آنژيوکت در کودکان بين 

 مجري اصلي(1386، رسي مقايسه تاثير آموزش انفرادي و گروهي بر دانش ، نگرش و مهارتهاي خود مراقبتي افراد دچار زخم پاي ديابتيبر (  

 (همکار طرح) 1387، يهدفمند با امتحان عمل افتهيساختار  ينيارزشيابي آزمون بالدانشجويان پرستاري از  تيمقايسه رضا 

 مجري اصلي(1386، ررسي تاثير کاهش زمان استراحت در بستر بر عوارض عروقي در بيماران تحت آنژيوگرافي قلبيب ( 

 مجري اصلي(1385 ،ثير تغيير وضعيت بيماران بر عوارض بعد از  آنژيوگرافي قلبي  در بيمارستان طالقانيبررسي تا ( 

 

 پایان نامه 

 پايان نامه دکتري تحت راهنماي دکتر_ ابزار يو روانسنج يطراح ؛يپرستار يکارشناس انيدر دانشجو ياحرفه تيهو يريگشکل نديفرا نيتب 

 فضل اله احمدي

 ه پايان نامه کارشناسي ارشد تحت راهنماي دکتر طاهر _يطالقان مارستانيدر ب يقلب يوگرافيبر عوارض بعد از آنژ تيوضع رييتغ رياثت يبررس

 اشک تراب

 سرپرستي پایان نامه ها

  ستاد مشاور() ا 1400، استان مازندراندرماني  –مراکز آموزشي در  اورژانس و عوامل مرتبط با آنپرستاران  بالينيبررسي صلاحيت 

 مازندران يدانشگاه علوم پزشک يدرمان ياورژانس مراکز آموزش يپرستاران در بخش ها هيبا خشونت عل يارتباط يرابطه مهارت ها يبررس، 

 ) استاد مشاور( 1399

 

 انتشارات

 Effect of changing position and early mobilization on back pain and vascular side effects in patients 

after coronary angiography, Journal of Nursing and Midwifery Sciences,2020 

 Exploring the human factors affecting health service managers: A qualitative study,  Journal of Medical 

Sciences,2019 

 Iranian nursing students’ perspectives on transition to professional identity: A qualitative study, INR, 

2017 

 1401مجله دانشگاه علوم پزشکي مازندران،  ،اورژانس يآنان در بخش ها هيپرستاران با خشونت  عل يارتباط يمهارت ها رابطه 

 1397ي، نشريه پرستاري ايران، فيمطالعه ک کي: يپرستار انيدر دانشجو اي¬حرفه تيموانع کسب هو نتري¬ياصل ؛يليتحص برزخ  

 1391ي، تبهش ديشه يدانشکده پرستار هينشر، مراقبين بيماران رواني بستري در بيمارستان فاطميه شهر سمنان  زندگي¬کيفيت يبررس 

 1389، مجله دانش و تندرستي، اثربخشي راه کارهاي پيشگيري اوليه از ديابت نوع دوم نههزي 

 1389، کومش، شهر سمنان يمارستانهايدر ب يبستر مارانيپرستاران و ب دگاهياز د يپرستار يمراقبتها تيفيک يبررس 

 قدس  مارستانيب يدر بخش جراح يسال در  کودکان بستر7-4کودکان  وکتيتاثير بادکردن بادکنک بر ميزان درد ناشي از تزريق آنژ بررسي

 1389مجله علوم پزشکي قزوين، ، نيقزو

 1389، رانيا يپرستار هينشر، عوامل تاثير گذار  بر شدت کمردرد بيماران بعد از  آنژيوگرافي قلبي بررسي 

 هينشر ،باليني  يابيدر ارزش يهدفمند با امتحان عمل افتهيساختار  ينيارزشيابي آزمون بال دانشجويان پرستاري از شيوه تيرضا مقايسه 

 1388ي، بهشت ديشه يدانشکده پرستار

 رانيا يپرستار هينشر، دچار زخم پاي ديابتي مارانيتاثير آموزش انفرادي و گروهي بر دانش ، نگرش و مهارتهاي خود مراقبتي ب مقايسه ،

1388 



 

 1387، پژوهنده، تاثير تغيير وضعيت بر شدت و وسعت کمردرد بيماران بعد از آنژيوگرافي قلبي ررسيب 

 يقانطال مارستانيعروقي و کمردرد در بيماران تحت آنژيوگرافي قلبي در ب يبررسي تاثير کاهش زمان استراحت در بستر بر عوارض موضع، 

 1387ي، بهشت ديشه يدانشکده پرستار هينشر

  1386، کومش، بيماران بعد از آنژيوگرافي قلبيو عوارض عروقي  بررسي تاثير تغيير وضعيت بر راحتي 

 1386ي، بهشت ديشه يدانشکده پرستار هينشر، بررسي تاثير تغيير وضعيت بر عوارض عروقي بيماران بعد از آنژيوگرافي قلبي 

 

 کتاب ها )گردآوري و تدوین، ترجمه و ویراستاري(

 تالیف

 1402انتشارات جامع نگر،  ي،آموزش بر اساس نقشه مفهوم- يجراح يداخل يپرستار الگويتم 

 1397انتشارات نارون،  ي،حرفه ا تيو هو پرستاران 

 1390انتشارات جامع نگر،  ،يآموزش بر اساس نقشه مفهوم- يجراح يداخل ياردرسنامه جامع پرست 

 CD 1389انتشارات دانشگاه علوم پزشکي سمنان،  ،آموزش مراقبت از خود در بيماران ديابتي 

 ترجمه

 1397بشري، انتشارات  ،2018بيماريهاي اعصاب  يجراح يداخل يپرستار 

 1397انتشارات بشري،  ،2018سميو متابول نيبيماريهاي آندوکر يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018 يو اسکلت يبيماريهاي عضلان يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018يدر پرستار ياجتماع يو روان يکيزيوفيب ميمفاه يجراح يداخل يپرستار 

 1397انتشارات بشري،  ،2018برونر  يجراح يداخل يپرستار درسنامه 

 1395انتشارات بشري،  ،2014يجراح يداخل يدرسنامه برونر و سودارث پرستار 

 1391انتشارات بشري،  ،2010 يجراح يداخل يبرونر و سودارث پرستار درسنامه 

 1391انتشارات بهرامي،  ،2010بيماريهاي اعصاب  يجراح يداخل يپرستار 

 ویراستاري

 1397بشري، انتشارات  ،2018ارانميمراقبت از ب يچالش ها يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018 هيپا ميبرونر سودارث مفاه يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018برونر سودارث اتاق عمل  يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018 ماريمراقبت از ب يبرونر سودارث چالش ها يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018 يو اجتماع يو روان يکيزيوفيب ميبرونر سودارث مفاه يجراح يداخل يتارپرس 

 1397بشري، انتشارات  ،2018تنفس  يها يماريبرونر سودارث ب يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018قلب و عروق  يها يماريبرونر سودارث ب يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018 يبرونر سودارث خونشناس يجراح ياخلد يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018 يمونولوژيبرونر سودارث ا يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018 يو اسکلت يعضلان ستميبرونر سودارث س يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018 يگوارش ستميبرونر سودارث س يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018 نيو آندوکر سميلومتاب يها يماريبرونر سودارث ب يجراح يداخل يپرستار 



 

 1397بشري، انتشارات  ،2018يادرار يو مجار هيکل يها يماريبرونر سودارث ب يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018پستان  يها يماريمثل و ب ديبرونر سودارث تول يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018 يپوست و سوختگ يها يماريبرونر سودارث ب يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018چشم و گوش  يها يماريبرونر سودارث ب يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018 مغز و اعصاب يها يماريبرونر سودارث ب يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018بيماريهاي اعصاب  يجراح يداخل يپرستار 

 1397انتشارات بشري،  ،2018سميو متابول نيبيماريهاي آندوکر يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018 يو اسکلت يبيماريهاي عضلان يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018يدر پرستار ياجتماع يو روان يکيزيوفيب ميمفاه يجراح يداخل يپرستار 

 1397بشري، انتشارات  ،2018 يعفون يها يماريو ب ايدر حوادث و بلا تيبرونر سودارث فور يجراح يداخل يپرستار 

 

 کنفرانس ها/ سمینارها/ ارائه ها

 سخنراني

  1398پزشکي مشهد، همايش مراقبت مبتني بر شواهد، دانشگاه علوم 

  1397، ايران يعلوم پزشک دانشگاه ،يآموزش پزشک يکشور شيهمانوزدهمين 

  ،1387شانزدهمين کنگره انجمن قلب و عروق، بيمارستان قلب رجايي تهران 

 1387ايدز ، توسعه، مشارکت و نوآوري، دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي، بين المللي نگره ک 

 1386ني، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، همايش پيشگيري از عفونتهاي بيمارستا 

 ارائه پوستر

  ،1402همايش ملي خودمراقبتي و سلامت در گروههاي آسيب پذير، دانشگاه آزاد اسلامي کرج 

  ،1400کنگره ملي ارتقا سلامت کودک، دانشگاه علوم پزشکي مازندران 

 1398ه علوم پزشکي مازندران، سلامت و چالش ها با محورت سرطان، دانشگا ءهمايش ملي راهکارهاي ارتقا 

  ،1390همايش ارتقاء کيفيت در خدمات مراقبتي دانشگاه علوم پزشکي ياسوج 

  ،1390دوازدهمين همايش کشوري آموزش پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي مشهد 

  ،1389چالش هاي پرستاري از کودکان مبتلا به بيماريهاي مزمن، دانشگاه علوم پزشکي تبريز 

  1388فوريتهاي پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي کرمانشاه، همايش سراسري 

  ،1388کنگره ملي  فناوري اطلاعات در نظام سلامت، دانشگاه علوم پزشکي هرمزگان 

  ،1388سمينار سراسري مراقبتهاي پرستاري در عرصه، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان 

  ،1388کنگره سراسري سلامت نوزادان، دانشگاه علوم پزشکي مازندران 

 1388کنگره آموزش علوم پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي شيراز،  دهمين 

  ،1388همايش آموزش باليني در پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشکي اردبيل 

  ،1387همايش سالمندي و پزشکي سالمندان، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان 

  ،1386همايش سراسري درد، دانشگاه شاهد تهران 

 1386سري سرطان از پيشگيري تا نوتواني، دانشگاه علوم پزشکي قزوين، همايش سرا 



 

 1385پرستاري توانبخشي در اختلالات مغز و اعصاب، دانشگاه شاهد تهران،  همايش 

  ،1385همايش ايدز از دانايي تا توانايي، دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي 

 1384 ،يبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشک ،يشگيري تا نوتوانيپاز  دزيا شيهما 

- The sixteen international conference on university Barcelona, Spain, 2009 

- The First Regional (EMRO) Congress on TOBACCO and HALTH, National, Kish Island , 2009 

 

 فعالیت هاي فرهنگي

 

 اعتبارات پژوهشي

 

 جوایز و افتخارات

 1380دانشگاه علوم پزشکي ايران،  دانشجوي نمونه 

  1381گاه علوم پزشکي ايران، دانشدانشجوي نمونه 

  ،1384دانشجوي نمونه دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي 

  1381،  ايران دانشگاه علوم پزشکي تقدرير نامه از رئيس دانشکده پرستاري و ماماييدريافت 

 1389،  سمناندانشگاه علوم پزشکي  دريافت تقدرير نامه از رئيس دانشکده پرستاري و مامايي 

 

 دیگراطلاعات 

 

 1403آخرين بازبيني: فروردين 

  


