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 استاديار  رتبه علمي

 
 موزشيآمدارك و دوره هاي 

 کارشناسي پرستاري از دانشگاه علوم پزشکي ايران

 کارشناسي ارشد پرستاري کودکان از دانشگاه علوم پزشکي ايران

 شهيد بهشتيدانشگاه علوم پزشکي دکتراي پرستاري از 

 مراقبت تسکينيفلوشيب 

   
  دوره هاي آموزشي

 1400 -یمرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشک -دوره ضروری توانمندسازی اعضا هیات علمی مختص علوم بالینی سطح دو

 1399 -مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی -اعضا هیات علمی مختص علوم بالینیضروری توانمندسازی اولین دوره 

 1398 -مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی -در حیطه علوم سلامت ) طراحی پرسشنامه( مقدماتیابزار سازی 

  1398-مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی -فته در حیطه علوم سلامت ) طراحی پرسشنامه(رابزار سازی پیش

 1398 -مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی -روش تدریس ) مدیریت کوریکولوم پنهان(

 1397 -مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی -با مفاهیم و سامانه دانش پژوهی اشنایی

 1400-مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی -آموزش پزشکی مبتنی بر شواهد

 1400 -مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی -یادگیری مبتنی بر تیم

 1400 -مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی -طراحی بلوپرینت و تحلیل آزمون

 1400 -مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی -طراحی بلوپرینت و تحلیل آزمون

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی ایران

 دانشکده پرستاری و مامایی
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 1399 -مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی -feedbackروش تدریس 

 1399 -مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی -آموزش و ارزیابی -استدلال بالینی

 1399 -مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی -احی آزمونمروری بر اصول طر

 1399 -مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی  -اصول طراحی تدوین دوره و طرح درس

 1399 -مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی -آموزش مجازیاصول 

 1400 -پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش -تولید محتوای الکترونیکی با نرم افزار استوری لاین

 1399 -مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی -پژوهش در آموزش

 NIDCAP  "-  1394 مراقبت متین در بخش های مراقبت ویژه نوزادان  "کارگاه آموزشی 

   
  زبان

 

  انگلیسی 

  علاقه مندي هاي حرفه اي

 نوزادانپرستاری 

 کودکان  پرستاری 

 آموزش پرستار ی 

  مراقبت تسکینی

  
  ي کنونيعضويت هاي حرفه ا

 عضو نظام پرستاری-

 انجمن پرستاری کودکان
  کنوني انتصابات آكادميك

  
  سابقه كار حرفه اي و تجربيات آموزشي

 1389تا  1380پرستار بخش نوزادان و مراقبت ویژه نوزادان از سال  

 1390تا  1389سوپروایزر آموزشی  بیمارستان علوی از سال 

 1392تا  1390معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی اردبیل از سال  کارشناس

 اردبیل استان های بیمارستان سطح در بار اولین برای بالینی حاکمیت ملی برنامه استقرار تیم عضو و بالینی حاکمیت کارشناس 

 بالینی حاکمیت ملی جشنواره دوره دو در بالینی حاکمیت ارزیابی گروه عضو

 اردبیل استان در ها بیمارستان اعتباربخشی ملی برنامه کارشناس

 دانشگاه سطح در بیمار ایمنی مسئول کارشناس

  1395عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل از سال 

 شهر مشگین سلامت موسسه دانشجویی تحقیقات کمیته سرپرست

 عضو شورای پژوهشی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل 

 دانشگاه علوم پزشکی اردبیل EDC آموزش در پژوهش کمیته مسئول و درسی ریزی برنامه کمیته مسئول

 1402تا  1400مامور به خدمت در معاونت پرستاری وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی از سال 
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 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی پرستاری معاونت بیمار به آموزش مسئول

 1402عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران از سال 

  شايستگي هاي آموزشي

 
  تجربيات پژوهشي

 طراحی و اجرای فرایند ارزیابی طرح درس اعضای هیئت علمی دانشگاه به منظور ارتقا کیفیت آموزش

طرح   .تبیین مراقبت معنوی از دیدگاه تیم مراقبتی درمانی در بخش مراقبت ویژه نوزادان (1395) مهرنوش نسرین ، حیدری هایده ، کریم اللهی منصوره

 تحقیقاتی

 یرفتار یو ماساژ پا بر شاخصها یا هیتغذ ریغ دنیمک ری( تاث1392) روزیف ی، امان نینسر ی، صمد فهیزاده صح یمهرداد ، شاه یمیرح رزای، م نینسر مهرنوش

  درد نوزادان ترم کیولوژیزیو ف

 پايان نامه

 96بررسی عملکرد پرستاران بخش های ویژه در تغذیه لوله ای و برخی عوامل موثر بر آن در شهر اردبیل در سال  

 بستری در بیمارستان امام خمینی اردبیل COPDبررسی تاثیر الگوی توانمندسازی خانواده محور بر کیفیت زندگی بیماران مبتلا به 

 
 انتشارات

 مبانی پرستاری کوزیر و ارب 

  مقاله هاي منتشر شده

شمال  یپرستار یدانشکده ها یعلم اتیه یاعضا رشیدانش، نگرش و پذ ی( بررس1399, مهسا )یمناف ، نیمهرنوش نسر  ،بینص یی، بابا میابراه یاظهر 

 6506-2251. شاپا 643-631(. ص.ص.4) 11شاپور ــ  ی. توسعه آموزش جند1398بر شواهد در سال  یعملکرد مبتن نهیدر زم رانیغرب ا

 

لوله  هیدر مورد تغذ لیشهر اردب مارستانهاییب ژهیعملکرد پرستاران بخشهای مراقبت و ی( بررس1397منصوره ) یالله میهاجر ، کر پوری، عل نینسر مهرنوش

 2228-6799. شاپا 195-186(. ص.ص.3) 20ای. مجله سلامت و مراقبت ــ 

 

پرستاران  دگاهیدرد نوزادان از د تیریمد یعوامل موثر در اجرا نیی( تب1396) روسیمحمد ، مومن زاده س درزادهی، اشک تراب طاهره ، ح نینسر مهرنوش

 7046-1608. شاپا 319-309(. ص.ص.2) 19محتوا. کومش ــ  لینوزادان: تحل ژهیبخش مراقبت و

 

 یکوثر دانشگاه علوم پزشک ژهیو کینیارائه خدمات در کل تیفیک ی( بررس1393) روزیف یخلق غلامرضا ، امان دی، حم نیمراللو حسن ، مهرنوش نسر یقباد

 7280-2228. شاپا 387-379(. ص.ص.4) 14ــ  لیاردب ی. مجله دانشگاه علوم پزشک1392براساس الگوی سروکوآل در سال  لیاردب

 

آموزش  ندیای مناسب جهت بهبود فرا نهی( پرستاری از راه دور: گز1390محمدرضا ) یراحله ، زال ی، محمد نی، مهرنوش نسر نینسر یالهام ، صمد مسرت

 6799-2228. شاپا 52-47(. ص.ص.3) 13مت و مراقبت ــ . مجله سلاماریبه ب

 

نوزادان.  ژهی( عوامل تنش زای مادرانِ نوزادان نارس بستری در بخشهای مراقبت و1390) دیحم ی، حقان مهینع یدفاطمی، س نی، مهرنوش نسر یلینژاد ل میبر

 3084-2008. شاپا 44-39(. ص.ص.1) 4ــ  ژهیمراقبت و یمجله پرستار

 

https://eprints.arums.ac.ir/7731/
https://eprints.arums.ac.ir/7731/
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- Leili Borimnejad, Nasrin Mehrnush, Naeime Seyed-Fatemi, Hamid Haghani. The Effect of Empowerment Program on 

Mother-Infant Interaction and Weight Gain in Preterm Infants. Zahedan Journal of Research in Medical Sciences, 14(9): 

23-19  
- Mehrdad Mirzarahimi, Nasrin Mehrnoush* , Sahife Shahizadeh , Nasrin Samadi , Firouz Amani. : Effect of non-

nutritive sucking and leg massage on physiological and behavioral indicators of pain following heel blood sampling in 

term neonates. International Journal of Advanced Nursing Studies, 2 (2) (2013) 74-79 

 

- Leili Borimnejad, Nasrin Mehrnoosh , Naima Syed Fatemi , Hamid Haghani. Impacts of creating opportunities for 

parent empowerment on maternal stress: A quasi-experimental study. Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research  

May-June 2013 | Vol. 18 | Issue 3 

 

- Nasrin Samadi , Irandokht Allahyari* ,Effat Mazaheri , Masoumeh Rostamnejad, Nasrin Mehrnoush ,Maryam 

Namadi,Rogaie Naseri , Mina Nahamin. Effect of foot reflexology on physiologic index of neonates, Iranian Journal of 

Neonatology 2013; 4(4):28-33 

 

- Haydeh Heidari, Mansoureh Karimollahi*, Nasrin Mehrnoush. Evaluation of the perception of Iranian nurses towards 

spirituality in NICUs. Iranian Journal of Neonatology 2016; 7(2) 

 

- Nasrin Mehrnoush, Tahereh Ashktorab* , Mohammad Heidarzadeh, Sirous Momenzadeh, Jafar Khalafi. Pain 

Management Perceptions of the Neonatal Nurses in NICUs and Neonatal Units in Ardebil, Iran.  Iranian Journal of 

Neonatology 2016; 7(4) 

- Nasrin Mehrnoush , Tahereh Ashktorab , Mohammad Heidarzadeh , Sirous Momenzadeh. Knowledge and 

Attitude of Personnel, Key Factors in Implementation of Neonatal Pain Management in NICU: A Qualitative 

Study. Journal of Clinical and Diagnostic Research. 2017 Nov, Vol-11(11): SC05-SC09 

 
- Nasrin Mehrnoush, Tahereh Ashktorab, * Mohammad Heidarzadeh, Sirous Momenzadeh, and Jafar Khalafi. 

Factors Influencing Neonatal Pain Management from the Perspectives of Nurses and Physicians in a Neonatal Intensive 

Care Unit: A Qualitative Study. : Iran J Pediatr. 2018 February; 28(1):e10015. 

 

- Nahid Dehghan Nayeri, Nasrin Samadi, Nasrin Mehrnoush , Irandokht Allahyari, Fatemeh Bezaatpour , Mansour 

NaseriAsl. Experiences of Nurses within A Nurse-led Multidisciplinary Approach in Providing Care for Patients with 

Diabetic Foot Ulcer. Journal of Family Medicine and Primary Care 

 

- Nasrin Mehrnoush, Tahereh Ashktorab, * Mohammad Heidarzadeh. Promotion of Neonatal Pain Management in 

Neonatal Intensive Care Unit: A participatory Action Research. Journal of Qualitative Research in Health Sciences 2021; 

10(2):115-123 

 

- Haydeh Heidari, Nasrin Mehrnoush, Mansoureh Karimollahi. Provision of Spiritual Care in the Neonatal 

Intensive Care Unit in Iran from Healthcare Providers’ Perspective: A Qualitative Study. Iranian Journal of 

Neonatology 2022; 13(2) 

 
- Zahra Heydari, Nasrin Mehrnoush*,Masoumeh Aghamohammadi, Saeed Hosseininia. Investigating the Effect of a 

Family-Centered Empowerment Model on Quality of Life in Patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease. 

International Journal of Early Childhood Special Education (INT-JECSE) DOI:10.9756/INTJECSE/V14I5.936 ISSN: 

1308-5581 Vol 14, Issue 05 2022  

 

- Omidi, A., Firoozi, M., Khabazkhoob, M., (...), Mehrnoosh, N., Rassouli, M. Effectiveness of Overshadowing by 

Flavored Candies in Management of Chemotherapy-Induced Nausea and Vomiting in Children with Leukemia: A 

Randomized Trial. Journal of Comprehensive Pediatrics, 14(2),e132106 

 

- Farahani, A.S., Kerdar, S.H., Ashrafizadeh, H., (...), Mojen, L.K., Rassouli, M. The predictors of spiritual dryness 

among Iranian cancer patients during the COVID-19 pandemic. Frontiers in Psychology, 13,1024009 
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- Shirinabadi Farahani, A., Ashrafizadeh, H., Khoubbin Khoshnazar, T.A.S., (...), Koohi Rostamkalaee, Z.,... 
Barriers to Applying Integrative Oncology from the Perspective of the Care Providers in Iran: A Mixed-Methods Study.  

Seminars in Oncology Nursing, 39(4),151444 
  كتاب ها )گردآوري و تدوين، ترجمه، ويرايش(

 راهنمای کشوری مراقبت تکاملی نوزادان در بیمارستان

  كنفرانس ها/سمينارها/ ارائه ها

  ارائه شفاهي

  تهران 1400 آموزش یزیو برنامه ر تیریمد -

  تهران 1400 یانکولوژ کالینیسالانه کل شیهما نیو هفدهم یالملل نیکنگره ب نیهفتم -

  تهران 1401  اورژانس کودکان یپرستار -

  لیاردب 1394درد  تیریمد -

 تهران  -1390 -نهمین همایش کشوری پرستاری کودکان   -

  مشهد  -1390 -کنگره سراسری ارتقای سلامت نوزاد -

  ارائه پوستر

ــمد ــر یص ــکوه ، غ ی، ورع نینس ــر انیاثوندیش ــهرزاد ، مهرنوش نس  یریادگیارتقاء  یبرا یمجاز یکردیکوچک : رو ی( آموزش در گروه ها1397) نیش

 .رانیا - زی, تبر1397مرداد  26-24پاسخگو,  یآموزش پزشک یکشور شی. در: هماانیدانشجو

 

سر یصمد سر راندختیا یاری، الله دیمج یبانیجعفر ، محمدغر یلی، وک نین در  ییغذا میاز رژ تیبرتبع یخود مراقبت یرفتارها ری( تاث1393) نی، مهرنوش ن

 .یراز یمللال نیب یها شی, تهران، مرکز هما1393 ید10/11/12, یو خود مراقبت ماریکنگره آموزش ب نینوع دو. در: سوم ابتیبه د انیمبتلا

 

 نیوعده و عوامل موثر بر آن در ب انیمصرف م یالگو ی( بررس1393) راندختیا یاری، الله نی، مهرنوش نسر یعل ی، نعمت لیکائیم ی، صمد نینسر یصمد

تدا غذایی,  ییدانش آموزان اب های  عده  یان و مایش ملی م یل. در: اولین ه ـــهر اردب قدس1393ماه  بهشــــتیارد11-10مدارس ش هد م ـــ  عمجتم -, مش

 .جهاددانشگاهی

 

ـــمد ـــر یص ـــر نینس ندختیا یاری، الله نی، مهرنوش نس ـــ1392) را  11th Nationalنوزادان. در:  SaO2وHRبر یرماســـاژدرمانیتاث ی( بررس

Congress of Pediatric Nursing, 10-14 October 2013, Children's Medical Center, Tehran. 

 

 یرفتار یو ماساژ پا بر شاخصها یا هیتغذ ریغ دنیمک ری( تاث1392) روزیف ی، امان نینسر ی، صمد فهیزاده صح یمهرداد ، شاه یمیرح رزای، م نینسر مهرنوش

-Proceeding of the 11 th National congress of pediatric Nursing, oct 10 :درد نوزادان ترم. در کیولوژیزیو ف

14,2013, Children's medical center, Pediatrics center of excellence Tehran,Iran. 

 

 :نوزادان. در کیولوژیزیف یشــدت درد و شــاخص ها نیارتباط ب ی( بررســ1392) لایناز ی، وثوق نی، مهرنوش نســر راندختیا یاری، الله نینســر یصــمد

Fifth Iranian Perinatology Congress, April 22-25, 2013, Shiraz University of Medical sciences. 

 

با اعتماد بنفس در  یارتباط چاق ی( بررس1390) دیسع یمهران ، پارس بایز ی، مستعل نی، مهرنوش نسر راندختیا یاری، الله یصغر ی، صحرائ نینسر یصمد

سفند  11,  یپزشک ستیز تیبا محور لیاردب یدانشگاه علوم پزشک ییکنگره دانشجو نینوع دو. در: سوم ابتیبه د انیمبتلا دانشگاه علوم  - لی, اردب1390ا

 .اقدم ینوع دیسالن کنفرانس شه - یپزشک

 

https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=7620
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در بخش  یبر تعامل مادر و نوزاد نارس بســتر یبرنامه توانمند ســاز ریتاث ی( بررســ1390) دیحم ی، حقان مهینع یدفاطمی، ســ یلینژاد ل می، بر نینســر مهرنوش

 ., مشهد1390بهمن ماه  18-20سلامت نوزاد,  یارتقا ینوزادان. در: کنگره سراسر ژهیو یمراقبتها

 

سر یصمد سر نین سرت الهام ، مهرنوش ن ستر ریتاث نیی( تع1390) نی، م ساژپا بر کاهش درد نوزادان ب سر .NICU در بخش یما سرا ارتقا  یدر: کنگره 

 ., مشهد90بهمن  18سلامت نوزاد, 

 

سر هیرق یدرگاه س ی، نوروز نی، مهرنوش ن شجو ازی( ن1390) نیح شک انیدان ش یریادگیبه  یپز شور شیهما نی. در: اولماریب یمنیا یبرنامه آموز  یمنیا یک

 .هیاروم یدرمان یو خدمات بهداشت ی, دانشگاه علوم پزشک1390آبان ماه  6-4, ماریب یمنیا تیدر نظام سلامت با محور

 

سر مهرنوش س ی، نوروز نین ساعات کار1390) نیح ستاران و ا ی(  شور شیهما نی. در: اولماریب یمنیپر سلامت با محور یمنیا یک , ماریب یمنیا تیدر نظام 

 .هیاروم یدرمان یو خدمات بهداشت ی, دانشگاه علوم پزشک1390آبان ماه  4-6

 

سر یلینژاد ل میبر س نی، مهرنوش ن س1390) دیحم ی، حقان مهینع یدفاطمی،  ساز ریتاث ی( برر ستر یبرنامه توانمند  در بخش  یبر تنش مادران نوزادان نارس ب

 .تهران یدانشگاه علوم پزشک-کودکان  ی, مرکز طب1390مهر  21-25کودکان ,  یپرستار یمل شیهما نینوزادان. در: نهم ژهیو یمراقبتها

 

سر مهرنوش س یلینژاد ل می، بر نین ستر ی( عوامل تنش زا1389) دیحم ی، حقان مهینع یدفاطمی،  شها یمادران نوزادان نارس ب نوزادان.  ژهیمراقبت و یدر بخ

 ., تهران1389مهرماه  18-22کودکان,  یپرستار یکشور شیهما نیدر: هشتم

 

-9, رانیا یسلامت نوزادان و پریناتولوژ ی( نقش پرستار درارائه مراقبت خانواده محور. در: سومین همایش سراسر1389) نینسر ی، صمد نینسر مهرنوش

 .روزبه یالملل نیب یشهای, زنجان مرکز هما1389ریت 11

 

سر یالهام ، صمد مسرت سر نین سرطان. در: 1389محمدرضا ) ی، زال نی، مهرنوش ن ستاری:رویکردی جدید در اصلاح الگوی مراقبت در  ( انفورماتیک پر

5th International Asian Pacific Organization for Cancer Prevention (APOCP) Conference, April 

3-7, 2010, Istanbul Lutfi Kirdar Convention and Exhibition Center (ICEC) Istanbul, Turkey. 

 

سر مهرنوش صمد نین سر ی،  شها1388) نین شارو ی( چال سومین کنگره  یآموزش الکترونیک یپی شی. در:  شیوه جدید آموز ستاری به عنوان  آموزش درپر

 .یراز یشهایسالن هما رانیا ی, تهران دانشگاه علوم پزشک1388بهمن 15-13(, کردهاوچالشهایومامایی )رو

 

( بررسی میزان شیوع کم وزنی نوزادان و ویژگیهای دموگرافیکی مادران در 1388کامبیز ) ی، جهانشاه نینسر ی، صمد فهیزاده صح ی، شاه نینسر مهرنوش

. در: کنگره سراسری سلامت نوزادان ایران )مراقبت خانواده محور( وهمایش پرستاری 1387زایمان های انجام شده در بیمارستان علوی شهراردبیل در سال

 .زیتبر یشک, دانشگاه علوم پز1388مرداد 16-14نوزادان, 

 

 لیهراردبامام)ره(ش مارستانیب تیدر بخش مسموم یبستر مارانیب یکیدموگراف یهایژگیوو تیعلل مسموم ی( بررس1387) نی، مهرنوش نسر نینسر یصمد

 ., تهران1387,  رانیا یعلوم پزشک انیدانشجو یکنگره پژوهش نی. در: دهم86-1384در سال

 

 ییوماما یپرسـتار یکنگره مراقبت ها نیکاهش درد در نوزادان. در: شـشـم ییردارویغ ی( روشـها1387، مسـرت الهام ) نینسـر ی، صـمد نینسـر مهرنوش

 ., تهران87/11/12دستاوردهاوتازه ها, 
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، ی اردبیلارزیابی ســاختاری بلوپرینت ارائه شــده اعضــای هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشــک( 1400) مرضــیهمحمدی  ،عزیز  کامران ، نســرین  مهرنوش

 تهران -چهاردهمین جشنواره آموزشی شهید مطهری

 

 تهران  -مدیریت درد با رویکردهای تشخیصی و درمانی (1401) نسرین  مهرنوش

 پوستر   کودکان  یتهران مرکز طب (1397) کودکان یپرستار یکشور شیهما نیشانزدهم

 پوستر  کودکان یمرکز طبتهران  (1396) کودکان یپرستار یالملل نیب شیهما نیپانزدهم

 پوستر                                 تهران (1396) رانیو مطالعه درد در ا یکنگره انجمن بررس

 پوستر                                 تهران  (1395) کودکان یبین المللی پرستار شیهما

 پوستر                                تهران                                (1394) کودکان یپرستار شیهما

 فعاليت های فرهنگی

 عضو کمیته نظارت بر انجمن ها علمی دانشجویان

 بخش نهج البلاغه حضور در جشنواره قران و عترت

 همکاری در جشنواره علمی، پژوهشی و فرهنگی دانشجویی

 2با موضوع اندیشه سیاسی و مبانی انقلاب اسلامی سطح  کارگاه دانش افزایی استادان

 ضیافت اندیشه استادان با موضوع دومین همایش بین المللی مقاومت و جهان آینده

 کارگاه دانش افزایی استادان با موضوع انقلاب اسلامی، جهان امروز و افقهای آینده

  اعتبارات پژوهشي

-  

 
  جوايز و افتخارات

 1399یل در سال دانشگاه علوم پزشکی اردب د نمونهاستا*

 رتبه ممتاز کارشناسی پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی ایران 

  اطلاعات ديگر

  

 25/10/1402آخرين بازبيني: 

 

 

 


