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 استاديار گروه آموزشي داخلي جراحي 

  زبان 

 انگلیسی، فارسی

  ي حرفه اي علاقه مندي ها

 آموزش و پژوهش در زمینه مراقبت های تسکینی    -
 آموزش و پژوهش در زمینه مراقبت های کاردیو انکولوژی -

  ي کنونيعضويت هاي حرفه ا

 انجمن پرستاري قلب ایران 
  سابقه كار حرفه اي و تجربیات آموزشي

 CCUو    ICUسابقه کار حرفه ای در بخش های مراقبت های ویژه - 
 انکولوژی  بقه کار حرفه ای در بخش هایسا -
 مربی بالینی دانشکده پرستاری مامایی اراک  -
 برگزاری گارگاه مرور سیستماتیک و فراتحلیل  -

 ICUو   CCUتدریس بالینی و نظری دروس مراقبت های وِیژه در بخش های  -

   تجربیات پژوهشي

 پایان نامه

 فراد مبتلا یه مراحل پیشرفته بیماری سرطان )پایان نامه کار شناسی ارشد( بررسی ارتباط کرامت نفس با کیفیت زندگی ا -
ه  بررسی تاثیر مداخله کرامت خانواده محور و بیان نوشتاری بر اندوه مراقبین خانوادگی بیماران مبتلا به مراحل پیشرفته سرطان: یک مطالع -

 ترکیبی لانه گزین شده )رساله دکتری( 

  انتشارات

  شر شدهمقاله هاي منت

1. Application of "Partnership Care Model" in chronically ill adults and children: A systematic 

review and dose-response meta-analysis of randomized controlled trials  

شتی درمانی ایران گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 دانشکده پرستاری و مامایی 
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2. Challenges of implementing family-based dignity intervention 

3. Effects of family-based dignity intervention and expressive writing on anticipatory grief in 

family caregivers of patients with cancer: a randomized controlled trial 

4. Exploring family caregiver challenges in caring for patients with COVID-19 in intensive care 

units 

5. Application of Orem's theory-based caring programs among chronically ill adults: A systematic 

review and dose-response meta-analysis 

6. Effects of family-based dignity intervention and expressive writing on anticipatory grief of 

family caregivers of patients with cancer: a study protocol for a four-arm randomized controlled trial 

and a qualitative process evaluation 

7. Effects of Topical Application and Oral Intake of Rosa Damascena on Adults’ Acute Pain: A 

Systematic Review and Meta-Analysis 

8. Rosa Damascena mill for treating adults' anxiety, depression, and stress: A systematic review 

and dose–response meta‐analysis of randomized controlled trials 

9. Effects of Rosa damascena (Damask rose) on menstruation-related pain, headache, fatigue, 

anxiety, and bloating: A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials 

10. The effects of a Namaste care program on quality of life: A pilot study in Iranian women with 

late-stage Alzheimer's disease 

11. Effects of Relaxation Techniques on Acute Postlaminectomy Pain: A Three-Arm Randomized 

Controlled Clinical Trial 

12. The Bivariate Correlation of Health Literacy and Cell Phone Addiction amongst Iranian 

Healthcare Students 

13. The Effectiveness of Olive Oil in Controlling Morning Inflammatory Pain of Phalanges and 

Knees Among Women With Rheumatoid Arthritis: A Randomized Clinical Trial 

14. Evaluation of safety culture in staffs of South Pars Gas Company 

15. The effect of L-arginine supplementation on body composition and performance in male 

athletes: a double-blinded randomized clinical trial 

16. L-arginine supplementation and risk factors of cardiovascular diseases in healthy men: a double-

blind randomized clinical trial 

17. The Effect of Peer Education on Diabetes Quality of Life in Patients with Type 2 Diabetes: A 

Randomized Clinical Trial 

18. Assessment of Iranian Nurses and Emergency Medical Personnel in Terms of Cardiopulmonary 

Resuscitation Knowledge Based on the 2010 Guideline 

19. The Relationship between Dignity Status and Quality of Life in Iranian Terminally Ill Patients 

with Cancer 

20. The effects of folic acid and pyridoxine supplementation on characteristics of migraine attacks in 

migraine patients with aura: A double-blind, randomized placebo-controlled, clinical trial 

21. The effect of l-arginine supplementation on body composition and performance in male athletes: 

a double-blinded randomized clinical trial 

22. The Effect of Peer Education on Diabetes Self-Efficacy in Patients with Type 2 Diabetes: A 

Randomized Clinical Trial 

23. The Effect of L-Arginine on Dural Healing After Experimentally Induced Dural Defect in a Rat 

Model 

24. - Exploring the Hospitalized Patients' Religious Expectations of Nurses; a Qualitative Study 

 طرح های تحقیقاتی مصوب:

 ژه یدر بخش مراقبت و 19-دیشده عضو خانواده مبتلا به کوو یو بستر یماریاز ب یخانوادگ نیدرک مراقب نییتب .1
 الله هیبق یدانشگاه علوم پزشک  انیبه تلفن همراه در دانشجو ادیارتباط سواد سلامت و اعت یبررس .2
 د یروماتوئ  تیزنان مبتلا به آرتر یصبحگاه یکنترل درد مفصل زانیبر م تونیمصرف روغن ز ریتاث .3
 مبتلا به سرطان مارانیب نیبر اندوه مراقب ینوشتار انیمداخله کرامت خانواده  محور و ب ریتاث یبررس .4
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 کارهای اجرای هیات علمی پرستاری مستقر در بالین: یک مطالعه کیفی ها و راهچالش .5
 یدر پرستار کی ون به روش الکتر یسی و توسعه برنامه گزارش نو ی طراح .6
   ییرجا دی قلب  شه ی درمان  یپرستاران شاغل در موسسه آموزش ی بر استرس شغل ینوشتار انی مداخله ب  ری تاث  ی بررس    .7

بخش های مراقبت   عرصه   ی ورود به  پرستار  انیدانشجو  بر مهارت های بالینی    پی پرسپتورش  ی به روشپروتکل آموزشتاثیر    .8
 بیمارستان قلب شهید رجایی  ویژه

 در بیمارستان قلب شهید رجایی یوپلاست ی تحت درمان با آنژ مارانی بر اضطراب ب  ینوشتار انی به روش ب  ییمدل خاطره گو ری تاث    .9
 ل ی مرور نظام مند و فراتحل کی مزمن:  ی ها یماری در سالمندان مبتلا به ب  ی مداخلات چندگانه بر سندرم سست  یامدهای پ  .10
 ک ی ستمات ی مرور س  کی مزمن:  ی ماری ب  یسالمند دارا مارانی در ب  ی مال دیسسترس .11

 كتاب ها )گردآوري و تدوين، ترجمه، ويرايش( 

 اصول و فنون بخیه  .1

 IQB پرستاری بانک سوالات ده ساله .2

  كنفرانس ها/سمينارها/ ارائه ها

  ارائه شفاهي

 ایاسترال  Hospic and Palliative Careکنگره  .1
 مزمن  یها یماری مراقبت از ب یکنگره مل نیدوم .2
   یدر پرستار یاثربخش تی ریو مد یرهبرمایش ه .3
 ی انکولوژ کالی نیسالانه کل کنگره بین المللیسومین  .4

 ی انکولوژ کالی نیسالانه کل کنگره بین المللیهفتمین  .5
 کنگره پژوهش های کیفی در علوم پزشکی دانشگاه توانبخشی و سلامت اجتماعی .6
7.  

  اطلاعات ديگر

•  

 آخرين بازبيني: 

 


