
 راستای جمعیت و فرزند آوری کارگاه حفظ و اهمیت کرامت مادری در 

 1402آبان  29الی  27

نام و نام خانوادگی  تخصص سخنران /سمت 

 سخنران

عنوان سخنرانی، کارگاه، 

 میزگرد 

 تاریخ ساعت

 00/8 -15/8 تلاوت آیاتی از قران کریم 

 شنبه 

27/8/1402 

کارشناس ارشد مشاوره در  

معاونت درمان   –مامایی 

 دانشگاه علوم پزشکی ایران

اهمیت کرامت مادری در   آزاد بیانی سرکار خانم 

 زایمان طبیعی

45/8- 15/8 

کارشناس ارشد مشاوره در  

معاونت درمان   –مامایی 

 دانشگاه علوم پزشکی ایران

زایمان سیاست های ترویج  آزاد بیانی سرکار خانم 

طبیعی در راستای قانون جوانی  

 جمعیت و فرزند آوری

15/9- 45/8 

خانم دکتر جمشیدی  دکتری بهداشت باروری

 منش  

مشخصه های زایمان 

 فیزیولوژیک 

45/9- 15/9 

خانم دکتر جمشیدی  دکتری بهداشت باروری

 منش

نگرش و باور به زایمان  

 فیزیولوژیک 

00/10-45/9 

 00/10 -30/10 استراحت و پذیرایی 

مکانیسم اثرروش ها غیر   خانم دکتر صادقی  دکتری آموزش پزشکی

 دارویی کنترل درد

15/11- 30/10 

 15/11 -45/11 لمس و ماساژ درمانی  خانم دکتر امینی دکتری بهداشت باروری

 

نام و نام خانوادگی  تخصص سخنران /سمت 

 سخنران

عنوان سخنرانی، کارگاه، 

 میزگرد 

 تاریخ ساعت

 00/8 -15/8 تلاوت آیاتی از قران کریم 

 یک شنبه 

28/8/1402 

نقش هورمون ها در زایمان  خانم دکتر نیسانی  دکتری آموزش پزشکی

 طبیعی

00/9- 15/8 

 00/9 -45/9 یوگا و ریلاکسیشن صادقی هما خانم دکتر  دکتری آموزش پزشکی

 45/9 -15/10 استراحت و پذیرایی 

تکنیک های تنفسی مرحله اول   خانم دکتر کشاورز دکتری بهداشت باروری

 زایمان 

45/10- 15/10 

تکنیک های تنفسی مرحله دوم   خانم دکتر کشاورز دکتری بهداشت باروری

 زایمان 

15/11- 45/10 

تکنیک های  نمایش فیلم   خانم دکتر کشاورز دکتری بهداشت باروری

 تنفسی

00/12- 15/11 



 

نام و نام خانوادگی  تخصص سخنران /سمت 

 سخنران

عنوان سخنرانی، کارگاه، 

 میزگرد 

 تاریخ ساعت

 00/8 -15/8 تلاوت آیاتی از قران کریم 

 دوشنبه 

29/8/1402 

خانم دکتر امیری  دکتری بهداشت باروری

 فراهانی 

پوزیشن های مختلف در لیبر 

 زایمانو 

00/9- 15/8 

خانم دکتر مریم   دکتری بهداشت باروری

 کشاورز
Tens- Effleurage   

45/9- 00/9 

 45/9 -15/10 استراحت و پذیرایی 

کارشناس ارشد مشاوره در  

معاونت درمان   –مامایی 

 دانشگاه علوم پزشکی ایران

 عضلانی   -تمرینات اسکلتی  خانم آزاد بیانی 

45/10- 15/10 

 دکتری بهداشت باروری
 خانم دکتر کشاورز

   افلوریج -  سرما و گرما درمانی

 راحت سازی در لیبر  

15/11- 45/10 

 15/11 -00/12 نمایش فیلم  -رایحه درمانی خانم دکتر کشاورز دکتری بهداشت باروری

 


