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 :كارآموز و نام خانوادگینام 

 شماره دانشجويی:  

دانشجو بايد قادر باشد از مددجو بر اساس نياز وي و استانداردهاي علمي مراقبت به عمل آورده ، در پايان دوره كارورزي   هدف كلي درس:

ارداري كم خطر و مهارت كسب كند و بر اساس مفاهيم پرستاري بهداشت مادران و نوزادان و آموخته هاي نظري و فرآيند پرستاري از مددجو )با ب

 .دهد آموزش مراقبت نموده و اتاق عمل، ريکاوري( -نوزادان تحت مراقبت، سزارين-در درمانگاه هاي پره ناتال و بخش حاملگي پر خطر، زايمان

 اهداف ويژه

 انجام دهد. را رواني مددجو-جسمي بررسي وضيعيت -1

 اموزش هاي لازم را به مددجوي با حاملگي پرخطرارائه دهد. -2

، فرايند مشکل گشايي )  (nursing process)  مراقبت هاي پرستاري را براساس وضعيت مددجو باتوجه به فرايند پرستاريارائه  -3

problem solving ( و تفکر نقادانه )critical thinking ).انجام دهد 

 (و نوزادپرستاری در اختلالات سلامت مادر كارآموزی در عرصه )عنوان درس: 

سزارين، مادران تحت  ، بخشهاي زايمان ، بعد از زايمان،)كم خظر و پر خطر(  درمانگاه مادران باردارفیلد های بالینی: 

 سزارين نوزادان )سالم و نارس(،مركز نازايي و اتاق عمل  ICUنظر، 

 عرصه پرستاريدانشجويان گروه هدف: 

 پرستاري  : كارشناسيمقطع تحصیلی

 نوزادمادر و پرستاري بهداشت پیش نیاز: 

 روز اول و آخر در پراتيک يا مركز مهارتهاي باليني(در صورت امکان برنامه ريزي، ) روزه 5هفته  4ت دوره: مد       واحد  2تعداد واحد: 
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 رمانگاه زنان باردارد

 ملاحظات اجرانشد اجراشد معیارهای كنترل دانشجو در درمانگاه توسط استاد بالینی رديف

    بررسی فیزيكی مادر شامل: 

    G P AB Lch مامايي فرمول  -1

 ,CBC, Hb, FBS, BG, VDRL خوني، گروه: ادرار و خون ازمايشات بررسي  -2

HBsAB  

   

 -) ، Roll Over Test : Lt Lateral then supine فشارخون) حياتي علائم  -3

 وزن كنترل

   

    دندانها و دهان ،(صلبيه ملتحم حاملگي،رنگ ماسک ادم،: )مددجو صورت و سر  -4

    .....و سينه نوک: پستانها  -5

    رحم ارتفاع و(لينانگرا -استريا) حاملگي خطوط: شکم  -6

 پوزيشن-هفتگي 32 حدود از مانورلئوپولد انجام نتايج:  جنين وضعيت بررسي  -7

  ساعت 1 در جنين حركات تعداد جنين، قلب صداي سمع-جنين

   

    هموروئيد يبوست،: گوارشي وضعيت  -8

    .. و ها پروتعين و مينرال و اسيد فوليک و پاهن نظر از: تغذيه وضعيت  -9

    (هماچوري تکرر، ، سوزش: )ادراري سيستم وضعيت  -10

    (لکوره و واژينال ترشح ،خارش، سوزش: ) تناسلي وضعيت  -11

    (واريس ، ادم: )انتهاها كنترل  -12

    حاملگي با تطابق ،افسردگي، خوشحالي: )مددجو رواني وضعيت بررسي  -13

    (ادرار و خون: )كلينيکي آزمايشات بررسي  -14

 تکرر استفراغ، تهوع كمردرد،– ضعف-درد شکم -جزئي هاي ناراحتي بررسي  -15

 (.. و ويار ، سردرد-نفس تنگي- پا كرامپ-سردل سوزش ت-ادرار

   

    Nagele’s Rule نگل قانون با ( EDD or EDC ) زايمان موعد تخمين  -16

    .... سرخجه؟؟ ، كزاز -واكيسناسيون بررسي  -17

 لباس، كفش،) پوشاک) بارداري دوران هاي مراقبت مورد در مددجو به آموزش  -18

 درمانگاه به مراجعه نحوه  ، دهنده هشدار علائم-شغل-مسافرت-تغذيه-(بند شکم

-سيگار رانندگي،-دفع ، دهنده هشدار علايم-جزئي شکايات-واكسيناسيون–

 ، ها تراتوژن -داروها ،(استحمام پوست، دندان،) فردي بهداشت رعايت-دندانها

 ورزش و تغذيه و خواب بهداشتي، زندگي سبک شيردهي،-زايمان جهت آمادگي

 (... و كگل

   

 پر بارداري در مادر پذيري آسيب نوع حسب بر مراقبتي خود آموزش و بررسي  -19

ديابت بارداري، اختلالات پر فشاري خون همپون پره اكلامپسي و شامل ) خطر

ليک كردن كيسه آب، اكلامپسي ، پيلو نفريت، بيماريهاي قلبي و عروقي، 

هيدرامنيوس و ..(، عفونتهاي دوران بارداري )شامل بيماريهاي مسري مقاربتي، 

  يت...(آپانديس بيماريهاي داخلي  و جراحي در بارداري )اليگوهيدرآمنيوس، 
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 لیست اتاق زايمان چک

 ملاحظات اجرا نشد اجرا شد اقدامات پرستاری رديف

    ادرار و خون: شامل مددجو آزمايشات بررسي 1

    سرم كنترل -حياتي علائم كنترل -پرونده كردن چك 2

     رحم داخل در جنين وضعيت كنترل بررسی نتبجه 3

    جنين حركات كنترل -رحم قله ارتفاع كنترل 4

    رحمي ترشحات -رحمي انقباضات كنترل 5

 احتمالي تاريخ قاعدگي آخرين روز اولين تاريخ كنترل 6
 زايمان

   

 خونريزي ميزان كنترل و رحم قله لمس -جفت بررسي 7
 رحمي

   

    مثانه بررسي -ها پستان بررسي -زياتومي اپي ناحيه بررسي 8

    پنجم و اول دقيقه آپگار تعيين 9

    (وريد يك و شريان 2 داشتن نظر از) نوزاد بندناف بررسي 10

    مادر به دهی شير و  زايمان حين تمرينات آموزش 11

    و سوند گذاري بررسي مثانه 12

    فراهم آوردن موقعيتي جهت تغذيه نوزاد  از پستان مادر 13

    آموزش بهداشت فردي 14

دهنده )همچون برادي كاردي بررسي علايم هشدار  15

جنيني، خونريزي واژينال مادر، ...( جهت انتقال به اتاق 

 عمل و زايمان سزارين يا با ابزار
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 چک لیست بخش پس از زايمان 

 ملاحظات اجرا نشد اجرا شد اقدامات پرستاری رديف

    بررسي مددجو از نظر: آزمايشات خون وادرار  -1

    چهارم زايمان و بعد از زايمان رحلهمپذيرش مددجو در   -2

    كنترل علائم حياتي  -3

    كنترل سرم  -4

    كنترل قله رحم    -5

    خونريزي واژن )لوشيا(  -6

    بررسي سيستم گوارشي )بهداشت، دهان، نفخ، يبوست(  -7

    بررسي سيستم ادراري )سوزش، ميزان، رنگ(  -8

شيري، بررسي سيستم پستاني )احتقان سينه ، غدد   -9

 نوک پستان ها(

   

سر وگردن )رنگ پريدگي، مشاهده مخاط ملتحمه   -10

 چشم، كم خوني، دوبيني، تاري ديد، پشه پراني(

   

    كنترل هومن ساين  -11

، نحوه Kegel آموزش ورزش هاي بعد از زايمان و  -12

صحيح شيردهي ،مراقبت از نوزاد، پيشگيري از بارداري 

 دوره پس از زايمان، تغذيه دوران شيردهي ، احکام 

   

فلبيت و تدابير ترومبوآمبولي، ترومبوبررسي   -13

 پرستاري

   

 در بخش سزارين چک لیست بخش پس از زايمان

 ملاحظات اجرا نشد اجرا شد اقدامات پرستاري رديف

     سزارين آمادگي هاي قبل از عمل 1

    سزارين يا با ابزار بعد از عملفوري مراقبت هاي  2

مراقبت هاي روتين بعد از سزارين طبق فرايند  3

 پرستاري

   

آموزش هاي لازم در راستاي محل بخيه و اسکار  4

 سزارين، مراجعه بعدي جهت چکاپ و ..(

   

    آموزش خود مراقبتي در زايمان دو قلويي 5
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 چک لیست نوزادان طبیعی

 ملاحظات اجرا نشد اجرا شد تدابیر پرستاری رديف

    كردن دهان و حلق نوزاد توسط پوآر تميز  -1

    NGTتخليه معده نوزاد از وجود مايع آمينوتيک توسط   -2

    از نظر ناهنجاري ها  و دهان  بررسي ناحيه بيني، حلق  -3

قرار دادن نوزاد در وضعيت مناسب جهت تسريع تخليه   -4

 ترشحات

   

    رساندن اكسيژن كافي به نوزاد هنگام ديسترس تنفسي  -5

    و وزن نوزاد (T,P,Rكنترل علائم حياتي نوزاد )  -6

خشک نمودن -پوشاندن نوزاد با لباس سبک و نازک   -7

 نوزاد

   

    نگه داشتن نوزاد در يک پتوي گرم و امن  -8

    دور نگه داشتن نوزاد  از كوران هوا  -9

استفاده كردن از وسايل گرم هنگام كار با نوزاد پوشاندن   -10

 لباس 

   

    برهنه نبودن كامل نوزاد هنگام معاينه فيزيکي   -11

    كنترل رفلکس  -از سر تا پاها بررسي فيزيکي كامل نوزاد  -12

    كنترل درجه حرارت محيط  -13

    كنترل درجه حرارت نوزاد از طريق معقد وزيربغل  -14

شتشوي دست قبل و بعد از تماس با هر نوزاد حمام   -15

 نمودن

   

    محل غير امنعدم ترک نوزاد در   -16

    دورنگه داشتن وسايل تيز و برنده از نوزاد  -17

    نظافت دستگاه تناسلي نوزاد دختر و پسر -18

    اندازه گيري دور سر،دورسينه،قد، وزن -19

    بررسي و نظارت محل ختنه گاه درنوزاد پسر -20
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خشک و تميز نگه داشتن بند ناف قرار دادن آن خارج از  -21

 پوشک

   

    ريختن قطره چشمي -به صورت عضلاني Kتزريق ويتامين  -22

    برقراري تغذيه با شير مادر بلافاصله بعد از زايمان  -23

    قرار دادن نوزاد در وضعيت مناسب بعد از تغذيه -24
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 چک لیست نوزادان آسیب پذير

 

 ملاحظات اجرانشد اجراشد اقدامات پرستاری رديف

بر حسب اختلالات و  فيزيکي كامل نوزادبررسي   -1

 بيماري خاص

   

    بررسي ناحيه بيني و حلق نوزاد از نظر ناهنجاري ها  -2

    نارس و دير رس نوزاد تراگي در اكسيژن   -3

    كنترل علائم حياتي نوزاد  -4

    حمام نمودن نوزاد )تکه اي، كامل، داخل انکيباتور(  -5

     تنظيم قطرات سرم نوزاد  -6

محيط  با ساختار بخش مراقبتهاي ويژه نوزادواشنايي   -7

  داخلي انکوباتور

   

مراقبت از نوزاد هنگامي كه در زير نور فتوتراپي قرار   -8

 دارد

   

 هاي مراقبت و درمان ، تشخيص ، ها نشانه و علائم  -9

در انواع اختلالات دوره نوزادي  مربوطه پرستاري

)سندرم ديسترس تنفسي، هيپر بيلي روبينمي يا 

كاپوت  يا ينسفال هماتوم ، بوس زايمازردي،  

سوكسيدانوم، شکستگي استخوان جمجمه ، 

 به صدمه ، صورتي عصاب (خونريزي داخل مغزي

 يتگشکس)   بازويي شبکه به آسيبصورت، و  عصب

رفتگي مادرزادي لگن ر در و ران ، بازو ترقوه، استخوان

  . دهند توضيح را(  پاهايا 
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 نمره( 4)فرم ارزشیابی كارآموزی دانشجويان پرستاری 

 (0ضعیف ) (2/0متوسط ) (4/0خوب ) موارد ارزشیابی عمومی

    رعايت انضباط، وقت شناسي

    مسئوليت پذيري،

    ارتباط صحيح با همکار، مربي، بيمار و خانواده

    آراستگي ظاهري ضمن حفظ شئونات اسلامي

    معلومات علمي، به كار گيري صحيح معلومات

 (0ضعیف ) (2/0متوسط ) (4/0خوب ) ارزشیابی تخصصی

    گزارش نويسي و ثبت صحيح

    مشاركت در راند، سمينار، بحث گروهي

 انجام پروسيجرهاي محوله

 

   

نيازسنجي آموزشي و مراقبتي در راستاي رفع نيازهاي آموزش و 

 معنوي  بر اساس نيازهاي مازلورواني، اجتماعي، عاطفي، جسمي، 

   

    مرافبتها بر اساس فرايند پرستاري

 

 (نمره 2)  بخش در رايج مهم داروی يک ارائه ومادر و نوزاد  اختلالات و بیماريها از يكی در مراقبتی كنفرانس-2

 (  نمره 2) پرستاری فرايند و پرونده اساس بر زايمان زنان بخشهای در case report يک ارائه-  3

 نمره( 2يكی از روشهای پیشگیری از بارداری )خود مراقبتی و آموزش به مددجو از جمله - 4

اولويت  نیاز های آموزشی نام بیمار

 آموزشی

خلاصه محتوای 

 آموزشی

 تائید مربی روش آموزش

      

 پروژسترونييا تنها  LD  ،Minipil ضدبارداريخوراكي آموزش قرص هاي ، تکميل پرونده بهداشتي )تهيه و انوادهخ تنظيمآموزش 

 (TL/VASECTOMY) روش  جراحييا طبيعي، روش بيولوژيک :سيکل پريود، منقطع و كاشتني،  روش تزريقي  و

 نمره(                                                    10گ بوگ   )لا -5

 20مجموع نمرات:  ......................... از  


