
1 
 

 

 

شتي درماني ایران  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 دانشكده پرستاري و مامايي

Log Book  

 ستاري بهداشت مادر و نوزادپر

 

 

 

 

         

 

 :و نام خانوادگی کارآموزنام  

  شماره دانشجويی: 

در پايان دوره كارآموزي دانشجو بايد قادر باشد از مددجو بر اساس نياز وي و استانداردهاي علمي مراقبت به عمل آورده و مهارت كسب   هدف کلی درس:

ل،زايمان،بخش مفاهيم پرستاري بهداشت مادران ونوزادان ونيز اموخنه هاي نظري واصول فرايند پرستاري از مددجو بابارداري كم خطر دردرمانگاه پره ناتاوبراساس كند.

 پره ناتال ونوزادان را به عمل اورده واموزش هاي لازم رابه دهد.

 :قادر شد از دانشجو انتظار می رود که در پايان کارآموزي  اهداف ويژه:

 رواني مددجوراانجام دهد.–بررسي وضيعيت جسمي  -1

 اموزش هاي لازم رابه مددجو ارائه دهد. -2

 مراقبت هاي ضروري رابراساس شرايط مددجو باتوجه به فرايندپرستاري ارائه وانجام دهد. -3

  

 پرستاري بهداشت مادر و نوزادعنوان درس: 

 طبيعي زايمان و بعد از زايمان و نوزادان قاتادرمانگاه مادران باردار، بخشهاي فیلد هاي بالینی: 

 واحد 2 تعداد واحد کلی:                             پرستاري كارشناسيمقطع تحصیلی: 

 دارو شناسي، فرآينديادگيري  و اصول آموزش به مددجوپیش نیاز: 

 مركز مهارتهاي باليني(در )روز اول پراتيک  روزه 5هفته  4 روز يا  20ت دوره:مد
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 درمانگاه زنان باردار

 ملاحظات اجرانشد اجراشد معیارهاي کنترل دانشجو در درمانگاه توسط استاد بالینی 

    بررسی فیزيكی مادر شامل: کنترل 1

    G P AB Lchفرمول مامايي  2

     CBC, Hb, FBS, BG, VDRL, HBsABبررسي ازمايشات خون و ادرار: گروه خوني،  3

    كنترل وزن -)،  Roll Over Test : Lt Lateral then supine علائم حياتي )فشارخون 4

    و لثه ها و دندانها (، دهانه چشمماسک حاملگي،رنگ ملتحم مددجو: )ادم،سر و صورت  5

    پستانها: نوک سينه و..... 6

    ارتفاع رحمبررسي لينانگرا(و  -شكم: خطوط حاملگي )استريا 7

سمع -پوزيشن جنين) هفتگ 32مانورلئوپولد از حدود نتايج بررسي بررسي وضعيت جنين:   8

يا شيفت  ساعت 1حركات جنين در ريت ضربان قلب جنين، تعداد ، تعداد صداي قلب جنين

  ساعته 8

   

    هموروئيديبوست، وضعيت گوارشي:  9

ويتامين ها ) هيپر ها و يين از نظر اهن و فوليک اسيد و مينرال و پروت وضعيت تغذيه: 10

 ..ويتامينوز آ..(

   

    هماچوري( وضعيت سيستم ادراري: )سوزش ، تكرر، 11

    (واژينال و لكوره ترشح وضعيت تناسلي: ) سوزش ،خارش، 12

    واريس( كنترل انتهاها: )ادم ، 13

    ..(حاملگيپديده با والدين تطابق نحوه ،افسردگي،  اليبررسي وضعيت رواني مددجو: )خوشح 14

    ادرار( بررسي آزمايشات كلينيكي: )خون و 15

 -تكرر ادرار، تهوع استفراغ، كمردرد، ضعف، شكم درد بارداري، هاي جزئيبررسي ناراحتي  16

 ويار و ..(  -تنگي نفس- كرامپ پا-سوزش سردل

   

    Nagele’s Ruleبا قانون (  EDD or EDC ) تخمين موعد زايمان 16

    ....، سرخجه؟؟  كزاز -بررسی واکیسناسیون 17

 آموزش به مددجو در مورد مراقبت هاي دوران بارداري  18

نحوه مراجعه  ، علائم هشدار دهنده -شغل-مسافرت-تغذيه-پوشاک )كفش، لباس، شكم بند(

 ،رانندگي، دفععلايم هشدار دهنده ، -شكايات جزئي-واكسيناسيون–به درمانگاه 

تراتوژن ها ،  -داروها ،رعايت بهداشت فردي ) پوست، استحمام(-دندانها-سيگار

، سبک زندگي بهداشتي، خواب شيردهيو تمرينات ورزشي،  آمادگي جهت زايمان

 و تغذيه و ورزش كگل و ...
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 چك لیست اتاق زايمان

 ملاحظات اجرا نشد اجرا شد اقدامات پرستاري رديف

    بررسي آزمايشات مددجو شامل: خون و ادرار  -1

    كنترل سرم -كنترل علائم حياتي -چک كردن پرونده  -2

    كنترل وضعيت جنين در داخل رحم نتبجه بررسي   -3

    كنترل حركات جنين -كنترل ارتفاع قله رحم  -4

، مايع آمنيويتک كنترل ترشحات رحمي -كنترل انقباضات رحمي  -5

 ؟ يا خونريزي واژينال؟و پارگي كيسه آب

   

    تاريخ احتمالي زايمان كنترل تاريخ اولين روز آخرين قاعدگي  -6

و  مراقبت هاي مرحله اول زايماني ) در فاز نهان، فعال و انتقالي -7

 آموزشهاي تمرينات تنفسي(

   

مراقبت هاي مرحله دوم زايماني، كنترل علايم حياتي و سرم و  8

ميزان خونريزي رحمي، حمايت هاي رواني و تشويق به زور زدن 

)مجاری هوایی، گرم  مراقبتهاي فوري از نوزادو تمرينات تنفسي و 

 بندناف پنجم، بررسي و اول دقيقه نمره آپگار تعييننگه داشتن و 

 ... (وريد يک و شريان 2 داشتن نظر از) نوزاد

   

توسط  بررسي جفتمراقبت هاي مرحله سوم زايماني، نتيجه  9

علايم حياتي و سرم، لمس قله رحم و كنترل  عامل زايمان، 

، برقراري اولين تغذيه نوزاد با شير مادر  ميزان خونريزي رحمي

 بر روي تخت زايماني در صورت بلامانع بودن

   

ميزان لمس قله رحم و  مراقبت هاي مرحله چهارم زايماني،  10

 زياتومي اپي ناحيه بررسي علايم حياتي و سرم،كنترل خونريزي، 

 ... مثانه بررسي ،ها پستان بررسي و پرينه،

   

    آموزش شير دهي به مادر -11

 چك لیست بخش پس از زايمان

 ملاحظات اجرا نشد اجرا شد اقدامات پرستاري رديف

پرونده زايماني و انتقال به بخش بعد از  بررسي مددجو از نظر  -1

 -آزمايشات خون وادرار زايمان، بررسي
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دوره مرحله چهارم زايمان و بعد از پذيرش مددجو در بخش   -2

 بعد از زايمان

   

خونريزي واژينال )نوع و ميزان كنترل  -كنترل علائم حياتي  -3

و داروهاي تجويز  سرملوشيا(، كنترل و لمس قله رحم، كنترل 

 شده

   

بررسي وضعيت تغذيه اي از نظر ناشتا نبودن و قادر به دريافت    -4

 خوراكي و مايعات مناسب و گرم

   

    )بهداشت، دهان، نفخ، يبوست(بررسي سيستم گوارشي   -5

احتباس ادراري و پر بودن مثانه و بررسي سيستم ادراري )  -6

ساعت  8و ميزان  ادرار و گزارش آن در  سوزشآتوني رحم، 

 (اول بعد از زايمان

   

بررسي سيستم پستاني )احتقان سينه ها، غدد شيري، نوک   -7

 پستان ها(

   

مخاط ملتحمه چشم، كم سر وگردن )رنگ پريدگي، مشاهده   -8

 (گيجيخوني، دوبيني، تاري ديد،

   

    HOMAN’S SIGNكنترل   -9

آموزش ورزش هاي بعد از زايمان، نحوه صحيح شيردهي   -10

، روش هاي )بند ناف، زردي فيزيولوژيک و ..(  ،مراقبت از نوزاد

پيشگيري از بارداري ، تغذيه دوران شيردهي ، احكام دوره پس 

بر  دو خود مراقبتي مادر و تاكي فردي بهداشت-از زايمان

 روز پس از زايمان 10 و نوزاد  مراجعه مادر
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 چك لیست نوزادان طبیعی

 ملاحظات اجرا نشد اجرا شد تدابیر پرستاري رديف

، داشتن دستكش شتشوي دست قبل و بعد از تماس با هر نوزاد   -1

 تميز كردن دهان و حلق نوزاد توسط پوآرو 

   

 NGTو مكونيوم باتخليه معده نوزاد از وجود مايع آمينوتيک   -2

 طبق دستور پزشک

    

و دندانهاي  از نظر ناهنجاري ها و دهان  بررسي ناحيه بيني، حلق  -3

  دوره نوزادي

   

    رشحاتتقرار دادن نوزاد در وضعيت مناسب جهت تسريع تخليه   -4

    تنفسيرساندن اكسيژن كافي به نوزاد هنگام ديسترس   -5

)درجه حرارت زير بغل يا  (T,P,Rكنترل علائم حياتي نوزاد )  -6

 وزن كردن نوزاد مقعدي(

   

ميلي گرم در  1بميزان  Kچک كردن تزريق عضلاني ويتامين   -7

 نوزاد

   

و  خشک نمودن نوزاد-پوشاندن نوزاد با لباس سبک و نازک   -8

 كنترل )هيپوترمي و يا هايپرترمي نوزاد(

   

 ريختن قطره چشمي - كنترل كليه مراقبتهاي فوري نوزاد   -9

 اريترومايسين

   

    انجام مراقبتهاي روتين نوزادچک كردن   -10

    چک كردن دفع  ادرار و مكونيوم  -11

     از سر تا پاها بررسي فيزيكي كامل نوزاد  -12

    كنترل رفلكسها  -13

    خونگيري از پاشنه پاي نوزاد  -14

، چک و تميز سريع نوزاد در صورت هيپوترم نبودن حمام نمودن  -15

 كردن بند ناف 

   

عدم ترک نوزاد در محل غير  -انتقال نوزاد با كات مخصوص   -16

 منيا
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    و پسر دختر تميز نگاه داشتن داخل پوشک نوزاد 17

    اندازه گيري دور سر،دورسينه،قد، وزن 18

و آموزش به مادر  پسربررسي و نظارت محل ختنه گاه درنوزاد  19

 روزگي نوزاد 10 ويزيت پزشک در  جهت انجام آن بعد از

   

    خشک و تميز نگه داشتن بند ناف قرار دادن آن خارج از پوشک 20

    )تست بلانش( بررسي زردي فيزيولوژيک 21

    برقراري تغذيه با شير مادر بلافاصله بعد از زايمان  22

نحوه تخليه هواي معده  -خوردن نوزادچک كردن نحوه شير  23

پوزيشن مخصوص نوزاد بعد از شير دهي، نداشتن استفراغ بعد از 

 قرار دادن نوزاد در وضعيت مناسب بعد از تغذيه شير خوردن
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 نمرات حاصل از ارزشیابی

 نمره( 4فرم ارزشیابی کارآموزي دانشجويان پرستاري ) -1

 (0ضعیف ) (2/0متوسط ) (4/0خوب ) موارد ارزشیابی عمومی

    رعايت انضباط، وقت شناسي

    مسئوليت پذيري،

    ارتباط صحيح با همكار، مربي، بيمار و خانواده

    آراستگي ظاهري ضمن حفظ شئونات اسلامي

    معلومات علمي، به كار گيري صحيح معلومات

 (0ضعیف ) (2/0متوسط ) (4/0خوب ) ارزشیابی تخصصی

    نويسي و ثبت صحيحگزارش 

    مشاركت در راند، سمينار، بحث گروهي

 انجام پروسيجرهاي محوله

 

   

آموزش و نيازسنجي آموزشي و مراقبتي در راستاي رفع نيازهاي 

 جسمي، عاطفي، رواني، اجتماعي، معنوي  بر اساس نيازهاي مازلو

   

    مرافبتها بر اساس فرايند پرستاري

 

 نمره( 2کنفرانس مراقبتی مرتبط با يكی از فیلد هاي بهداشت مادر و نوزاد و ارائه يك داروي مهم رايج در بخش  )-2

 نمره(   2در بخشهاي زنان زايمان بر اساس پرونده و فرايند پرستاري ) case reportارائه يك -  3

 نمره( 2از بارداري ) آموزش به مددجو از جمله خود مراقبتی و يكی از روشهاي پیشگیري- 4

اولويت  نیاز هاي آموزشی نام بیمار

 آموزشی

خلاصه محتواي 

 آموزشی

 تائید مربی روش آموزش

      

 يا تنها پروژستروني LD  ،Minipil)تهيه و تكميل پرونده بهداشتي، آموزش قرص هاي خوراكي ضدبارداري  آموزش تنظيم خانواده

 (TL/VASECTOMY) بيولوژيک :سيكل پريود، منقطع يا طبيعي، روش  جراحيو روش تزريقي و كاشتني،  روش 

 نمره(                                                    10لاگ بوگ   ) -5

 20مجموع نمرات:  ......................... از  

 1400 مردادويرايش: 


