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 موزشي آهاي مدارك و دوره 

 . 1401 ران،یا  ی دانشگاه علوم پزشک ییو ماما  يدانشکده پرستار ،يپرستار يدکتر ▪

 . 1396، تهران یدانشگاه علوم پزشک ي، دانشکده پرستارپرستاري سالمنديارشد  یکارشناس ▪

 .1392تهران،  یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما يدانشکده پرستار ،يپرستار یکارشناس ▪

  زبان 

 )زبان اصلی(  فارسی

 )متوسط( انگلیسی

  مندي هاي حرفه ايعلاقه 

 پرستاري سالمندي ▪

 اختلالات شناختی در سالمندان ▪

 سبک زندگی سالم  ▪

 ابزار سازي در علوم سلامت ▪

 کیفی کمی و هاي پژوهش ▪

شتی درمانی ایران گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 دانشکده پرستاری و مامایی 

mailto:hpeyravi@hotmail.com
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  ي کنونيهاي حرفه اعضويت 

 يسازمان نظام پرستار ▪

  کنوني انتصابات آكادميك

 

  سابقه كار حرفه اي و تجربيات آموزشي

 1395 اردیبهشت ی ال 1393 مهر، بیمارستان بازرگانان CCUپرستار بخش  ▪

 1396الی خرداد  1395بیمارستان لولاگر، خرداد  NICUپرستار بخش  ▪

 1397الی خرداد  1396کارشناس پژوهش مرکز تحقیقات پزشکی ورزشی علوم پزشکی تهران، خرداد  ▪

 1400الی تیر  1399بیمارستان بازرگانان، تیر  CCUپرستار بخش  ▪

 1401الی دي  1400سوپروایرز آموزشی بیمارستان بازرگانان، تیر  ▪

 1401الی دي  1400کارشناس ایمنی بیمار بیمارستان بازرگانان، تیر  ▪

 1401 دي یال 1400 تیر،  بازرگانان مارستانیب تیفیکارشناس دفتر بهبود ک ▪

  ایراندانشگاه علوم پزشکی  ییو ماما يدر دانشکده پرستار یجراح ی داخل يواحدها سیتدر ▪

 139۸تابستان برگزاري کارگاه آشنایی با بیماري آلزایمر و نکات مرافبتی از این بیماران،  ▪

  شايستگي هاي آموزشي

  

   تجربيات پژوهشي

 پايان نامه

  دکتري رساله ،مریدر مراقبت از سالمندان مبتلا به آلزا ی خانوادگ نیمراقب یابزار سرسخت  یسنجو روان  یطراح ▪

 کارشناسی ارشد   نامهانی پا ،تهران شهر ساکن سالمندان در سقوط از ترس و تعادل  وضعیت بر "چوان چی تاي" ورزش تأثیر بررسی ▪

  انتشارات

  هاي منتشر شدهمقاله

1. Hosseini, L., Shariat, A., Ghaffari, M.S., Honarpishe, R. and Cleland, J.A., 2018. The effect of exercise 

therapy, dry needling, and nonfunctional electrical stimulation on radicular pain: a case report. Journal of 

exercise rehabilitation, 14(5), p.864. 

2. Hosseini, L., Kargozar, E., Sharifi, F., Negarandeh, R., Memari, A.H. and Navab, E., 2018. Tai Chi 

Chuan can improve balance and reduce fear of falling in community dwelling older adults: a randomized 

control trial. Journal of exercise rehabilitation, 14(6), p.1024. 

3. Shariat, A., Hosseini, L., Najafabadi, M.G., Cleland, J.A., Shaw, B.S. and Shaw, I., 2018. Functional 

Electrical Stimulation and Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation for Neurorehabilitation in Patients 

Post Stroke: A Short Communication. Asian Journal of Sports Medicine, 9(4). 

4. Ghayour-Najafabadi, M., Memari, A.H., Hosseini, L., Shariat, A. and Cleland, J.A., 2019. Repetitive 

transcranial magnetic stimulation for the treatment of lower limb dysfunction in patients poststroke: a 
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systematic review with meta-analysis. Journal of Stroke and Cerebrovascular Diseases, 28(12), p.104412.. 

5. Hosseini, L., NAJAFABADI, M.G., Memari, A. and Kordi, R., 2019. Managing Chronic Low Back 

Pain with Modified Package of Exercise Therapy Enriched by Psychological Interventions in Computer Based 

Workers: A New Approach in Developing Countries. Iranian journal of public health, 48(5), p.983. 

6. Halabchi, F., Hosseini, L., Zebardast, J. and Seif-Barghi, T., 2018. Popularization of Science in 

Exercise, Nutrition and Lifestyle: A Successful Example of Science Communication in Iran. Asian Journal of 

Sports Medicine, 9(3). 

7. Hosseini, L., Hajibabaee, F., Navab, E., ajalli, A., fallahi Khoshknab, M., hosseini, M.A., Mhammadi, 

E., sirati nir, M., Bahrampouri, S., Pakniyat, A. and Qaribi, M., Stigma towards patients with mental disorders. 

8. Hosseini, L., Froelicher, E.S., Sharif Nia, H. and Ashghali Farahani, M., 2021. Psychometrics of Persian 

version of the 11 items De Jong Gierveld loneliness scale among an Iranian older adult’s population. BMC 

public health, 21(1), pp.1-11. 

9. Sharif Nia, H., She, L., Rasiah, R., Fomani, F.K., Kaveh, O., Sharif, S.P. and Hosseini, L., 2021. 

Psychometrics of Persian Version of the Ageism Survey Among an Iranian Older Adult Population During 

COVID-19 Pandemic. Frontiers in public health, 9. 

10.  Hosseini, L. and Farahani, M.A., 2021. Is a Modified Package of Exercise Training Useful on Low 

Back Pain in Nursing? Iranian Journal of Public Health, 50(5), p.1082. 

11.  Sharif Nia, H., Kaur, H., Khoshnavay Fomani, F., Rahmatpour, P., Kaveh, O., Pahlevan Sharif, S., 

Venugopal, A.V. and Hosseini, L., 2021. Psychometric properties of the impact of events scale-revised (IES-R) 

among general iranian population during the COVID-19 pandemic. Frontiers in psychiatry, p.1177. 

12.  Hosseini, L., Sharif Nia, H. and Ashghali Farahani, M., 2021. Hardiness in Family Caregivers during 

Caring from Persons with Alzheimer's Disease: A Deductive Content Analysis Study. Frontiers in Psychiatry,  

12. 

13.  Hosseini,L., Hajibabaee,F., Navab,E.,. 2020. Reviewing polypharmacy in elderly. Iranian Journal of 

Systematic Review in Medical Sciences. 1 (1), 15-24 

14. Sharif Nia, H., She, L., Somasundram, S., Khoshnavay Fomani, F., Kaveh, O., Hosseini, L., 2022. 

Validity and Reliability of Persian Version of the 12-Item Expectations Regarding Aging Survey Iranian Older 

Adults Population. The International Journal of Aging and Human Development. 

15. Hosseini, L., Sharif Nia, H. and Ashghali Farahani, M., 2022. Development and psychometric 

evaluation of family caregivers’ Hardiness scale: A sequential-exploratory mixed-method study. Frontiers in 

Psychology, 704. 

16. Hosseini L, Sivarajan Froelicher E, Ashghali Farahani Ma, Sharif Nia H., 2022. Evaluation of 

psychometric properties of hardiness scales: A Systematic Review. Frontiers in Psychology. 
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17. Sharif Nia, H., Sivarajan Froelicher, E., Hosseini, L., Ashghali Farahani, M., & Hejazi, S. 2022. 

Development and validation of the care challenge scale in family caregivers of people with Alzheimer's disease. 

Frontiers in Public Health, 10. doi:10.3389/fpubh.2022.921858. 

18.     Sharif Nia, H., Hosseini, L., Ashghali Farahani, M. et al,.2023. Development and validation of care stress 

management scale in family caregivers for people with Alzheimer: a sequential-exploratory mixed-method 

study. BMC Geriatr 23, 82. https://doi.org/10.1186/s12877-023-03785-6 

19.    Sharif-Nia, Hamid PhDa,b; Sánchez-Teruel, David PhDi; Sivarajan Froelicher, Erika PhDj; Hejazi, Sima 

PhDd; Hosseini, Lida PhDe; Khoshnavay Fomani, Fatemeh PhDf; Moshtagh, Mozhgan PhDg; Mollaei, 

Fereshteh PhDh; Goudarzian, Amir Hossein PhDc,f; Babaei, Amir BScc,. May 2024. Connor-Davidson 

Resilience Scale: a systematic review psychometrics properties using the COSMIN. Annals of Medicine & 

Surgery 86(5):p 2976-2991,. DOI: 10.1097/MS9.0000000000001968 

 

  كتاب ها )گردآوري و تدوين، ترجمه، ويرايش( 

. 139۸سنا،    ی. انتشارات علمینیحس  دایل  ،یصالحه تجل  ،یپورتق  هیپور غلام، سر  مای: نسندگانی. نويپرستار  اي  حرفه  تیدرسنامه جامع صلاح .1

 97۸-600-4۸۸-293-4شابک: 

 
م  ی زندگ  وهیش  مجموعه .2 نوانسالانی سالم  رامسندگانی.  دکتر  ام  ،يکرد  نی:  من  ،يمعمار  نیرحسیدکتر  الهام    ستهیشا  ریدکتر  بالو،  سما  فر، 

. انتشارات 1397.  یمحمد اعراب  ، یرنجبر، کاوه فرازمند، دکتر سبحان اعراب  میمر   ، يدکتر بنفشه قاهر  ، ياکبر  می دکتر مر  ،ینیحس  دایل  ،يمحمود

 97۸-600-۸334-62-0. شابک ماندگار شهیاند

  كنفرانس ها/سمينارها/ ارائه ها

  ارائه شفاهي

• Informed consent for research in older adults: a review article. The 1st national congress on 

electrophysiology. May 2015 

  ارائه پوستر

بیست و یکمین کنگره سالیانه طب .  .تعادل و ترس از سقوط در سالمندان ساکن شهر تهران  تیبر وضع  "چوان  یچ  يتا"ورزش    ریتأث  یبررس •

 . )خلاصه مقاله(1396فیزیکی، توانبخشی و الکترودیاگنوز ایران. دي ماه 

• Development and psychometric evaluation of family caregivers’ hardiness scale: a sequential-

exploratory mixed-method study. 2nd international Healthy Aging congress+ webinar May 2024. 

(Abstract article) 

• Hardiness in family caregivers during caring from persons with Alzheimer's disease: a deductive content 

analysis study. 2nd international Healthy Aging congress+ webinar May 2024. (Abstract article) 

 فعاليت های فرهنگی 

 

  اعتبارات پژوهشي 

  

  جوايز و افتخارات 

https://doi.org/10.1186/s12877-023-03785-6
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 1393سال  يسالمند  يارشد رشته پرستار یدر کنکور کارشناس يکسب رتبه اول کشور •

  اطلاعات ديگر

•  

 1403 ماه مهرآخرين بازبيني: 

 

 


