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 گروه های آسیب پذیر پرستاری سلامت جامعه طرح دوره 
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 سالمندی پرستاری سلامت جامعه و درس: دهندهارائه  آموزشي گروه

 پرستاری سلامت جامعه گروه های آسیب پذیر درس: عنوان

 6900040 :درس  كد 

 واحد كارآموزی   ١واحد نظری،  ١.٥ :واحد  تعداد و نوع

 نام مسئول درس: دكتر تُکتَم كیانیان

 ندكتر تُکتمَ كیانیامدرس: 

ها، آموزش به فرد خانواده، جامعه  های پرستاری سلامت جامعه و كاربرد آن ها و مدل نظریه   : نیاز یا همزمانپیش

 فرهنگ و پرستاری – ارتقای سلامت و سبک زندگي سالم  -

 سلامت جامعه  رشته و مقطع تحصیلي: كارشناسي ارشد پرستاری

 استادیار علمي: رتبه

 پرستاری  تخصصي: رشته

 مركز سلامت جامعه كن  ایران/ پزشکي علوم دانشگاه مامایي و پرستاری كار: دانشکده محل

 t.kianian67@gmail.comالکترونیک:  پست نشاني
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 : توصیف کلی درس

های در معرض خطر در جامعه  تعریف نموده و گروهها را  های آنها و ویژگيپس از پایان این دوره، دانشجو باید بتواند انواع گروه

های خاص اجتماعي مانند مهاجرین و بیماران مزمن مانند  های خاص اجتماعي، زنان باردار، كودكان، سالمندان و گروه)گروه

 .مایدریزی نهای تعیین شده، برنامهبیماران دیابتي، بیماران پرفشاری خون( را شناسایي كرده و با توجه به اولویت

 

 

 

 (: Competencyاهداف کلی/ محورهای توانمندی )

های خاص اجتماعي مانند زنان باردار، كودكان،  های در معرض خطر در جامعه )گروهریزی برای گروهآشنایي و بررسي برنامه

ریزی  بیماران پرفشاری خون( و برنامههای خاص اجتماعي مانند مهاجرین و بیماران مزمن مانند بیماران دیابتي،  سالمندان و گروه

 .های تعیین شدهها با توجه به اولویت برای آن 

 

 (: Competency Coreهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمندی )ا

  انکه فراگیر   رودمیپس از پایان این درس انتظار  

گروه، فرایند كار گروهي، هنجارهای گروهي،  ها، مراحل تکامل ها، اهداف كار گروهي، انواع گروهاصول )پویایي( گروه .1

گیری در كار گروهي را  های تصمیمهای كاركردی و غیركاركردی در گروه و تکنیکتضاد و كشمکش در گروه، نقش

 .ها استفاده نماید بیان كرده و در شرایط مناسب از آن

 .پذیر را تعریف نمایدجمعیت آسیب  .2

 .ن جمعیت در معرض خطر را بیان نمایدهای تعییكننده و روشبینيعوامل پیش .3

 .ریزی نمایدها برنامههای در معرض خطر را شناسایي كرده و برای آن انواع جمعیت  .4

 .پذیر را بررسي و نقد نماید های آسیبهای عمومي مؤثر بر جمعیتسیاست .5

 .های در معرض خطر را مورد بررسي قرار دهدعدالت در عرضه خدمات سلامت و جمعیت  .6
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 .های دسترسي به خدمات سلامت را بیان نمایدكنندهو تسهیل موانع .7

 .های در معرض خطر ارائه دهدگذاری در خصوص گروهاقدامات پیشنهادی برای سیاست .8

 .های پرخطر را به كار گیردفرایند پرستاری در كار با مددجویان در گروه .9

 .وصي یا دولتي( ارائه دهدراهکارهای مناسب برای دسترسي جمعیت موردنظر به خدمات )بخش خص .10

اقدامات لازم جهت مداخلات پرستاری سلامت جامعه در سه سطح پیشگیری )ارتقای سلامت، تشخیص زودرس و   .11

 .درمان فوری، پیشگیری از گسترش مشکل و بازتواني( انجام دهد 

 :1رویکرد آموزشی 

  3بيیترك ◼ یحضور   2ی مجاز

 

 رویکرد حضوری -

 ◼ . پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و )سخنراني تعاملي   

 ◼بحث در گروه های كوچک

 ◼ (TBL)یادگیری مبتني بر تیم  

  ◼ ( PBLه )یادگیری مبتني بر حل مسئل 

 ◼یادگیری مبتني بر سناریو 

 ◼ (  تدریس توسط همتایان)استفاده از دانشجویان در تدریس  

  

 

 
1 Educational Approach 
2 Virtual Approach 
3 Blended Approach 
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   :درس تقویم 

 
 تاریخ  عنوان مبحث  جلسه

 ۸-1۰دوشنبه 

 ف ی تکال / یری ادگیهای فعالیت روش تدریس 

 دانشجو

 نام مدرس 

اصول )پویایي گروهها اهداف كار گروهي انواع گروه    .1

 باز بسته همگن تا همگن ... كوچک بزرگ 

 تکامل گروه  مراحل 

 

 سخنراني، بحث گروهي   ١403/23/۷

 

پاسخ به سؤالات    مشاركتي،  یریادگی

 شده مطرح 

 دكتر كیانیان

 فرایند كار گروهي   .2

 هنجارهای گروهي  

 كشمکش در گروه   تضاد و 

 كار گروهي در  نقشهای كاركردی و غیر كاركردی 

 تکنیک های تصمیم در كار گروهي 

 
 

 سخنراني، بحث گروهي   ١403/30/۷

 

  ی ریادگیها، آموخته  مرور مباحث، سنجش

 شدهپاسخ به سؤالات مطرح   مشاركتي،
 دكتر كیانیان

 جمعیت آسیب پذیر   .3

 روشهای تعیین جمعیت در معرض خطر

 

 سخنراني، بحث گروهي   ١403/۷/۸

 

  ی ریادگیها، آموخته  مرور مباحث، سنجش

 شدهپاسخ به سؤالات مطرح   مشاركتي،
 دكتر كیانیان

سیاست های عمومي موثر بر جمعیت های آسیب    .4

 پذیر 

 

 سخنراني، بحث گروهي   ١403/١4/۸

 

  ی ریادگیها، آموخته  مرور مباحث، سنجش

 شدهپاسخ به سؤالات مطرح   مشاركتي،
 دكتر كیانیان

 موانع دسترسي به خدمات سلامت  .5

مشاركت در سیاست گذاری برای گروه های در  

 معرض خطر

 

 سخنراني، بحث گروهي   ١403/۸/2١

 

  ی ریادگیها، آموخته  مرور مباحث، سنجش

 شدهپاسخ به سؤالات مطرح   مشاركتي،
 دكتر كیانیان

كاربرد فرایند پرستاری در كار با جمعیت های در    .6

 معرض خطر

خطر و  بررسي نیازهای خاص جمعیتهای در معرض 

 ارائه تشخیص پرستاری 

 

 سخنراني، بحث گروهي   ١403/2۸/۸

 

  ی ریادگیها، آموخته  مرور مباحث، سنجش

 شدهپاسخ به سؤالات مطرح   مشاركتي،
 دكتر كیانیان

برنامه ریزی مداخلات پرستاری سلامت جامعه در    .7

سه سطح پیشگیری ارتقای سلامت، تشخیص 

گسترش مشکل زودرس و درمان فوری پیشگیری از 

 بازتواني

 ارزشیابي نتایج مداخلات

 

 سخنراني، بحث گروهي   ١403/9/٥

 

  ی ریادگیها، آموخته  مرور مباحث، سنجش

 شدهپاسخ به سؤالات مطرح   مشاركتي،
 دكتر كیانیان

 خاص آنان   سلامتزنان باردار مسائل و نیازهای   .8

خاص   سلامتفقرا و بي خانمانها مسائل و نیازهای 

 آنان

 

 سخنراني، بحث گروهي   ١403/١2/9

 

  ی ریادگیها، آموخته  مرور مباحث، سنجش

 شدهپاسخ به سؤالات مطرح   مشاركتي،
 دكتر كیانیان

خاص   سلامتجمعیت :كودكان مسائل و نیازهای   .9

 آنان

 

 سخنراني، بحث گروهي   ١403/١9/9

 

  ی ریادگیها، آموخته  مرور مباحث، سنجش

 شدهپاسخ به سؤالات مطرح   مشاركتي،
 دكتر كیانیان

 بیماریهای عفوني و واگیر دار  .10

 بیماران دیابتي 

 بیماران پرفشاری خون 

 

 سخنراني، بحث گروهي   ١403/26/9

 

  ی ریادگیها، آموخته  مرور مباحث، سنجش

 شدهپاسخ به سؤالات مطرح   مشاركتي،
 دكتر كیانیان

11.   

  سلامت خانواده های آسیب پذیر مسائل و نیازهای 

 اعتیاد( و مصرف تنباكو )خاص آنان وابستگي به مواد 

 مسائل و نیازهای بهداشتي خاص آنان

 

 سخنراني، بحث گروهي   ١403/١0/3

 

  ی ریادگیها، آموخته  مرور مباحث، سنجش

 شدهپاسخ به سؤالات مطرح   مشاركتي،
 دكتر كیانیان

های در   عدالت در عرصه خدمات سلامت و جمعیت  .12

 معرض خطر

 

 سخنراني، بحث گروهي   ١403/١0/١0

 

  ی ریادگیها، آموخته  مرور مباحث، سنجش

 شدهپاسخ به سؤالات مطرح   مشاركتي،
 دكتر كیانیان

 

 و انتظارات از دانشجو: ف یوظا

 موقع در كلاس درس حضور منظم و به  •

 های كلاسي مشاركت منظم در بحث •
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 ارائه یک جلسه از مباحث كلاسي به انتخاب دانشجو  •

 متناسب با عناوین درس  ارائه ی دو بیب كارت  •

 

 دانشجو:  یابیارز روش 

 

 ( نمره  20از نحوه ارزشیابی و درصد نمره: )
    

 :(ارزیابی تکوینی )سازنده 

 آزمون میان ترم ندارد   •

 نمره   4ارائه بیب كارت   •

 نمره   2شركت فعال در كلاس   •

 مره ن 6جلسه از مباحث درسي  دو ارائه    •

 ( رزیابی تراکمی )پایانیا

 نمره  ۸امتحان پایان ترم:   •

  

 نوع ازمون   

  غلط        جور كردني         چند گزینه ای**          تشریحي **            پاسخ كوتاه**   -صحیح
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