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 توصیف كلی درس 

نهاد اجتماعی است. این درس به مفهوم خانواده   ترینمهم  عنوانبهاساس سلامت جامعه، توجه به سلامت خانواده  

و انواع آن، خانواده از دیدگاه اسلام، مراحل تکامل خانواده و وظایف خانواده در هر یک از این مراحل، ساختار، نقش، 

تطابق با   هایروشبحران در خانواده و  منزل،   بازدید اصول و خانواده در فرایند پرستاریارتباط و عملکرد خانواده،  

 .پردازدمی  پذیرآسیبهای و خانواده، اعتیاد و بزهکاری در خانواده  آن، سوء رفتار در خانواده 

 

 اهداف كلی: 

آشنایی یادگیرندگان با مفاهیم مرتبط با خانواده جهت بررسی، شناخت و تشخیص مسائل و مشکلات سلامت 

 اساس فرایند پرستاری حل آن بر   هایروشخانواده و  

 

 اهداف اختصاصی: 

 فراگیرنده بتواند:   رودمیپس از پایان درس انتظار  



 

 تعاریف خانواده و انواع آن با هم مقایسه كنند. .1

 مفهوم ازدواج و معیارهای انتخاب همسر را توضیح دهند.ازدواج از دیدگاه اسلام،   .2

را توضیح   اهمیت خانواده در ارتقا سلامت جامعه نقش و و همچنین های ایرانی    جامعه شناسی خانواده .3

 دهند 

 را توضیح دهد  ها و شایستگی فرهنگی پرستار ملاحظات فرهنگی در خانواده .4

 كنند. خانواده را ارزیابی  های مختلف ساختاری عملکردی تعاملی  .بر اساس مدل .5

 دهند و وظایف خانواده در هر مرحله را توضیح دهد.  مراحل تکاملی خانواده را از هم تمییز  .6

 ارزیابی كندرا   تعاملات و مهارتهای ارتباط مؤثر و سالم .7

مرحله خانواده با سالمند تطابق خانواده با تغییرات، پیری مداخلات و نقش پرستار در سطوح پیشگیری  .8

 را توضیح دهد

های سخت درمان و   راقبت تسکینی در بیماریم  ، مراقبت در مشکلات شایع از جمله بیماری مزمن انواع  .9

 را بیان كندمراحل انتهایی زندگی  

 فرایند پرستاری در خانواده را توضیح دهند.  .10

را   قوانین و تعرفه گذاری خدمات مشاوره و مراقبت در منزل  و  مراقبت در منزل و كلینیکهای مشاوره .11

 توضیح دهد 

 جامعه را شرح دهند.ت  ان در خانواده و نقش پرستار سلام بحر .12

 سوء رفتار در خانواده را توضیح دهند. .13

 آنها را بشناسد  توانمندسازی  خانواده های آسیب پذیر  و راه های   .14

 .كنند  جامعه را بیان  سلامتو نقش پرستار    پذیرآسیب هایخانوادهمرتبط    های پرستاری   تشخیص    .15

 

 :رویکرد آموزشی

  بییترك                                        ◼    یحضور                               یمجاز 

 

 :ی ریادگی -یاددهی هایروش

 (و ...  بحث گروهی  ، مسئله  بر حل  یمبتن یر یادگیپرسش و پاسخ،  )سخنرانی تعاملی   •



 

 :درس تقویم         

 مدرس  تاریخ  دانشجو   فیتکال/ یریادگ یهای فعالیت س یروش تدر عنوان مبحث  جلسه 

  درس؛ طرح ارائه 1

 عنوان مطالب؛ بررسی 

 آن.  انواع و خانواده تعاریف 

  ، مفهومازدواج از دیدگاه اسلام

   همسر انتخاب معیارهای و ازدواج

 

  و پرسش ی؛سخنران

 پاسخ؛ 

 ؛حضور فعال در گفتگوها و مباحث كلاسی

با پیشرفت درس و   زمانهمانجام تکالیف درخواستی 

 .شدهارائهمتناسب با مباحث 

 دكتركیانیان    ۲۴/0۶/1۴0۳ –شنبه  

 ۲۸/0۶/1۴0۳ –چهارشنبه

خانوادههای ایرانی   جامعه شناسی 2

نقش و اهمیت خانواده در ارتقا  

 سلامت جامعه  

 ملاحظات فرهنگی در خانواده ها  

 شایستگی فرهنگی پرستار  

  و پرسش ی؛سخنران

 بحث در پاسخ؛

 . كوچک یهاگروه

 ؛حضور فعال در گفتگوها و مباحث كلاسی

درس و   با پیشرفت زمانهمانجام تکالیف درخواستی 

 .شدهارائهمتناسب با مباحث 

 دكتركیانیان    ۳1/0۶/1۴0۳ –شنبه  

 0۴/0۷/1۴0۳ –چهارشنبه

مدلهای مختلف ساختاری عملکردی  3

 تعاملی خانواده  

  و پرسش ی؛سخنران

 بحث در پاسخ؛

 . كوچک یهاگروه

 ؛حضور فعال در گفتگوها و مباحث كلاسی

با پیشرفت درس و   زمانهمانجام تکالیف درخواستی 

 .شدهارائهمتناسب با مباحث 

 دكتركیانیان    0۷/0۷/1۴0۳ –شنبه  

 11/0۷/1۴0۳ –چهارشنبه

  فیمراحل تکاملی خانواده و وظا 4

 خانواده در هر مرحله  

 

  و پرسش ی؛سخنران

 بحث در پاسخ؛

 . كوچک یهاگروه

 ؛حضور فعال در گفتگوها و مباحث كلاسی

با پیشرفت درس و   زمانهمانجام تکالیف درخواستی 

 .شدهارائهمتناسب با مباحث 

 دكتركیانیان    1۴/0۷/1۴0۳ –شنبه  

 1۸/0۷/1۴0۳ –چهارشنبه

ارتباط مؤثر و   یتعاملات و مهارتها 5

 در خانواده  سالم

  و ی؛ پرسشسخنران

 بحث در پاسخ؛

 . كوچک یهاگروه

 ؛حضور فعال در گفتگوها و مباحث كلاسی

با پیشرفت درس و   زمانهمانجام تکالیف درخواستی 

 .شدهارائهمتناسب با مباحث 

 دكتركیانیان    ۲1/0۷/1۴0۳ –شنبه  

 ۲5/0۷/1۴0۳ –چهارشنبه

تطابق خانواده با تغییرات  عوام 6

 سالمندی

  و ی؛ پرسشسخنران

 بحث در پاسخ؛

 . كوچک یهاگروه

 ؛حضور فعال در گفتگوها و مباحث كلاسی

زمان با پیشرفت درس و  انجام تکالیف درخواستی هم

 .شدهمتناسب با مباحث ارائه

 دكتركیانیان    ۲۸/0۷/1۴0۳ –شنبه  

 ۲/0۸/1۴0۳ –چهارشنبه



 

مداخلات و نقش پرستار در سطوح  

  پیشگیری

انواع مراقبت در مشکلات شایع از  7

جمله بیماری مزمن، مراقبت 

 تسکینی 

 

 

 

  و پرسش ی؛سخنران

 بحث در پاسخ؛

 . كوچک یهاگروه

 ؛حضور فعال در گفتگوها و مباحث كلاسی

با پیشرفت درس و   زمانهمانجام تکالیف درخواستی 

 .شدهارائهمتناسب با مباحث 

 دكتركیانیان    05/0۸/1۴0۳ –شنبه  

 09/0۸/1۴0۳ –چهارشنبه

  و پرسش ی؛سخنران فرایند پرستاری در خانواده  ۸

 بحث در پاسخ؛

 . كوچک یهاگروه

 ؛حضور فعال در گفتگوها و مباحث كلاسی

با پیشرفت درس و   زمانهمانجام تکالیف درخواستی 

 .شدهارائهمتناسب با مباحث 

 دكتركیانیان    1۲/0۸/1۴0۳ –شنبه  

 1۶/0۸/1۴0۳ –چهارشنبه

 یکهاینیمراقبت در منزل و كل 9

  یو تعرفه گذار نیقوان و  مشاوره

 خدمات مشاوره و مراقبت 

  و پرسش ی؛سخنران

 بحث در پاسخ؛

 . كوچک یهاگروه

 ؛حضور فعال در گفتگوها و مباحث كلاسی

درس و   با پیشرفت زمانهمانجام تکالیف درخواستی 

 .شدهارائهمتناسب با مباحث 

 دكتركیانیان    19/0۸/1۴0۳ –شنبه  

 ۲۳/0۸/1۴0۳ –چهارشنبه

بحران در خانواده و نقش پرستار  1۰

 سلامت جامعه  

 

  و پرسش ی؛سخنران

 بحث در پاسخ؛

 . كوچک یهاگروه

 ؛حضور فعال در گفتگوها و مباحث كلاسی

با پیشرفت درس و   زمانهمانجام تکالیف درخواستی 

 .شدهارائهمتناسب با مباحث 

 دكتركیانیان    ۲۶/0۸/1۴0۳ –شنبه  

   1۴0۳/ ۳0/0۸ – چهارشنبه

 سوء رفتار در خانواده.  11

 

  و پرسش ی؛سخنران

 بحث در پاسخ؛

 . كوچک یهاگروه

 ؛حضور فعال در گفتگوها و مباحث كلاسی

درس و   با پیشرفت زمانهمانجام تکالیف درخواستی 

 .شدهارائهمتناسب با مباحث 

 دكتركیانیان  ۳/09/1۴0۳ –شنبه

   1۴0۳/ 0۷/09 – چهارشنبه

و راه های   ریپذ بیآس یخانواده ها 12

 آنها   یتوانمندساز
 

با  مرتبط  یپرستار یصهایتشخ 

 پذیر های آسیبخانواده

 

  و پرسش ی؛سخنران

 بحث در پاسخ؛

 . كوچک یهاگروه

 ؛حضور فعال در گفتگوها و مباحث كلاسی

با پیشرفت درس و   زمانهمانجام تکالیف درخواستی 

 .شدهارائهمتناسب با مباحث 

 دكتركیانیان  10/09/1۴0۳ –شنبه

   1۴0۳/ 1۴/09 – چهارشنبه

 *جهت روزهای تعطیل كلاس جبرانی برگزار می شود               
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