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 در برنامه آموزشی    عملی به تفکیک تعداد واحدهاي مصوب  -: نظري، عملی و یا نظرينوع واحد1



 
 توصیف کلی درس  

  نوزادان بهداشت مادران و    میاساس مفاه  نی. بر ااسلام است  نیبر موازمبتنی  جامعه سالم و    کی   زيیر  یپ هدف کلی این درس  
استراتژي هاي   بهبا توجه    هیاول  یدر ارائه مراقبت هاي بهداشت  تیاولو  کیمت زن به عنوان  لامادر و کودك، س   تی، قلمرو فعال

جهان بهداشت  اهمی سازمان  تام  تی،  در  س  ن،یآموزش  ارتقاء  و  و  لاحفظ  نوزادان  و  مادران  ناش  ريیشگیپ مت  عوارض  از   یاز 
 شوند. یشرح داده م یائسگیو  مانیبلوغ، بارداري، زا راتییتغ
مادر و نوزاد به    ی زندگ  یعیبا مراحل طب  یی و آشنا  ی هاي آموزش نظري و عملطهیدر ح  انیدانشجو  نه لافعا  درس با حضور  نیا

و    فرزندخانواده در انتظار    یو نوزاد و به طور کل  نیمت مادر، جنلاس  یابیزم را براي ارزلاهاي    ییدهد تا توانایم  فرصتآنها  
پرستاري به کار    ریتدابهاي خود را براي انجام  هاي مختلف آموختهتیو در موقع  ند یت آنها کسب نمالامسائل و مشک  صیتشخ

 . رندیگ
  ):Competency(  توانمندي  اهداف کلی/ محورهاي 

ی در ابعاد  مت زنان به طور فردي و جمعلانسبت به بهبود سانتقال دانش، نگرش، و مهارتهاي لازم به دانشجو  درس    نیهدف ا
  زنان از  یروانو  یکیولوژیز یف  ، یکیزیف  ییایوه شناخت پولااست. به ع   ی تا کهنسال  یاز نوجوان،  و معنوي  ی اجتماع   ، یروان  ،یجسم
 باشد. ی مدنظر منیز مراحل  نیو نحوه سازگاري آنها با ا ريیتا پ  ینوجوان

د  پذ  دیتاک  گریهدف  پ   رشیبر  و  عوا  ريیشگینقش  اجتماع   ،ی فرهنگ  ، یمذهب  گذارریتاث  ملاز  س  یاقتصادي،  ولابر  زن   مت 
اي براي تفکر انتقادي  هیدرس پا نیها و اصول پرستاري ارائه شده در اهینظرلازم به ذکر است که انتظار فرزند است.   درخانواده 

 .  از زنان خواهد بود یپرستاري در مراقبت بهداشت  ند یاز فرآ استفادهو  قیکاربرد تحق
    ):Core Competencyي (اهداف اختصاصی/ زیرمحورهاي هر توانمند

 : ان دانش و مهارت مرتبط با موارد زیر را کسب نمایندر یرود که فراگدرس انتظار می  ن یا  ان یپس از پا
 شامل:   پرستاري بهداشت مادران و نوزادان اتیکل .۱

مفاهفیتعر • بهداشت   قلمرو  اهداف،   م، ی،  خدمات  ارائه  نظام  نوزادان،  و  مادران  بهداشت  پرستاري  فعالیت  گسترش 
-هاي تولد، مرگمادران و نوزادان و عوامل موثر بر آن، شاخص هاي مهم حیاتی در بهداشت مادران و نورادان (میزان

 میر مادر و نوزاد)و
 استانداردهاي مراقبت در بهداشت مادران و نوزادان  •
 کاربرد فرایند پرستاري با تاکید بر بکارگیري تفکر انتقادي جهت حفظ بهداشت مادران و نوزادان  •
 ملاحظات فرهنگی و مذهبی و تاثیر آن بر بهداشت مادران و نوزادان •
 آمادگی و پذبرش خانواده نسبت به حاملگی و تولد نوزاد •

 مت زنلاس .۲
 مت زنلام نسبت به سلانظر استعاریف سلامت، سلامت زن،  •
 ی ت قاعدگلالااخت یاز قاعدگ شی، سندرم پ ی قاعدگ نیبر شروع اول موثر، عوامل  یقاعدگ نیاول ،بلوغ •
 دوره باروري •
 سندرم پیش از یائسگی، یائسگی و عوامل موثر بر آن، عوارض یائسگی •
 دوران بر اساس تشخیص هاي پرستاريانجام مداخلات پرستاري در این  •

 ی دستگاه تناسل ولوژيیزیو ف یمروري بر آناتوم .۳
 زن   ی وداخل یخارجاندامهاي تناسلی  •
   یتناسل کلیس •

 ی نیلقاح و رشد و تکامل جن .۴



 
 ، لقاح و تشکیل تخم و لانه گزینی بلوغ تخمک و اسپرم، انتقال تخمک و اسپرم •
 آمنیوتیکتکوین و تکامل جفت، بند ناف، و مایع  •
   پرده هاي جنینی، رشد و تکامل جنینی، دوره هاي زندگی تخم، رویان و جنین و مشخصات هر دوره  •

 بارداري .۵
 واژه ها و اختصارات فیتعر •
 مانیزا یاحتمال خیروش هاي محاسبه تاری)، قطع  ،یاحتمال ، یئم حدسلاع ی (هاي حاملگئم و نشانهلاع   •
بارداري    راتییتغ • تغییراتدوران  باردار    ی روانتغییرات  و  )  هاي مختلف بدندستگاهی (جسم  از جمله  (واکنش  مادر 

 هاي روانی مادر، پدر و خانواده در انتظار فرزند، واکنش هاي روانشناختی پدر نسبت به حاملگی) 
 مراقبت هاي دوران بارداري .۶

 اهمیت مراقبت هاي دوران بارداري، ارزیابی سلامت مادر در دوران بارداري •
 مددجو در ارتباط با مراقبت از خود از جمله مراقبت از پوست، پستان، دندان و ... آموزش  •
 تغذیه در دوران بارداري •
 آمزش مددجو در مورد علائم هشدار دهنده و خطرناك در دوران بارداري  •
 واکسیناسیون در دوران بارداري  •
 هاي مناسب دوران بارداري آموزش تمرینات تنفسی، تن آرامی و ورزش •
 ناراحتی هاي جزئی دوران بارداري و تدابیر پرستاري مربوطه  •

 نیمت جنلاس بررسی .۷
 اهمیت و دلایل بررسی سلامت جنین •
انواع روشهاي تهاجمی و غیر تهاجمی تشخیص سلامت جنین، واکنش هاي روانی مادر به روشهاي تشخیص سلامت  •

 جنین 
 ژنتیک و مشاوره ژنتیک .۸

 اهمیت ژنتیک در بهداشت مادران و نوزادان •
 مروري بر اختلالات کروموزومی و ژنی •
 تشخیص اختلالات ژنتیکی در دوران بارداري  •
 مشاوره ژنتیک و نقش پرستار در مشاوره ژنتیکی  •
 هاي مجاز و درمانی خدمات پزشکی در سقط •

 یعیطب مانیزا .۹
 زایمان طبیعیعوامل موثر بر  •
 علائم شروع زایمان •
 مراحل محتلف زایمان  •
 فیزیولوژیک در هنگام زایمانتغییرات  •
 هاي لازم به مددجومراقبت هاي پرستاري در حین زایمان و آموزش •

   مانیوش هاي کاهش درد زار .۱۰
 علل درد زایمان  •
 روش هاي کاهش درد غیر دارویی  •
 یی داروروشهاي کاهش درد   •
 مراقبت هاي پرستاري مربوطه.  واثر  زمیهر روش، مکان  بیومعا ایمزا •

 صدمات وارده به نوزاد حین زایمان .۱۱



 
 يپرستار  ندیبر اساس فرا يپرستار  يو مراقبت ها  درمانی اقدامات ها،علل، علائم و نشانه ف،یتعر •
 جمجمه یوارد به بافت نرم و استخونان صدمات •
 یی به شبکه بازو بیآس ک،یصدمه به عصب فرن ،یشامل فلج عصب صورت ی عصب ستمیس صدمات •
  مانیدوره بعد از زا .۱۲

 یکیولوژیزیو ف فیزیکی راتییتغ •
 روانی – یروحتغییرات  •
 سازگاري خانواده  •
 تعریف والدي و عوامل موثر بر رفتار والدي •
 غم و اندوه بعد از زایمان •
 تدابیر پرستاري و آموزش هاي خاص دوره بعد از زایمان •

 مراقبت هاي پرستاري از نوزاد  .۱۳
 نوزاد  ولوژيیزیف •
 مشخصات فیزیکی نوزاد  •
 تطابق با زندگی خارج از رحم  •
 بلافاصله بعد از تولد در اتاق زایمان از نوزاد بررسی و مراقبت هاي پرستاري •
 نوزادان مراقبتهاي لازم در اتاق  •
 آموزش به خانواده براي مراقبت جسمی و عاطفی از نوزاد در منزل •

 نوازاد آسیب پذیر  .۱۴
 يپرستار  ندیبر اساس فرا يپرستار ي و مراقبت ها  یمشخصات، علائم و نشانه ها، اقدامات درمان ف،یتعر •
 مربوطه ي نوزاد و درمان ها يو زرد کیتینارس، اختلالات همول ررس،یکم وزن، د نوزاد •
در هر   يپرستار  ند یبر اساس فرا  يپرستار  يها  مراقبتی و  تنفس  سترسیسندرم د  ،یخفگ  ،یسمیپوگلیه  ،یپوترمیه •

 اختلال 
 احیاي نوزاد  •
و نقش پرستار در تطبیق خانواده با وضعیت    ریپذ  بیعکس العمل خانواده در مقابل فرزند ناهنجار و مرده و نوزاد آس •

 جدید 
 تغذیه نوزاد .۱۵

 تشریح و فیزیولوژي پستان و فیزیولوژي ترشح شیر  •
 یا مادر، مزا ریمشخصات ش •
  توجهات پرستاري و آموزش هاي لازم براي تغذیه نوزاد •

 بهداشت و تنظیم خانواده .۱۶
 تاریخچه تنظیم خانواده •
 تعریف تنظیم خانواده  •
 انواع روشهاي پیشگیري از بارداري  •

 :1رویکرد آموزشی

  حضوري                             2مجازي                                                3ترکیبی 

 
1. Educational Approach 
2 . Virtual Approach 



 
  :یادگیري با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده-هاي یاددهی  روش

 ویکرد حضورير
 و ...)  رسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی  (پ  سخنرانی تعاملی 
  هاي کوچک   بحث در گروه 
 یادگیري مبتنی بر تیم )TBL ( 
  مبتنی بر حل مسئلهیادگیري )PBL ( 
  یادگیري مبتنی بر سناریو 
  تدریس توسط همتایان(استفاده از دانشجویان در تدریس(  
  یادگیري مبتنی بر بازي 

  .....................................سایر موارد      نام ببرید 

 رویکرد مجازي 

  سخنرانی تعاملی 

  وارونه   کلاس 

    یادگیري مبتنی بر بازي دیجیتال 

   یادگیري مبتنی بر محتواي الکترونیکی تعاملی 

  یادگیري مبتنی بر حل مسئله)PBL ( 

  ..........................سایر موارد     نام ببرید 

 رویکرد ترکیبی
 .رود  هاي زیرمجموعه رویکردهاي آموزشی مجازي و حضوري، به کار میترکیبی از روش
  .................... لطفا نام ببرید

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 . Blended Approach 



 
 جدول تقویم ارائه درس  پرستاري سلامت مادر و نوزاد

 سال تحصیل ی 1403-1404
 ) 12-10و دوشنبه ها  10-8ها  کشنبهی(  1گروه  روز و ساعت کلاس

سه
جل

 عنوان مبحث  
 درس  هاي سرفصل -

فعالیت  
یادگیري/ 

کالیف  ت

روش 
 یاددهی 

تاریخ 
س  

مدر
 

 سلامت زن -آشنایی با طرح درس  1

سلامت، سلامت زن، نظر اسلام نسبت به سلامت    فتعاری -
 زن

  ،یقاعدگ  نیعوامل موثر بر شروع اول  ،یقاعدگ  نیبلوغ، اول -
 یاختلالات قاعدگ  یاز قاعدگ  شی سندرم پ

  /حضور در کلاس 
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و   پرسش
 PBL پاسخ، 

دکتر  18/6/1403
 رنجبر 

 پرستاري بهداشت مادران و نوزادان  ات یکل 2

مفاهیم بهداشت مادر و نوزاد و شاخص هاي حیاتی در   -
 سلامت مادر 

مراقبت پرستاري جامعه محور بر اساس ملاحظات فرهنگی   -
 اجتماعی 

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   19/6/1403
 حسینی 

 ی دستگاه تناسل ولوژيیزی و ف یآناتوم 3

 زن    یداخل  و  یخارج  یتناسل  اندامهاي -
 یتناسل  کلیس -

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

دکتر  25/6/1403
 رنجبر 

 ن یسلامت جن یابیارز 4

 ن یسلامت جن  یبررس  لیو دلا  تاهمی -
سلامت    صیتشخ  ی تهاجم  ری و غ  یتهاجم  يانواع روشها  -

سلامت    صیتشخ  يمادر به روشها   یروان  يواکنش ها  ن،یجن
 نیجن
 مراقبتهاي پرستاري در هر روش بر اساس فرایند پرستاري  -

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

  دایدکتر ل 26/6/1403
 ی نیحس

 ینیلقاح و رشد و تکامل جن 5

  و  لقاح  اسپرم،  و  تخمک  انتقال  اسپرم،  و  تخمک  بلوغ -
و تکامل جفت، بند ناف، و    نیتکو ینیتخم و لانه گز  لتشکی

 یکوتی آمن  عیما
  یزندگ  يدوره ها  ،ین یرشد و تکامل جن  ،ینیجن  يپرده ها  -

 و مشخصات هر دوره   نیو جن  انیتخم، رو

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

دکتر  1/7/1403
 رنجبر 

 ن یسلامت جن یابیارزادامه  6

 ن یسلامت جن  یبررس  لیو دلا  تاهمی -
سلامت    صیتشخ  ی تهاجم  ری و غ  یتهاجم  يانواع روشها  -

سلامت    صیتشخ  يمادر به روشها   یروان  يواکنش ها  ن،یجن

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

  دایدکتر ل 2/7/1403
 ی نیحس



 
 نیجن
 مراقبتهاي پرستاري در هر روش بر اساس فرایند پرستاري  -

 بارداري  7

 واژه ها و اختصارات   فتعری -
  ،یاحتمال  ،ی(علائم حدس  حاملگی  هايعلائم و نشانه -

 مان یزا  یاحتمال  خی)، روش هاي محاسبه تاریقطع
 تغییرات جسمی و روانی دوران بارداري  -

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

 دکتر رنجبر  8/7/1403

 مراقبت هاي پرستاري از نوزاد  8

 یعینوزاد طب -
 نوزاد   ولوژيیزیف -
 نوزاد   یکیزیف  مشخصات -
 تطابق با زندگی خارج از رحم  -

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   9/7/1403

 حسینی 

 بارداري  9

  یجسم  راتییدوران بارداري از جمله تغ  راتییتغ

مادر باردار    یروان  راتتغیی  و)  بدن  مختلف  هاي¬(دستگاه 

مادر، پدر و خانواده در انتظار فرزند،    یروان  ي(واکنش ها 

 ) یپدر نسبت به حاملگ  یروانشناخت  يواکنش ها 

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

 دکتر رنجبر  15/7/1403

 مراقبت هاي پرستاري از نوزاد  10

از    بررسی و مراقبت هاي بلافاصله بعد از تولد در اتاق زایمان -
 جمله تمیز کردن راه هوایی، تعیین آپگار و ...پ 

مراقبت هاي لازم در اتاق نوزادان از جمله بررسی وضعیت   -
 جسمی، مراقبتهاي پرستاري در زمینه هاي مختلف

کلاس/  حضور در  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   16/7/1403

 حسینی 

 مراقبت هاي دوران بارداري  11

سلامت مادر    یابیارز  ،يدوران باردار   يمراقبت ها  تاهمی -
 ي در دوران باردار 

آموزش مددجو در ارتباط با مراقبت از خود از جمله   -
 ... مراقبت از پوست، پستان، دندان و  

 ي در دوران باردار  هیتغذ -
آموزش مددجو در مورد علائم هشدار دهنده و خطرناك در   -

 ي دوران باردار

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

 دکتر رنجبر  22/7/1403

 مراقبت هاي پرستاري از نوزاد  12

نوزاد در  آموزش به خانواده براي مراقبت جسمی و عاطفی از  

شامل تقویت ارتباط عاطفی مادر و نوزاد، استحمام،    منزل

مراقبت از بند ناف، نحوه بغل گرفتن، وزن گیري،  

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   23/7/1403

 حسینی 



 
 واکسیناسیون و .... 

 مراقبت هاي دوران بارداري  13

 ي در دوران باردار   ونی ناسواکسی -
مناسب    هايو ورزش  یتن آرام  ،یتنفس  ناتیآموزش تمر -

 ي دوران باردار
  يپرستار  ریو تداب  يدوران باردار   یجزئ  يها  یناراحت -

 مربوطه 

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

 دکتر رنجبر  29/7/1403

 نوزاد  هیتغذ 14

 ر یترشح ش  يولوژ یزیپستان و ف  يولوژیزیو ف  حتشری -
 ا یمادر، مزا  ریمشخصات ش -
 نوزاد   هیتغذ  يلازم برا  يو آموزش ها   يتوجهات پرستار  -

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 
30/7/1403 

دکتر لیدا  

 حسینی 

 دقیقه و ادامه جلسه   15به مدت  هفته هشتم میان ترم در ابتداي جلسه زمون کتبیبرگزاري آ

 یعیطب  مانیزا  15

 یعیطب  مانزای  بر  موثر  عوامل -
 مان یعلائم شروع زا -
 مان یتلف زاخمراحل م -
 مانیدر هنگام زا  کیولوژیزیف  راتییتغ -
لازم به  هاي  و آموزش  مانیزا  نیدر ح  يپرستار   يمراقبت ها  -

 مددجو 

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL 6/8/1403 پاسخ، 

 دکتر رنجبر 

 نوزاد آسیب پذیر  16

مراقبت   - و  درمانی  اقدامات  ها،  نشانه  و  علائم  مشخصات،  تعریف، 
 هاي پرستاري بر اساس فرایند پرستاري 

 نوزاد کم وزن، دیررس، نارس، و درمان هاي مربوطه  -

 اختلال مراقبت هاي پرستاري بر اساس فرایند پرستاري در هر  -

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 
7/8/1403 

دکتر لیدا  

 حسینی 

 نوزاد آسیب پذیر  17

 هیپوترمی، هیپوگلیسمی، خفگی، سندرم دیسترس تنفسی  -

 مراقبت هاي پرستاري بر اساس فرایند پرستاري در هر اختلال  -

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   14/8/1403

 حسینی 

 نوزاد آسیب پذیر  18

 مربوطه  ي نوزاد و درمان ها  يو زرد کیتیاختلالات همول -
عکس العمل خانواده در مقابل فرزند ناهنجار و مرده و نوزاد   -

 آسیب پذیر 

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   21/8/1403

 حسینی 

 صدمات وارده به نوزاد حین زایمان 19

ها، اقدامات درمانی و مراقبت  تعریف، علل، علائم و نشانه -
 هاي پرستاري بر اساس فرایند پرستاري 

 بافت نرم و استخونانی جمجمه  بهصدمات وارد   -

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   28/8/1403

 حسینی 



 
صدمات سیستم عصبی شامل فلج عصب صورتی، صدمه به   -

 شبکه بازوییعصب فرنیک، آسیب به  
 مان ی روش هاي مختلف کاهش درد زا 20

 مانزای  درد  علل -
 ییدارو  ریکاهش درد غ  يروش ها  -
 یی کاهش درد دارو  يروشها  -
  اثر و مراقبت هاي پرستاري  زمیهر روش، مکان  بیومعا  ای مزا -

 مربوطه 

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   5/9/1403

 حسینی 

 خانواده  م یبهداشت و تنظ 21

 خانواده   م یتنظ  خچهتاری -
 خانواده   میتنظ  فیتعر -
 نظر اسلام نسبت به تولید مثل و روش هاي تایید شد  -
 بارداري در اسلام پیشگیري از   -
 نقش پرستار در تنظیم خانواده  -

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   12/9/1403

 حسینی 

 خانواده  م یهداشت و تنظب 22

ي از جمله روشهاي طبیعی،  از باردار   ير یشگیپ  يروشها   انواع

 روشهاي مصنوعی و روشهاي اضطراري 

کلاس/  حضور در  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   19/9/1403

 حسینی 

 ک یو مشاوره ژنت ک یژنت 23

 در بهداشت مادران و نوزادان   کیژنت  تاهمی -
 مشاوره ژنتیک در مراقبتهاي قبل از لقاح  -
 یو ژن   یبر اختلالات کروموزوم  يمرور  -
 تراتولوژي، اصول تراتولوژي و تراتوژن ها -

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   26/9/1403

 حسینی 

 ک یو مشاوره ژنت ک یژنت 24

 ي در دوران باردار   یکیاختلالات ژنت  صیتشخ -
 ی کیو نقش پرستار در مشاوره ژنت  کیمشاوره ژنت -
   یمجاز و درمان  هايدر سقط  یخدمات پزشک -

حضور در کلاس/  

بحث  شرکت در  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   3/10/1403

 حسینی 

 
 
 
 
 
 
 



 
 جدول تقویم ارائه درس  پرستاري سلامت مادر و نوزاد

 سال تحصیل ی 1403-1404
 )15-13، چهارشنبه ها  12-10(سه شنبه ها   2گروه  روز و ساعت کلاس

سه
جل

 عنوان مبحث  
 درس  هاي سرفصل -

فعالیت  
یادگیري/ 

کالیف  ت

روش 
 یاددهی 

تاریخ 
س  

مدر
 

 پرستاري بهداشت مادران و نوزادان  ات یکل 1

مفاهیم بهداشت مادر و نوزاد و شاخص هاي حیاتی در   -
 ر سلامت ماد

مراقبت پرستاري جامعه محور بر اساس ملاحظات فرهنگی   -
   اجتماعی

  /حضور در کلاس 
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و   پرسش
 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   20/6/1403
 حسینی 

 سلامت زن -آشنایی با طرح درس  2

سلامت، سلامت زن، نظر اسلام نسبت به سلامت    فتعاری -
 زن
  ،یقاعدگ  نیعوامل موثر بر شروع اول  ،یقاعدگ  نیبلوغ، اول -

 یاختلالات قاعدگ  یاز قاعدگ  شی سندرم پ

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

دکتر  21/6/1403
 رنجبر 

 ن یسلامت جن یابیارز 3

 ن یسلامت جن  یبررس  لیو دلا  تاهمی -
سلامت    صیتشخ  ی تهاجم  ری و غ  یتهاجم  يانواع روشها  -

سلامت    صیتشخ  يمادر به روشها   یروان  يواکنش ها  ن،یجن
 نیجن
   مراقبتهاي پرستاري در هر روش بر اساس فرایند پرستاري -

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

  دایدکتر ل 27/6/1403
  ینیحس

 ی دستگاه تناسل ولوژيیزی و ف یآناتوم 4

 زن    یداخل  و  یخارج  یتناسل  اندامهاي -
 یتناسل  کلیس -

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

دکتر  28/6/1403
 رنجبر 

 ن یسلامت جن یابیارزادامه  5

 ن یسلامت جن  یبررس  لیو دلا  تاهمی -
سلامت    صیتشخ  ی تهاجم  ری و غ  یتهاجم  يانواع روشها  -

سلامت    صیتشخ  يمادر به روشها   یروان  يواکنش ها  ن،یجن
 نیجن
 مراقبتهاي پرستاري در هر روش بر اساس فرایند پرستاري  -

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

  دایدکتر ل 3/7/1403
  ینیحس

 ینیلقاح و رشد و تکامل جن 6

  و  لقاح  اسپرم،  و  تخمک  انتقال  اسپرم،  و  تخمک  بلوغ -
و تکامل جفت، بند ناف، و    نیتکو ینیتخم و لانه گز  لتشکی

 کیوتی آمن  عیما

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

 دکتر رنجبر  4/7/1403



 
  یزندگ  يدوره ها  ،ین یرشد و تکامل جن  ،ینیجن  يپرده ها  -

 و مشخصات هر دوره   نیو جن  انیتخم، رو
 مراقبت هاي پرستاري از نوزاد  7

 یعینوزاد طب -
 نوزاد   ولوژيیزیف -
 نوزاد   یکیزیف  مشخصات -
   تطابق با زندگی خارج از رحم -

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   10/7/1403
 حسینی 

 بارداري  8

 واژه ها و اختصارات   فتعری -
  ،یاحتمال  ،ی(علائم حدس  حاملگی  هايعلائم و نشانه -

 مان یزا  یاحتمال  خی)، روش هاي محاسبه تاریقطع
 تغییرات جسمی و روانی دوران بارداري  -

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

 دکتر رنجبر  11/7/1403

 مراقبت هاي پرستاري از نوزاد  9

از    بررسی و مراقبت هاي بلافاصله بعد از تولد در اتاق زایمان -
 جمله تمیز کردن راه هوایی، تعیین آپگار و ... 

مراقبت هاي لازم در اتاق نوزادان از جمله بررسی وضعیت   -
 مختلفجسمی، مراقبتهاي پرستاري در زمینه هاي  

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   17/7/1403

 حسینی 

 ارداري ب 10

  یجسم  راتییدوران بارداري از جمله تغ  راتییتغ  - -
مادر باردار    یروان  راتتغیی  و)  بدن  مختلف  هاي¬(دستگاه 

مادر، پدر و خانواده در انتظار فرزند،    یروان  ي(واکنش ها 
 ) یپدر نسبت به حاملگ  یروانشناخت  يواکنش ها 

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

 دکتر رنجبر  18/7/1403

 مراقبت هاي پرستاري از نوزاد  11

آموزش به خانواده براي مراقبت جسمی و عاطفی از نوزاد   -
 شامل تقویت ارتباط عاطفی مادر و نوزاد، استحمام،   در منزل

مراقبت از بند ناف، نحوه بغل گرفتن، وزن گیري،   -
 واکسیناسیون و ... 

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   24/7/1403

 حسینی 

 مراقبت هاي دوران بارداري  12

سلامت مادر    یابیارز  ،يدوران باردار   يمراقبت ها  تاهمی -
 ي در دوران باردار 

آموزش مددجو در ارتباط با مراقبت از خود از جمله   -
 مراقبت از پوست، پستان، دندان و ... 

 ي در دوران باردار  هیتغذ -
آموزش مددجو در مورد علائم هشدار دهنده و خطرناك در   -

 ي دوران باردار

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

 دکتر رنجبر  25/7/1403

دکتر لیدا   1/8/1403  سخنرانی،حضور در کلاس/   نوزاد  هیتغذ 13



 
 ر یترشح ش  يولوژ یزیپستان و ف  يولوژیزیو ف  حتشری -
 ا یمادر، مزا  ریمشخصات ش -
 نوزاد   هیتغذ  يلازم برا  يو آموزش ها   يتوجهات پرستار  -

شرکت در بحث  

  گروهی

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

 حسینی 

 مراقبت هاي دوران بارداري  14

 ي در دوران باردار   ونی ناسواکسی -
مناسب    هايو ورزش  یتن آرام  ،یتنفس  ناتیآموزش تمر -

 ي دوران باردار
  يپرستار  ریو تداب  يدوران باردار   یجزئ  يها  یناراحت -

 مربوطه 

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL 2/8/1403 پاسخ، 

 دکتر رنجبر 

 دقیقه و ادامه جلسه   15به مدت  هفته هشتم میان ترم در ابتداي جلسه زمون کتبیبرگزاري آ

 نوزاد آسیب پذیر   15

مراقبت   - و  درمانی  اقدامات  ها،  نشانه  و  علائم  مشخصات،  تعریف، 
 هاي پرستاري بر اساس فرایند پرستاري 

 درمان هاي مربوطه نوزاد کم وزن، دیررس، نارس و  -

 مراقبت هاي پرستاري بر اساس فرایند پرستاري در هر اختلال  -

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 
8/8/1403 

دکتر لیدا  

 حسینی 

 ی عیطب مان یزا 16

 یعیطب  مانزای  بر  موثر  عوامل -
 مان یعلائم شروع زا -
 مان یتلف زاخمراحل م -
 مانیدر هنگام زا  کیولوژیزیف  راتییتغ -

آموزش  مانیزا  نیدر ح  يپرستار  يمراقبت ها  - لازم  هاي  و 
 به مددجو 

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 
9/8/1403 

 دکتر رنجبر 

 نوزاد آسیب پذیر  17

 هیپوترمی، هیپوگلیسمی، خفگی، سندرم دیسترس تنفسی  -

 اساس فرایند پرستاري در هر اختلال مراقبت هاي پرستاري بر   -

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   15/8/1403

 حسینی 

 نوزاد آسیب پذیر  18

 مربوطه  ي نوزاد و درمان ها  يو زرد کیتیاختلالات همول -
رده و نوزاد  واده در مقابل فرزند ناهنجار و معکس العمل خان  -

 پذیر آسیب 

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   22/8/1403

 حسینی 

 صدمات وارده به نوزاد حین زایمان 19

ها، اقدامات درمانی و مراقبت  تعریف، علل، علائم و نشانه -
 هاي پرستاري بر اساس فرایند پرستاري 

 بافت نرم و استخونانی جمجمه  بهصدمات وارد   -
صدمات سیستم عصبی شامل فلج عصب صورتی، صدمه به   -

 عصب فرنیک، آسیب به شبکه بازویی

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   29/8/1403

 حسینی 

دکتر لیدا   6/9/1403  سخنرانی،حضور در کلاس/   مان ی روش هاي مختلف کاهش درد زا 20



 
 مانزای  درد  علل -
 ییدارو  ریکاهش درد غ  يروش ها  -
 یی کاهش درد دارو  يروشها  -
  اثر و مراقبت هاي پرستاري  زمیهر روش، مکان  بیومعا  ای مزا -

 مربوطه 

شرکت در بحث  

  گروهی

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

 حسینی 

 خانواده  م یبهداشت و تنظ 21

 خانواده   م یتنظ  خچهتاری -
 خانواده   میتنظ  فیتعر -
 نظر اسلام نسبت به تولید مثل و روش هاي تایید شد  -
 پیشگیري از بارداري در اسلام  -
 نقش پرستار در تنظیم خانواده  -

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   13/9/1403

 حسینی 

 خانواده  م یهداشت و تنظب 22

ي از جمله روشهاي طبیعی،  از باردار   ير یشگیپ  يروشها   انواع

 روشهاي مصنوعی و روشهاي اضطراري 

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   20/9/1403

 حسینی 

 ک یو مشاوره ژنت ک یژنت 23

 در بهداشت مادران و نوزادان   کیژنت  تاهمی -
 مشاوره ژنتیک در مراقبتهاي قبل از لقاح  -
 یو ژن   یبر اختلالات کروموزوم  يمرور  -
 تراتولوژي، اصول تراتولوژي و تراتوژن ها -

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   27/9/1403

 حسینی 

 ک یو مشاوره ژنت ک یژنت 24

 ي در دوران باردار   یکیاختلالات ژنت  صیتشخ -
 ی کیو نقش پرستار در مشاوره ژنت  کیمشاوره ژنت -
   یمجاز و درمان  هايدر سقط  یخدمات پزشک -

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   4/10/1403

 حسینی 

 
 : وظایف و انتظارات از دانشجو
 از دانشجویان انتظار می رود:

 جهت فراگیري مطالب مورد نظر را کسب کنند. لازممعلومات و زیربناي علمی  .۱
از طریق   .۲ معلومات خود  تدریس شده سعی در گسترش  از مطالب  استفاده  هاي    اي  کتابخانه  مطالعاتبا  یافته  و  نموده 

 پژوهش هاي جدید را در جهت بهبود کیفیت آموزش به بیمار بکار گیرند. 
 با کاربرد منابع علمی جدید و یافته هاي حاصل از پژوهش ها تکالیف خود را تهیه کنند. .۳
 شرکت داشته و حضور فعال داشته باشد هاي درس  کلاسبطور منظم و بدون غیبت در   .۴

 در تاریخ هاي مقرر تکالیف خود را ارئه و یا تحویل دهند 
 : وش ارزیابی دانشجور

 ذکر نوع ارزیابی  : 



 

 
  :منابع

 . باشد می روزو به هاي مرتبط سایت و نشانی وبها  هاي تخصصی، مقاله هاي درسی، نشریه منابع شامل کتاب

 :کتبالف) 

 . نشر )در کتابخانه(محمود . پرستاري بهداشت مادران و نوزادان  اريیالهه و بخت یربابه ، دشت یکاشان یغمیض
 1394نگر  جامعه

1- Gloria Leifer Introduction to Maternity and Pediatric Nursing, 8th Edition Elsevior . St. 
Louis 2019. 
2- Sharon Murray, FOUNDATIONS 0F Maternal-Newborn Women’s Health Nursing, 7TH 
ED, Elsevier, 20 

 

 

 

 

 

 

 )   ٪سهم ارزشیابی ( سنجه

 نمره   1 مشارکت فعال در کلاسحضور  و 

مادر    طهیدر ح  دی (ژورنال کلاب و ارائه مقاله جد  یکلاس  فیتکل تکالیف  
 :  ياری)    اخت16در جلسه    يو نوزاد از مجلات معتبر پرستار 

 نمره                                                                                                                    1  

 رم تپایانآزمون    
 نمره   14

 ترم میانآزمون  
 نمره   5

 20 جمع نمره یا امتیازدهی


