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   ایران دانشگاه علوم پزشکی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 (  Course Planطرح درس ترمی  )
 درس

ی
 1403-1404   اول نیمسال  3پرستاری اورژانس   معرف

ي ارایه دهنده درس: 
 گروه داخلی جراحی  گروه آموزش 

 3های اورژانس مراقبت   عنوان درس:  

 واحد کارآموزی  2واحد نظری  1.5: نوع و تعداد واحد

 مسعود رضای   نام مسؤول درس: 
 دکتر

 آقای دکتر جودکی_ آقای دکتر غلامی)طب اورژانس(   مدرس/ مدرسان: 

 2پرستاری اورژانس های مراقبت    پیش نیاز/ همزمان: 

 :  کارشناسی ارشد ناپیوسته پرستاری اورژانس   رشته و مقطع تحصیلي

   13-15روزهای شنبه   : روز و ساعت برگزاری تئوری 

E-mail:Masoud.rezaei68@yahoo.com              

ی و آشنایي با اصول مراقبت های پرستاری اورژانسی    : هدف کل درس ، فرآهم کردن فرصت های یادگیر  در بیماران تنفسی، قلبی
     تروما و مسمومیت 

ح درس:   ، تروما و مسمومیت ها را بیان می  ش  ح اقدامات و مراقبت های پرستاری و اداره بیماران با اخلالات تنفسی،قلبی این درس شر
پرس های  مراقبت  به  نیاز  با  بیماران  همودینامیک  و  قلبی  تنفسی،  پایش وضعیت  توانمندی  و  کند.پرستاران  آموخته  اورژانس  تاری 

ند.   فرآیند پرستاری مربوطه را فراگرفته و بکارگتر
 ساعت کارآموزی( 102ساعت نظری،  26رئوس مطالب)

 
 : الف: نظری 

 دستگاه قلب و عروق ( 1)

فته سیستم قلب و عروق  - یولوژی پیشر ز  مروری بر آناتومی و فتر

 های رایج پرستاری  موقعیت اورژانس و تشخیصارزیایی پرستاری در بیماران قلبی با نگاه ویژه در  -

 مراقبت های پرستاری در اورژانسهای قلب و عروق  -

  (chest pain)درد قفسه سینه  -

 (ACS: Acute coronary syndrome)سندرم حاد عروق کرونری  -

 اختلال در هدایت قلبی و آریتمی  -

 امبولی ریه  -

 پریکاردیت و تامپوناد  -

 دریچه های قلبی  اورژانسهای -

 بیماری عروق محیطی  -
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 دستگاه تنفسی (  2)

فته سیستم تنفس  - یولوژی پیشر ز  مروری بر آناتومی و فتر

 ارزیایی های پرستاری در بیماران تنفسی با نیاز مراقبتهای ویژه در اورژانس و تشخیص های رایج پرستاری  -

 اسپاسم حنجره و برونکو اسپاسم  -

 آسم  -

ز سندرم دیس  - س حاد تنفسی بالغير  تر

 اپیستاکسی  -

 لارنژیت  -

 (Community-acquired pneumoniaپنومویز ) -

 ( Influenza and emerging respiratory infectionsآنفولانزا و کرونا ویروسها ) -

 ( Chronic obstructive pulmonary diseaseبیماری های انسدادی مزمن تنفسی) -

 پنوموتوراکس  -

 رال افیوژن پلو  -

 مراقبت های پرستاری در اورژانس های تنفس  -

  مراقبت های اورژانسی در تروما(  3)  

 جنبه عمومی آسیب ها  -

 ارزیایی پرستاری در بیماران ترومای   -

 تروما عصبی  -

 ترومای ستون مهره ها  -

 ترومای ش و صورت  -

 تروما قفسه سینه  -

 ترومای شکمی  -

 ترومای اندام  -

  تروما در بارداری -

 اختلالات سیستم اسکلبی (  4)

 صدمات شانه بازو دست لگن دان، ساق و مچ پا  -

 سندرم کمپارتمان  -

ز  -  سندرم را بدومیولتر

 استئومیلیت  -

 روماتولوژی  -
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 ارتریت امونو آرتریت و پلی آرتریت  -

 مسمومیت ها (  5

 مونواکسید کربن  -

 اوپیوئیدها  -

 ارگانوفسفره ها  -

ز و مشتقات آن  -  آمفتامير

 داروها  -

 مدیریت راه هوای   -

یایز و وریدی در بیماران اورژانس با نیاز به مراقبتهای پرستاری اورژانس  - سی عروقر شر  دستر

 تهویه مکانیکی تهاجمی و غتر تهاحیی  -

ن درمایز  - ر  اکستر

 شوک  -

 سپسیس و شوک سپتیک  -

یایز   -  کارهای خون شر

 اختلالات اسید و باز  -

ولیت ه -  ا عدم تعادل الکتر

 احیای مغزی بعد از احیای قلبی و ریوی  -

 مرگ مغزی  -

 پایش همودینامیک  -

 ساعت  ( 103واحد )  2)ب( کارآموزی  

ارایه تشخیص های پرستاری در بیماران اورژانسسس بسسا اخسستلالات سیسسستم هسسای تنفسیسس قلسسبی و بیمسساران مبسستلا بسسه ترومسسا مسسسمومیت بسسا نیسساز   -

 به مراقبت های ویژه 

 اخت مددجوی با نیاز به مراقبت پرستاری اورژانس بررسی و شن -

تسسسسسدوین و اجسسسسسرای برنامسسسسسه مراقبسسسسست پرسسسسسستاری در بیمسسسسساران اورژانسسسسسس اخسسسسستلالات سیسسسسسستم هسسسسسای تنفسیسسسسس، قلسسسسسبی و بیمسسسسساران مبسسسسستلا بسسسسسه ترومسسسسسا  -

 مسمومیت با نیاز به مراقبت های ویژه 

 ویژه بخش های اورژانس، بخش های داخلی جراحی و بخش های مراقبت   عرصه: 

 

 

 
 

 3های پرستاری اورژانس  مراقبت  جدول تقویم ارائه درس 
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 مدرس   عنوان تاری    خ  هفته

1 17/6/1403 

 جلسه اول  سیستم قلب و عروق

اقای دکتر  
 رضای  

ز  -   فرآیند برگزاری کلاس   معارفه/ ارائه طرح درس/ تبیير
فته سیستم قلب و عروق   - یولوژی پیشر ز  مروری بر آناتومی و فتر

ایی پرستاری در بیماران قلبی با نگاه ویژه در موقعیت اورژانس و  ارزی -

   تشخیص های رایج پرستاری

2 24/6/1403 

 تروما جلسه اول 

آقای دکتر  
 غلامی 

 جنبه عمومی آسیب ها  -

 ارزیایی پرستاری در بیماران ترومای  -

 تروما عصبی -

 ترومای ستون مهره ها  -

 ترومای ش و صورت  -

3 31/6/1403 

 قلب و عروق جلسه دوم 

اقای دکتر  
 رضای  

 اختلال در هدایت قلبی و آریتمی -

 امبولی ریه  -

 پریکاردیت و تامپوناد -

 بیماری عروق محیطی -

4 7/7/1403 

 سیستم تنفس جلسه اول 

اقای دکتر  
 جودکی 

فته سیستم تنفس   - یولوژی پیشر ز  مروری بر آناتومی و فتر

ر بیماران تنفسی با نیاز مراقبتهای ویژه در ارزیایی های پرستاری د -

 اورژانس و تشخیص های رایج پرستاری  

 اسپاسم حنجره و برونکو اسپاسم   -

 آسم   -

5 14/7/1403 

اقای دکتر   تروما جلسه دوم 
 غلامی 

 تروما قفسه سینه  -

 ترومای شکمی  -

 ترومای اندام  -

 تروما در بارداری

آقای دکتر   م سیستم تنفس جلسه دو  21/7/1403 6
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 Chronic obstructiveبیمسسسساری هسسسسای انسسسسسدادی مسسسسزمن تنفسیسسسس) -

pulmonary disease) 

 پنوموتوراکس -

 پلورال افیوژن  -

 مراقبت های پرستاری در اورژانس های تنفس  -

 جودکی 

7 28/7/1403 

 مسمومیت ها جلسه اول 

آقای دکتر  
 غلامی 

 مونواکسید کربن  -

 اوپیوئیدها  -

 ه ها ارگانوفسفر  -

ز و مشتقات آن  -  آمفتامير

 داروها -

8 5/8/1403 

 سیستم تنفس جلسه سوم

آقای دکتر  
 جودکی 

ز  - س حاد تنفسی بالغير  سندرم دیستر

 اپیستاکسی  -

 لارنژیت  -

 (Community-acquired pneumoniaپنومویز ) -

 Influenza and emergingآنفسسسسسولانزا و کرونسسسسسا ویروسسسسسسها ) -

respiratory infections ) 

9 12/8/1403 

 اختلالات سیستم اسکلبی 

آقای دکتر  
 جودکی 

 صدمات شانه بازو دست لگن دان، ساق و مچ پا  -

 سندرم کمپارتمان  -

ز  -  سندرم را بدومیولتر

 استئومیلیت  -

 روماتولوژی  -

 ارتریت امونو آرتریت و پلی آرتریت  -

آقای دکتر   مسمومیت جلسه دوم  19/8/1403 10
 غلامی 
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 13-15، ساعت  شنبه ها  روز و ساعت کلاس:  
 

 
 
 

 راه هوای   مدیریت-

یسسسسسسایز و وریسسسسسسدی در بیمسسسسسساران اورژانسسسسسسس بسسسسسسا نیسسسسسساز بسسسسسسه  - سی عسسسسسسروقر شر دسسسسسسستر

 مراقبتهای پرستاری اورژانس 

 تهویه مکانیکی تهاجمی و غتر تهاحیی  -

ن درمایز  - ر  اکستر

11 26/8/1403 

 قلب وعروق جلسه سوم 

آقای دکتر  
 رضای  

 مراقبت های پرستاری در اورژانسهای قلب و عروق -

 (chest painقفسه سینه )درد  -

 (ACS: Acute coronary syndromeسندرم حاد عروق کرونری ) -

12 3/9/1403 

 شوک  -

 سپسیس و شوک سپتیک  -

یایز   -  کارهای خون شر

 اختلالات اسید و باز  -

ولیت ها  -  عدم تعادل الکتر

 احیای مغزی بعد از احیای قلبی و ریوی  -

 مرگ مغزی  -

 پایش همودینامی -

آقای دکتر  
 رضای  

 منابع

- Adams, J. G. Emergency medicine E-book: clinical essentials (expert consult-

online): Elsevier Health Sciences . 

- Alspach, J. G. Core curriculum for critical care nursing-e-book: Elsevier health 

sciences , 

- Asensio, J. A., & Trunkey. D. D. Current Therapy of Trauma and Surgical Critical 

Care E- Book: Elsevier Health Sciences  . 

- Brent, J.. Burkhart, K., Dargan, P., Hatten, B., Megarbane, B., Palmer, R., & 

White, J  . 

- Critical care toxicology: diagnosis and management of the critically poisoned 
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patient  : 

- Springer Broughton, W., & Gowens, P. Prehospital Trauma Life Support: Jones 

& Bartlett Learning  

- Cheng, A., Magid, D. J., Auerbach, M., Bhanji, F., Bigham, B. I... Blewer, A. L..... 

Leary, M. Part 6: resuscitation education science: American Heart Association 

guidelines for cardiopulmonary resuscitation and emergency cardiovascular 

care. Circulation. 142(16_Suppl_2), $551-8579 . 

- Croskerry. P., Cosby, K. S., Schenkel. S. M., & Wears, R. Patient safety in 

emergency medicine: Wolters Kluwer Health٫Lippincott Williams & Wilkins 

Philadelphia, PA  . 

- Devinney, B. K. Patient education in the emergency department: Gardner-

Webb University . 

- Elliott, D., Aitken, L... Chaboyer, W., & Marshall, A. ACCCN's critical care 

nursing: Elsevier Australia . 

- Legome, E., & Shockley, L. W.Trauma: a comprehensive emergency medicine 

approach: Cambridge University Press . 

- Levy, M. Biomarkers in Critical Care, An Issue of Critical Care Clinics E-Book 

(Vol. 36): Elsevier Health Sciences  

- Markovchick. V. J. Emergency Medicine Secrets E-Book: Elsevier Health 

Sciences  . 

- Marini, J. J., & Murali, S. Mechanical Ventilation٫Ventricular Assist Devices. An 

Issue of Critical Care Clinics, E-Book (Vol. 34): Elsevier Health Sciences  . 

- Parrillo, J. E., & Dellinger. R. P. Critical care medicine e-book: principles of 

diagnosis and management in the adult: Elsevier Health Sciences  . 

- Proehl, J. A. Emergency Nursing Procedures E-Book: Elsevier Health Sciences . 

- Schumacher L., & Chernecky, C. C. Saunders Nursing Survival Guide: Critical 

Care   &  

- Emergency Nursing E-Book: Elsevier Health Sciences . 
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- Sole, M. L., Klein, D. G., & Moseley, M. J. Introduction to Critical Care Nursing-

E-Book: Elsevier Health Sciences . 

- Vincent, J.-L., Abraham, E., Kochanek, P., Moore, F. A., & Fink. M. P. Textbook 

of Critical Care E-Book: Elsevier Health Sciences  . 

- Walls, R. M., & Murphy, M. F. Manual of emergency airway management: 

Lippincott Williams & Wilkins . 

 

 : ي  ارزشيایی
  :شیوه ارزشیایی دانشجو

  ارزشیایی نظری
  یی تکویبی و پایا-

 - آزمونهای کتبی 
  (Oral Tests) آزمونهای شفاهی-

)Computer Interactive Examination ) آزمون تعامل رایانه ای 
  ارزشیایی کارآموزی -
 OSCEآزمون ساختارمند عیبی و بالیبی -
ی اهداف کوتاه مدت و بلند مدت در طرح مراقبت پرستاری در بیماران اورژانس با تدوین برنامه -   مراقببی تعییر

  بیماران اورژانس
  (  Log book)ارزیایی کارنما -
  (DOPS) آزمون مشاهده مستقیم مهارت های عمل -
ي -

  (Mini-CEX) آزمون کوتاه مدت عملکرد باليبی
 (port folio) ارزیایی کارپوشه-
 مقالات، تشویق ها -

 
 وظايف مدرس  

ی در كلاس و تدريس -1 ي كامل و نظم داشیی
 
 آمادگ

ايط مشاركت در بحث ها با دانشجويان   ايجاد  -2  ش 
 دادن وقت و امكانات مناسب به دانشجويان جهت اظهار نظر هاي آنها-3
مانه با دانشجويان .  -4  برخورد حرفه اي و محیی
ي منصفانه از آنها -5  مشخص كردن انتظارات دانشجويان و ارزشيایی

 وظايف دانشجو 
 حضور مرتب و به موقع در كلاس - 1 
 ه در رابطه درس و حضور فعال در كلاس مطالع-2 
كت در مباحث پرسش و پاسخ  -3   ش 
 انجام تكاليف محول شده  -4 
ارائه ترجمه و يا كنفرانس علمي  -5  

 

ي ي  : روش برگ       زاري امتحان       ات و فرم       ت آزم       ون ه       ا*** 
س       والات ين       ار گتين       ه اي و س       والات ت         

 كوتاه پاسخ

 امه آموزش  ترم  طبق برن: زمان برگزاري امتحان پايان ترم***

 


