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 توصیف کلی درس  

 و گستره  مدت ی نلاو طو قاتیتحق ،یانواع مختلف خدمات مراقبت نهیدانشجو در زم ی درس منجر به کسب دانش و آگاه نیا
 و   ی ل بازگشت به روند معمول زندگلاسالمند که به منظور کسب استق انیبه مددجو  یو اجتماع  یاز خدمات بهداشت یمتنوع 
   یمنجر م  باشد،یم يو راه انداز یو بهبود تطابق خانواده آنها قابل طراح یزندگ تیفی ارتقاءکی، اجتماع يتهایفعال انجام
 با اهداف   ياست که و يضرور یو توانبخش يمت سالمندلاس  میبه عنوان عضو ت ينظر به نقش پرستار متخصص سالمند .گردد

 آنها آشنا گردد  تیریساختار انواع خدمات و نحوه مد يکارکرد
  ):Competency(  توانمندي  اهداف کلی/ محورهاي 

سالمندان   ژهیو  یاجتماع   یبهداشت  یو خدمات  یمراقبت  يها  ستمیدرس با انواع مختلف ساختارها و س  نیا  انیدر پا  انیدانشجو
و قابل ارائه در    هیتا ثانو  هیاول  يریشگیآنها در سطح پ   يازهایسالمند و ن  انیمتنوع مددجو  يازها ی به ن  یی پاسخگوکه با هدف  

پ   مراکز منزل در سطح جامعه و در   به مددجو  یشده و خدمات تخصص  ینیشب یو موسسات مربوطه  را  ارائه   انیخود  سالمند 
 .  گرددیآشنا م ،ندینمایم

    ):Core Competencyي (اهداف اختصاصی/ زیرمحورهاي هر توانمند

 : ان دانش و مهارت مرتبط با موارد زیر را کسب نمایندر یرود که فراگدرس انتظار می  ن یا  ان یپس از پا
 . د یذکر نما کیسالمندان را به تفک ژه یو یررسمیو غ  یخدمات مراقبت رسم يشبکه ها .۱
 شود را نام برد.  یارائه م مارانیب يبرا مارستانیکه در ب يحاد و تحت حاد یانواع خدمات مراقبت .۲
 . دی به آن را ذکر نما یو نحوه دسترس فیرا تعر یمدت و نقاهتگاه  ی نلاو طو  یمراقبتخدمات  .۳
 د یسالمندان را ذکر نما ژهیبر جامعه و قابل ارائه در منزل و  یمبتن یانواع خدمات مراقبت .۴
 نکات قابل توجه در رابطه با انتخاب مسکن سالمندان را برشمارد .۵
 د ی را ذکر نما ی و حس یحرکت یجسم يها یسالمندان با ناتوان يموجود برا یخدمات توانبخش .۶
 در جامعه و مراکز روزانه سالمندان را نام ببرد.   یتیو حما  یشبکه خدمات مراقبت .۷
 دهد.  حیسالمندان توض يو مراکز نگهدار  شگاهیدر رابطه با خانه سالمندان، آسا  .۸
  ي سالمند  ي ها و ساختارها  ستم یمردم نهاد را در س  يداوطلب و سازمانها  ي گروه ها  ی اجتماع   ي نقش مشارکت ها .۹

 . دی نما انیب
 و خدمات آن به سالمندان را شرح دهد.  یستینقش سازمان بهز .۱۰
 دهد.  حیاز سالمندان را توض تیدر حما ی اجتماع  نینقش سازمان تام .۱۱
 . د یاز سالمندان را ذکر نما ت یدر حما یحوزه معاونت اجتماع  ژهیو به و ينقش شهردار .۱۲
 در قبال سالمندان را نام ببرد. تی نقش و مسئول يدارا يسازمان ها ریسا .۱۳
 د ینما  انیسالمندان را ب ی تیو حما یمراقبت يها  پرستار شبکه  گاهیو جا تیاهم .۱۴
 . دینما لیمراقبت از سالمندان را تحل يمدل ها .۱۵
   د ینما انیرا ب يفورجه ا ينقش پرستار را در ارائه مراقبت ها  .۱۶
 را نام ببرد   ی زندگ انیدوران پا یتخصص يمراقبتها .۱۷
   د یسالمندان در سطح جهان را ذکر نما ژه یبر جامعه و یمبتن ی اجتماع  یانواع خدمات بهداشت .۱۸
   د ینما  انیرا ب یاصول مراقبت در لحظات آخر زندگ .۱۹
و .۲۰ و  شهر  يها  ی ژگیمشخصات  روستا  يمناطق  بهداشت  يها   مارستانیب  یی و  مراکز  و  سالمند  و    ی درمان  یدوستدار 

 را بشناسد   يسالمند دوستدار يها داروخانه
   د یو نقد نما یسالمندان را بررس ی اجتماع  گاهیو جا  يتوان اقتصاد تیتقو ي روش ها و طرح ها .۲۱



 
   دی نما  انیرا ب يسالمند یخدمات بهداشت يها نهیپوشش هز يمدت برا  ین لاطو يها مهینقش وجود ب .۲۲
 سالمندان را بر شمارد.  يمنزل برا ژهیبه و طیمح يساز منیاصول ا .۲۳
   دی و جهان را ذکر نما رانیسالمندان در ا نیقوان .۲۴
 د ینما انیرا ب رانیدر ا يسالمند ي ها  يعوامل خطر و چالش ها .۲۵
 : يکاراموز

 : )ساعت 51ي (اموز کار

 سالمندان  یمراکز موجود ارائه دهنده خدمات تخصص يها تیساختار و نحوه فعال یابیو ارزش یبررس د یبازد

ارائه راهکارها  یبررس  ي از محل ها  دیبازد  2  یکتب  ارائه - افزا  يشده و  ها و    ستمیس  تیفیک  شیمناسب در خصوص 
 و جهان رانیا دري سالمند يساختارها
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  یرسم  ریو غ  یو شبکه خدمات رسم  یمراقبت  يها  ستمیس 1
   سالمندان  ژهیو

  /حضور در کلاس 
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و   پرسش
 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   19/6/1403
 حسینی 

/    Acute care  مارستانیدر ب  یارائه خدمات مراقبت 2

   سالمندان  ژهیو مدت   یتحت حاد و طولان

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   26/6/1403
 حسینی 

سالمندان /    ژهیبر جامعه و در منزل و  یمبتن  یدمات مراقبتخ 3
 مسکن سالمندان   یانتخاب  يها حالت 

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   2/7/1403
 حسینی 

  یحرکت  یجسم  يها   یدر سالمندان با ناتوان  یخدمات توانبخش 4
 ی حسو  

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   9/7/1403
 حسینی 

حضور در کلاس/   ها  شگاه یسالمندان و آسا  يانواع خانه ها  5
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   16/7/1403
 حسینی 

  یمراقبت از سالمندان با هدف منفک کردن موقت  يمدلها  6
  یمراقبت  يتها یخانواده از مسئول

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  سخنرانی،
  و  پرسش

دکتر لیدا   23/7/1403
 حسینی 



 
 PBL پاسخ،   گروهی

  یتیو حما  یمراقبت  يها  پرستار شبکه  گاهیو جا  تیاهم 7
 سالمندان  

 

حضور در کلاس/  
شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،
  و  پرسش
 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   30/7/1403
 حسینی 

 respite  يفرجه ا  يارائه مراقبتهانقش پرستار در   8

care   یزندگ  انیدوران پا  يو مراقبتها  hospice 

care     

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 
7/8/1403 

دکتر لیدا  

 حسینی 

  ژهیبر جامعه و  یمبتن  یاجتماع  یانواع خدمات بهداشت 9

 در سطح جهان   سالمندان

کلاس/  حضور در  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   14/8/1403

 حسینی 

  يداوطلب و سازمانها  يگروه ها  /یاجتماع  ينقش مشارکت ها 10

سازمان    /  مهیو بازنشستگان / ب  یستینهاد/سازمان بهز  مردم

  معاونتحوزه    ژهیو به و  ي/ شهردار  یاجتماع  نیتام  يها

   ازسالمندان  تیدر حما  یاجتماع

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   21/8/1403

 حسینی 

  مارستانیب  ییو روستا  يمناطق شهر   يها  یژگی مشخصات و و 11

  يها   و داروخانه  یدرمان  یسالمند و مراکز بهداشت  دوستدار  يها

 /  يسالمند دوستدار  

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   28/8/1403

 حسینی 

   نیسالمند/ قوان  يمنزل برا   ژهیبه و  طیمح  يساز   منیصول اا 12

   يها  يو جهان / عوامل خطر و چالش ها   رانیدر ا  سالمندان

 ران یدر ا  يسالمند

حضور در کلاس/  

شرکت در بحث  

  گروهی

  سخنرانی،

  و  پرسش

 PBL پاسخ، 

دکتر لیدا   5/9/1403

 حسینی 

 : وظایف و انتظارات از دانشجو
 از دانشجویان انتظار می رود: 

 جهت فراگیري مطالب مورد نظر را کسب کنند.  لازممعلومات و زیربناي علمی   .۱
 با کاربرد منابع علمی جدید و یافته هاي حاصل از پژوهش ها تکالیف خود را تهیه کنند.  .۲
 شرکت داشته و حضور فعال داشته باشد هاي درس    کلاسبطور منظم و بدون غیبت در   .۳
 در تاریخ هاي مقرر تکالیف خود را ارئه و یا تحویل دهند.  .٤

 
 : وش ارزیابی دانشجور

 ذکر نوع ارزیابی  : 
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 نمره  5  ی:                                                             جلسه از مباحث درس  کیارائه  

  ۲(پایانی)  رزیابی تراکمیا -

 نمره    10ترم:                                                                                   انیآزمون پا -

 :يکاراموز  یابینحوه ارزش
 مورد نظر   ياجرا شده بر اساس مدل ها   يطرح ها   یو شفاه  ی) ):  ارائه کتبPortfolioکارپوشه  یابیارز

 
  :منابع

 . باشد می روزو به هاي مرتبط سایت نشانی وب ها و  هاي تخصصی، مقاله هاي درسی، نشریه منابع شامل کتاب

 :کتبالف) 

 نوروزي کیان دکتر -  سالمندان ویژه جامعه بر مبتنی اجتماعی  –مبانی خدمات بهداشتی 

Judith Ann Allender.  COMMUNITY & PUBLIC HEALTH NURSING: Promoting the Public’s Health, 
North American Edition, 2014. 

David Oliver.  Making our health and care systems fit for an ageing population, The King’s Fund, 
2014. 

NSW Department of Health. Acute Care of the Elderly, 2006. 

Nursing Older Adults, Edited by Jan Reed, Charlotte L. Clarke, Ann Macfarlane, 2012 Mac Graw Hill, 
and Open University Press. Part 1. 

 
1 . Formative Evaluation 
2 . Summative Evaluation 

 )   ٪سهم ارزشیابی ( سنجه

 نمره   2 مشارکت فعال در کلاسحضور  و 

 ) نمره  1هر کدام(نمره    3:    تکار  بیبعدد    3ارائه   تکالیف  
 نمره   5:     یجلسه از مباحث درس  کیارائه  

 

 رم تپایانآزمون    
 نمره   10

 ترم میانآزمون  
- 

 20 جمع نمره یا امتیازدهی



 
 

 

 

 

 

 

 


	Judith Ann Allender.  COMMUNITY & PUBLIC HEALTH NURSING: Promoting the Public’s Health, North American Edition, 2014.

