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 و خدمات بهداشتی درمانی ایران
 معاونت آموزشی 
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  :توصیف کلی درس  

 

  شناختي،   ادراکي  شایع  اختلالات  به  مبتلا  سالمند   و  بزرگسال  مددجویان  به  مراقبت  ارائه  منظور  به  دانشجو  در  توانایي   ایجاد

  –اختلال در سیستم گوش و حلق و بیني    –اختلال در سیتم اعصاب  –پوست    محافظتي سیستم  اختلالات  حسي،  اختلالات

،  اختلال در سیستم ایمني و خون   مغز استخوان وعفونت  و مراقبت در عمل های جراحي و اطاق عمل  –اختلال در غدد داخلي  

ر گیری به دانشجویان کمک مي شود تا با تلفیق آموخته های خود  با علوم پایه بتواند از نظریه ها و مفاهیم پرستاری ضمن به کا

فرایند پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان استفاده کند . در این راستا لازم است تقویت مهارت های تفکر خلاق در  

کاربرد  تشخیص های پرستاری به منظور تامین ، حفظ وارتقاء سلامت بزرگسالان و سالمندان از پیشگیری تا توانبخشي مد نظر  

  قرار گیرد.

 

 (: Competency)  توانمندي  کلی/ محورهاي اهداف  

آشناسازی و ایجاد توانایي در دالنشجو به منظور ارایه مراقبت به مددجویان بزرگسال و سالمند میتلا به اختلالات غدد، چشم،  

د  گوش، هماتولوژی، پوست، سوختگي، اعصاب ، عفوني و همچنین اصول مراقبت از بیماران تحت عمل جراحي با کاربرد فراین

 پرستاری و بهره گیری از مهارت تفکر خلاق، اصول اخلاقي و موازین شرعي. 

 

    (:Core Competencyي )اهداف اختصاصی/ زیرمحورهاي هر توانمند

 اصول مراقبت پرستاری از بیمار مبتلا به بیماریهای شایع پوستي را بیان کند.  •

 اختلالات متابولیک را شرح دهد. مراقبت مبتني بر فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به  •

 تدابیر پرستاری مبتني بر تشخیص های پرستاری برای بیماران تحت عمل جراحي را توصیف کند. •

 اصول مراقبت پرستاری از بیماران مبتلا به بیماریهیا عفوني واگیردار و غیر واگیردار را بیان نماید.  •

اع سوختگي، درجه بندی و تعیین درصد سوختگي را شرح  نحوه مراقبت از مددجویان با صدمات سوختگي شامل انو •

 دهد. 

 اختلالات سیستمیک در سوختگي،مایع درماني و مراقبتهای لازم در سه مرحله اورژانس،حاد و مزمن را شرح دهد.  •

 مراقبت مبتني بر فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به سوختگي را بیان کند.  •

 را شرح دهد.  اناتومي و فیزیولوژی سیستم خونساز •

 نحوه مراقبت از مددجویان مبتلا به آنمي ها و پلي سیتمي را توضیح دهد.  •

 اختلالات پلاکتي را با ذکر علایم و درمانها شرح دهد.  •

 اصول درمان و مراقبت در اختلالات انعقادی را شرح دهد.  •

 توضیح دهد. انتقال خون،موارد استفاده و نقش پرستار و اصول اماده سازی و تزریق خون را  •

ي  • م س و ع   و   ل ا و ن ن   ا ا   آ ح   ر ر د   ش ه  د

تدابیر پرستاری مبتني بر تشخیص های پرستاری برای بیماران مبتلا به اختلالات سیستم محافظتي )خونساز(را   •

 توصیف کند.
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 اصول مراقبت پرستاری از بیماران مبتلا به اختلالات حسي را بیان کند. •

  به اختلالات سیستم عصبي را توضیح دهد. تاریخچه سلامتي،معاینات فیزیکي بیمارلن مبتلا •

 نحوه مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات سیستم عصبي  را شرح دهد.  •

 شناختي را شرح دهد. -مراقبت مبتني بر فرایند پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات ادراکي •

 آناتومي و فیزیولوژی سیستم اندوکرین را شرح دهد.  •

 ني در بیماران مبتلا به اختلالات اندوکرین را توضیح دهد. یسلامتي و معاینات بالتاریخچه  •

 نحوه مراقبت و نوتواني در اختلاات بالیني در بیماران مبتلا به اختلالات اندوکرین را توضیح دهد.  •

 آناتومي و فیزیولوژی چشم را شرح دهد.  •

 اختلالات چشمي را توضیح دهد. تاریخچه سلامتي و معاینات بالیني در بیماران مبتلا به  •

 نحوه مراقبت و نوتواني در اختلاات بالیني در بیماران مبتلا به اختلالات بینایي را توضیح دهد.  •

 آناتومي و فیزیولوژی گوش را شرح دهد.  •

 تاریخچه سلامتي و معاینات بالیني در بیماران مبتلا به اختلالات شنوایي  را توضیح دهد.  •

 ني در اختلاات بالیني در بیماران مبتلا به اختلالات شنوایي را توضیح دهد. نحوه مراقبت و نوتوا •

 اصول و مراقبتهای پرستاری قبل،حین و بعد از جراحي را شرح دهد. •

 استریلیزاسیون و اواع ان را شرح دهد.  •

 نحوه پیشگیری از انتشار عفونت در اتاق عمل و حفظ ایمني را توضیح دهد.  •

 را بیان کند.  انواع پوزیشن های جراحي •

 وظایف و نقش های مختلف پرستاران در اتاق عمل را شرح دهد.  •

 به اصول اخلاقي حاکم بر کلاس درس پایبند باشد.  •

 

 
 

1مجازی                            حضوری 2ترکیبي                                      

 

 :3رویکرد آموزشی
 

کلاس آنلاین همزمان 

 آنلاین غیر همزمان کلاس 

 روش های شبیه سازی 

 فرم های گفتگو

 رویکرد مجازي 

 
1 . Virtual Approach 

2 . Blended Approach 
3. Educational Approach 
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 و ...(  رسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهي  )پ  سخنراني تعاملي 

 های کوچک   بحث در گروه 

 یادگیری مبتني بر تیم (TBL ) 

 یادگیری مبتني بر حل مسئله (PBL ) 

  یادگیری مبتني بر سناریو 

 

 ویکرد حضورير

 

 . رود های زیرمجموعه رویکردهای آموزشي مجازی و حضوری، به کار مي ترکیبي از روش

 که در بالاتر مشخص و علامت زده شد 
 

 رویکرد ترکیبی
 

 

یادگیری مبتني بر حل مسئله)-*بحث گروهي -و پرسش و پاسخ    سخنراني  PBL )

سیستم مجازی تدریس   LMSو   

 هاي تدریس:یوهش
 

از وسایل کمک آموزشي ) فیلم  و اسلاید های کامپیوتری( به تناسب در ارائه مطالب استفاده  

 خواهد شد.  
 

 وسایل کمك اموزشی:
 

 
. 
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 3جدول تقویم ارایه درس سالمندان  

 (2گروه )

 8-10یکشنبه ها

 8-10دوشنبه ها 

سه
جل

 

 مبحث عنوان  

 سرفصل هاي درس  - 

فعالیت یادگیري/ 

 تکالیف
 تاریخ روش یاددهی 

س
مدر

 

 اتاق عمل 1

 ساختار اتاق عمل 

 انواع جراحي

 تجهیزات اتاق عمل 

مراقبتهای قبل عمل و آماده  

 سازی بیمار

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 کار با مولاژ 

 کار عملي 
18/6 

 غلام نژاد 

سیستم  و فیزیولوژی آناتومي  2

 عصبي  

 تست های تشخیصي    

معاینات بالیني سیستم  

 عصبي  

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 کار با مولاژ 

 کار عملي 
19/6 

 د.سیدالشهدایي

 پوزیشن های جراحي 3

 نخ های بخیه

 انواع درن ها

 ریکاوری

 مراقبت های بعد عمل

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 کار با مولاژ 

 کار عملي 

25/6 

 غلام نژاد 

  اختلال سطح هوشیاری 4

 

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 پرسش و پاسخ 

 کار با مولاژ 

 کار عملي 
26/6 

 د.سیدالشهدایي

فیزولوژی چشم و آناتومي   5

 روش های تشخیصي

 اختلالات قرنیه 

 اختلالات عدسي 

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار با مولاژ 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 

1/7 

 غلام نژاد 
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شرکت در حضور در کلاس، و کنترل آن ICP افزایش 6

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

2/7 

 د.سیدالشهدایي

 گلوکوم 7

 اختلالات شبکیه 

 آسیب هعای چشمي

 بدخیمي های چشمي  

 

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 کار با مولاژ 

 کار عملي 

 غلام نژاد  8/7

   حوادث عروقي مغزی 8

 

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 پرسش و پاسخ 

 مولاژ کار با 

 کار عملي 

 د.سیدالشهدایي 9/7

 آناتومي فیزیولوژی گوش  9

 روش های تشخیصي

 اختلالات گوش خارجي 

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار با مولاژ 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 غلام نژاد  15/7

 تومورهای مغزی 10

جراحي مغزی و مراقبت های   

   پرستاری مربوطه

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 د.سیدالشهدایي 16/7

 اختلالات گوش میاني  11

 اختلالات گوش داخلي

 پروتزهای کمک شنوایي  

 

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 سخنراني 

 پاسخ پرسش و  

 کار با مولاژ 

 کار عملي 

 غلام نژاد  22/7

فرایند های خود ایمني   12

سیستم عصبي مرکزی  

اختلالات دژنراتیو و 

 خودایمني 

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 پرسش و پاسخ 

 کار با مولاژ 

 کار عملي 

 د.سیدالشهدایي 23/7

آناتومي فیزیولوژی سیستم  13

 آندوکرین 

تشخیصي در  روش های 

 اختلالات آندوکرین

 اختلالات هیپوفیز 

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار با مولاژ 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 

 غلام نژاد  29/7

 انواع کم خوني و درمان آن 14

 

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

خاچیاندکتر  30/7  
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اختلالات تیروئید)التهاب های   15

بدخیمي های  -تیروئید

کم کاری و پرکاری   -تیروئید

 ندول های تیروئید(  -تیروئید

اختلالات پاراتیروئید)کم  

 کاری و پرکاری (عوارض  

 

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 کار با مولاژ 

 کار عملي 

نژاد غلام  6/8  

شرکت در حضور در کلاس، اختلالات خونریزی دهنده  16

 بحث گروهي، خودآموزی 

 پرسش و پاسخ 

 کار با مولاژ 

 کار عملي 

 دکتر خاچیان 7/8

 دیابت  17

 پاتوفیزولوژی 

 انواع دیابت

 مدیریت و درمان دیابت  

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار با مولاژ 

 سخنراني 

 پاسخ پرسش و  

 

 غلام نژاد  13/8

شرکت در حضور در کلاس، بیماریهای خوني بدخیم  18

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 دکتر خاچیان 14/8

 اختلالات آدرنال 19

 فئوکروموسیتوما 

 کوشینگ 

 آدیسون 

 هیپرآلدوسترونیسم 

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 

 غلام نژاد  20/8

شرکت در حضور در کلاس، خونبیماری های بدخیم  20

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 دکتر خاچیان 21/8

اصول پیشگیری و کنترل  21

 عفونت

 عفونتهای بیمارستاني 

 کلیات بیماری های عفوني  

 شرح حال بیماران 

شرکت در کلاس،حضور در 

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 

 غلام نژاد  27/8
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آنااتومي و فیزیولوژی پوسااات  22

وضاایعات پوساتي ، تسات های  

 تشخیصي 

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 د.سیدالشهدایي 28/8

بیماری های  عفوني   23

 گوارشي،تیفوئید و شیگلوز 

 

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 غلام نژاد  4/9

درماان هاای راید در بیمااری  24

 های پوستي

 

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 د.سیدالشهدایي 5/9

 عفوني ویروسي بیماری های  25

بیماری های تنفسي،  سل  

     ریو

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 غلام نژاد  11/9

26   ، پاوساااتاي  هااای  عافاوناات 

پساااوریازیس ، بدخیمي های  

 پوستي

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 د.سیدالشهدایي 12/9

 

27 

 لپتوسپیروز ، تب مالت    

بیماری های  عفوني  جنسااي 

STD   تبخال   -ایدز -)پاپیلوما

 تناسلي(

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 غلام نژاد  18/9

شاایوع سااوختگي ، علل، انواع  28

آن، فیزیو پااتولوژی و مراقبات 

 های مرحله اور ژانس

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 د.سیدالشهدایي 19/9

بیماریهای عفوني سیستم   29

 عصبي   

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 غلام نژاد  25/9

مراقبت های مرحله حاد ،   30

پیشگیری از عفونت و گرافت  

 پوستي

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

 پرسش و پاسخ 

 د.سیدالشهدایي 26/9

 بیماری های عفوني انگلي  31

 بیماریهای نوظهور عفوني

شرکت در حضور در کلاس،

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 

نژاد غلام  2/10  
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 پرسش و پاسخ 

شرکت در حضور در کلاس، مرحله توانبخشي سوختگي  32

 بحث گروهي، خودآموزی 

 کار عملي 

 سخنراني 
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 : وظایف و انتظارات از دانشجو

 در تمام جلسات کلاس درس بدون تاخیر حضور یابند   •

 در بحث های کلاس بطور فعال شرکت نمایند .  •

 تکالیف خود را به آدرس ایمیل  مدرس مربوطه ارسال کنند. •

 مطالب  اموزشي محوله توسط استاد امادگي لازم را داشته و داوطلب باشد. . در امر ارائه  •

 ساعات کلاس بیشتر باشد در صورتي که غیبت بیش از حد مجاز باشد : 17/4غیبت در کلاس نباید از حد مجاز   •

 غیبتها موجه باشد ، آن واحد درسي حذف میشود .  2/1چنانچه بیش از  - الف        

 ه غیبتها غیر موجه باشد ، نمره صفر برای آن منظور خواهد شد . چنانچ -ب         

 

 : روش ارزیابی دانشجو

 

 

 

 

 

 درصد15 ارزشیابي تکویني 

 درصد 75 ارزشیابي تراکمي  

 درصد 5 تکالیف

 درصد5 فعالیت کلاسي 

 درصد 100 مجموع 
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 بر اساس نظر اساتید محترم تکلیف درخواستی مشخص خواهد شد.   تکلیف : 

 ) )دانشجویان به تعداد مدرسین تقسیم خواهند شد و  آن تعداد به یك استاد تکلیف خواهند داد.(

 

 

 : برنامه کلاسی

 بر اساس کوریکولوم وزارت بهداشت )طبق جدول زیر ( طراحي شده است:  3بر اساس بودجه بندی درس سالمندان  
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