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نچه کار علمی را از کوشش غیرعلمی جدا می کند روش پژوهش علمی است. روش پژوهش علمی مبتنی بر رعایت اصول و آ
عقیده بر   ش به تحقیق اعتبار می بخشد و گاهبنیان های منظم و مدونی است که با طی گام های علمی به پیش می رود. رو

پژوهشی باید با اصول و مبانی روش تحقیق علمی    -ت که علم همان روش است. پژوهشگران برای ارائه یک کار علمیاین اس
 .آشنا باشند تا بتوانند یک طرح پژوهشی یا مقاله علمی معتبر و قابل اتکا ارائه نمایند

دانشجویان با  .  در این درس  حقیقروش تاین درس کوششی است در جهت آموزش و یادگیری سازنده ، فعال و دانشجو محور  
اولیه را جهت کاربرد روش های علمی پژوهش و نگارش یک طرح پژوهشی   روش اصولی تحقیق علمی آشنا شده و مهارت 

پژوهش ها کسب می کنند. بررسی  و  نقد  و روش  و کاربرد اصول  و   مقدماتی  دانشجویان طی مطالعات عمیق  این منظور  به 
مراحل مختلف پژوهش را تحت نظر اساتید فرا می گیرند و توانایی لازم را برای تشخیص مسائل و    تمرین های سازمان یافته،

مشکلات خاص حیطه های مختلف پرستاری، توجیه لزوم و اهمیت بررسی این مسائل و تحقیق در مورد آن به دست می آورند  
ای پروپوزال پژوهشی خو را ارائه می نمایند. آشنایی با و سپس با انتخاب یک موضوع یا سئوال قابل تحقیق و مطالعات کتابخانه 

مراحل و اصول تحقیق و مطالعه عمیق به دانشجویان امکان می دهد تا توانایی نقد مقالات و پی بردن به نقاط ضعف و قوت آن  
کلاس و خارج از کلاس    در تمام مراحل، اساتید یادگیری دانشجویان را هدایت کرده و روشنگری های لازم را دررا پیدا کنند.  

 انجام خواهند داد.  

  هدف كلي:  

 آشنایی با اصول و متدولوژی تحقیق علمی و توانایی تدوین یک پروپوزال پژوهشی در زمینه مسائل پرستاری

  

 : بينابينياهداف 
 در پایان این دوره انتظار می رود دانشجو:

 حیطه عاطفی:  
 اهمیت روش علمی را درک کند. .1

 قیات و صداقت در تحقیق علمی اهمیت دهد. به حفظ اخلا .2

 اصول نقد را مورد توجه قرار دهد. .3

 

 حیطه شناختی: 
 اجزای مربوط به نحوه توجیه اهمیت و لزوم پژوهش را توضیح دهد.  .1

 روش تعیین و انتخاب مسئله قابل پژوهش در پرستاری را توضیح دهد.  .2

 عناصر و گام های پژوهش را شرح دهد. .3

 ی متون را جهت بیان مسئله پژوهش توضیح دهد. نحوه جستجو و بررس .4

 در مورد نحوه تدوین چارچوب مفهومی و نظری بحث کند.  .5

 نحوه تدوین اهداف، فرضیه ها و سئوالات پژوهش را مورد بحث قرار دهد.  .6

 متغیرها و انواع آن را فهرست کرده و مقیاس اندازه گیری آنها را توصیف کند. .7

 دهد.عملی را تشخیص  وی نظرتعاریف  .8

 در مورد چگونگی مشخص نمودن جامعه و نمونه پژوهش، تعیین حجم نمونه و روش های نمونه گیری بحث کند.  .9

  در مورد انواع طراحی تحقیق بحث کند. .10

 در مورد چگونگی کاربرد روش های آنالیز جهت داده های خاص اظهار نظر کند. .11

 نکات مربوط به اخلاق پژوهش را بر شمارد.  .12

 ه کاربرد یافته ها را شرح دهد.اصول مربوط ب .13
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 گام های مختلف تدوین پروپوزال را شرح دهد. .14

 حیطه روان حرکتی: 

 مسئله قابل پژوهشی را در پرستاری انتخاب کرده و سئوال مناسب را استخراج نماید. .1

 با جستجو و بررسی متون علمی، مسئله پژوهش را بیان و لزوم انجام آن را توجیه نماید.  .2

 می یا نظری پژوهش خود را تدوین کند.چارچوب مفهو .3

 اهداف، فرضیه ها و سئوالات پژوهش خود را تنظیم کند. .4

 متغیرهای پژوهش خود را مشخص کرده و آنها را تعریف نظری و عملی نماید.  .5

برای اندازه گیری متغیرهای پژوهش ابزارهای صحیح را انتخاب کرده و یا بر اساس متون موجود ابزار مناسب تهیه  .6

 ند.ک

جامعه و نمونه پژوهش خود را مشخص کرده و حجم نمونه را با استفاده از فرمول مناسب به کمک مشاور امار تعیین  .7

 کند.

 با انتخاب طراحی مناسب، روش اجرای پژوهش خود را تدوین کند.  .8

 آزمون های مناسب آماری را برای تحلیل داده ها مشخص نماید.  .9

 کند.پروپوزال خود را بطور کامل تدوین  .10

 

 های تدريس:شيوه

 ٭  پرسش و پاسخ   سخنرانی برنامه ریزی شده   ٭ سخنرانی

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم)  (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله)  ٭  بحث گروهی

زم کلاس بصورت سخنرانی اساتید، پرسش و پاسخ و بحث گروهی اداره می شود؛ بنابراین لا  :   )لطفاً نام ببرید(  سایر موارد

است دانشجویان با توجه به برنامه کلاس با مطالعه قبلی در کلاس حاضر شوند تا علاوه بر شرکت در بحث بتوانند سئوالات  
در مورد هر مبحث     متعددی را که در این درس پیش می آید مطرح و پاسخ مناسب را دریافت کنند و درس را بهتر درک کنند.

نمایند تا درک مباحث ممکن است منابع یا مقالاتی توسط اسا انتظار می رود دانشجویان  منابع را مطالعه  تید معرفی شود که 
یادگیری  وظیفه  خود  دانشجو  بنابراین  کنند؛  می  هدایت  را  یادگیری  تنها  اساتید  که  شود  می  یادآور  گردد.  تسهیل  آنان  برای 

 خویش را به عهده خواهد داشت.  
 

 دانشجو انتظار از

  :میروداز فراگیران انتظار  

 .زیر بنای علمی مناسب جهت فراگیری مطالب مورد تدریس را كسب نماید .1

با استفاده از بحث های مطرح شده، معلومات خود را از طریق  مطالعقات كتابخانقه ای  .2

 .گسترش دهند

در تهیه تكالیف خود منابع جدید علمی و یافته های پژوهشقی را مقورد اسقتفاده رقرار  .3

 .صحیح به این منابع داشته باشندداده و استناد 
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مسئولیت یادگیری هر چه بیشتر خود را به عهده گرفته و تحت نظر استادان مربوطقه  .4

 .برنامه های آموزشی خود را دنبال نمایند

به طور مداوم، منظم و مرتب بدون غیبت در كلاس های درس حضور یافته و در بحث  .5

 .های علمی شركت موثر داشته باشند

تكالیف خود را در زمان های تعیین شده ارائه نمقوده و بقا آمقادگی كامقل در جلسقات  .6

 .آزمون نظری میان ترم و پایان ترم شركت كنند

ساعات بیشتر باشقد،  در صقورتی كقه غیبقت   17/4غیبت در كلاس نباید از حد مجاز   .7

 :بیش از حد مجاز باشد

a. آن واحد درسی حذف می شود  غیبتها موجه باشد، 2/1چنانچه بیش از  -الف. 

b. چنانچه غیبتها غیر موجه باشد نمره صفر برای آن منظور خواهد شد  -ب. 

 (یانیقو پقروهه پا ی)مطالب كلاسق فیدر كلاس و  ارائه تكال و مشاركت به مورع  حضور فعال  انتظار می رود فراگیران  

هم زمقان حضقور یافتقه ، در بحقث هقا شقركت   یهارود دانشجویان با مطالعه ربلی در كلاسانتظار میداشته باشند.  

   .و تكالیف مربوطه را در موعد مقرر تحویل دهند  نمایند

  : درس و نحوه ارزشيابي دانشجو  تكاليف

حضور فعال در كلیه جلسات درسی ، پاسخگوئی به سوالات مربوط به درس همان جلسه و شركت در بحث  .1

  و گفتگو

متفاوت با عنوان تمرینات   ایبا تهیه پیش نویس یك طرح تحقیقاتی) مشابه  تمرین مراحل مختلف پژوهش   .2 

: هر یك از دانشجویان می بایست یك موضوع رابل پژوهش در پرستاری را انتخاب نموده و با یصورت فردكلاسی( به

قیققاتی خقود را نامقه هقا(، پروپقوزال طقرح تح ناستفاده از منابع علمی مناسب و رعایت آئین نگارش ) رایج در پایقا

مطالقب مخوقوه هقر جلسقه، در آخقرین جلسقه   هیببرند و ضمن ارا  شیشده در كلاس پ   سیهمگام با مطالب تدر

  .(  كلاسكل نمره  %70پروپوزال را كتبا ارائه دهند ) زیكلاس درس ن

   دیسامانه نو  یاز طر به صورت تكوینی در كلاس و در پایان درس پروپوزالارائه  .3

و بقه اشقترا  بقه بعقد    2019مجقلات معتبقر سقال  از مباحث كلاسی با استفاده از    مقالهمشاركت در دو    .          4

بر اساس نظرات اساتید تعیقین خواهقد   مطالب)  گذاشتن آن با دانشجویان كلاس و ارسال به مدرسین ربل از كلاس  

 شد(

 ارائه پروپوزال جايگزين امتحان كتبي خواهد بودتمرينات كلاسي و   امتحان كتبي پايان ترم:

 شيوه ارزشيابي واحد نظری و عملي

    پروهه در طول تمرینات و پایان ترم )پروپوزال(ارائه  در صد70

 در رسمت بالا توجه كنید(  4) به توضیحات بند  مقاله    2ارائه  درصد20

 شركت  و حضور فعال در كلاس  درصد 10
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 مبانی تحقی  در علوم پزشكی. تألیف اكبر فتوحی و دیگران. تهران: آخرین چاپ •

 1391سیف نراری، مریم. روشهای تحقی  و چگونگی ارزشیابی آن در علوم انسانی. تهران: بدر،  ;نادری، عزت الله •

 1373ادومی. روزماری.  پایه های تحقی  در پرستاری.  محسن توكل و سیما ترابی.  همدان: نشر بشری،  نیزوی •

 جلد(  2)

منیگر، استیون. طراحی پژوهشهای بالینی. ترجمه محسن جانقربانی و علی صادری حسن آبادی.    ;هولی، استفن •

 1373تهران: 

 1372گروه مولفان.  تهران: وزارت بهداشت، سازمان جهانی بهداشت.  تحقی  در سیستمهای بهداشتی.  •

 



 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 ایران دانشگاه علوم پزشکي 
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معرفی درس، روش علمی و   1

و   توویر كلی فرایند پژوهش

 آشنایی با تکالیف

 7/7/1403  دکتر فراهانی 

 14/7/1403 دکتر فراهانی انتخاب موضوع پژوهش 2

، چارچوب و   بیان مسئله  3
 چگونگی مرور متون 

 21/7/1403 دکتر خاچیان  

در این جلسه دانشجویان موظفند که  توجه: 

دکتر  هفته قبل عنوان را تحویل مدرس 

 فراهانی بدهند 

اهداف، سئوالات، فرضیه ها و   4
 پیش فرض ها

 28/7/1403 دکتر خاچیان  

زمینه ای ،  )متغیرها و انواع آن  5
داخله گر، مخدوش کننده،  م

تعدیل کننده، مقیاس اندازه  
تعریف واژه ا(  و گیری متغیر ه

 )نظری و عملی)ها 

 5/8/1403 دکتر خاچیان  

 یگردآور ابزارو  ها  رو ش 6

 و روایی و پایایی ها داده

 12/8/1403 دکتر فراهانی

رائه  گروه اول : ا تمرین عملی 7
عنوان پژوهش، بیان مساله و  

ژوهش، فرضیه یا سوال  اهداف پ
پژوهش، چارچوب، مروری بر  

، طرح  متون، متغیرها و انواع آن
 پژوهش

ارائه با دانشجویان و  
مدیریت کلاس دکتر 

  خاچیان

19/8/1403 

رائه  گروه دوم  : ا تمرین عملی 8
عنوان پژوهش، بیان مساله و  

اهداف پژوهش، فرضیه یا سوال  
پژوهش، چارچوب، مروری بر  

، طرح  ها و انواع آنمتون، متغیر
 پژوهش

ارائه با دانشجویان و  
مدیریت کلاس دکتر 

 خاچیان 

26/8/1403 

 3/9/1403 دکتر فراهانی  مطالعه انواع طراحی 9

 10/9/1403 دکتر فراهانی  مطالعه انواع طراحی 10
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جامعه و نمونه، محیط،   11
مشخصات واحدها، معیارهای 

 ورود و خروج

 17/9/1403 دکتر فراهانی 

 24/9/1403 دکتر فراهانی  روش نمونه گیری  12

تجزیه و تحلیل داده ها و نتیجه   13
گیری و پیشنهادات، محدودیت 

 ها   

 1/10/1403   خاچیاندکتر 

اخلاق در پژوهش و سررت   14

 در پژوهش  یعلم

 8/10/1403 دکتر خاچیان  

تمرین عملی  گروه اول  )جامعه  15
و نمونه، محیط،  
ا، مشخصات واحده

معیارهای ورود و  
خروج، روش نمونه  
گیری، ابزار و روش  
گردآوری داده ها، 

روایی و پایایی ابزار،  
تجزیه و تحلیل داده 
ها و نتیجه گیری و  

پیشنهادات، 
محدودیت ها    و  
 (  ملاحظات اخلاقی

ارائه با دانشجویان و  
مدیریت کلاس دکتر 

 فراهانی

15/10/1403 
 با برنامه امتحانات(کلاس جبرانی ) بخاطر تداخل 

تمرین عملی  گروه دوم  )جامعه  16
و نمونه، محیط،  

مشخصات واحدها، 
معیارهای ورود و  

خروج، روش نمونه  
گیری، ابزار و روش  
گردآوری داده ها، 

روایی و پایایی ابزار،  
تجزیه و تحلیل داده 
ها و نتیجه گیری و  

پیشنهادات، 
محدودیت ها    و  

ئه با دانشجویان و  ارا
مدیریت کلاس دکتر 

 فراهانی  

22/10/1403 
 کلاس جبرانی ) بخاطر تداخل با برنامه امتحانات(



 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 ایران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي  ریزیواحد برنامه

(Course Plan) دوره    حطر    

 9 

 اساتيد  عنوان مطالب جلسه

 

  ها ساعتشنبه

12-10 

 تاريخ

 (  ملاحظات اخلاقی

 


