
 

 دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي ايران 

 

 دفترچه ثبت روزانه فعاليتهاي عملي دانشجويان  

 كارشناسي ارشد مشاوره مامايي 

 ( 1)  یجنس ی رفتار شناس یکارورز درس :        مامایی            گروه آموزشی :          

 

           دانشجویی:شماره       نام و نام خانوادگی:

  

 تاریخ شروع و اتمام دوره:     سال ورود و ترم تحصیلی:   

 

 مدرس دوره:

 دکتر بهار مرشد بهبهانی  تدوین کننده :

 

 

 1403  آخرین بازنگری )سال(:                                                   

 بهار مرشد بهبهانی  دکتر بازنگری کننده :                                                    

 

 



 :...... logbook هدف وجایگاه آموزشی 

اي است كه ضمن بيان اهداف كلي درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را  (، دفترچه Log bookگزارش روزانه )

نمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي از اركان اصلي جهت  در اين درس و در اين دوره ثبت مي  

ابزاري جهت  علاوه بر ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي،  Log bookباشد و هدف ارتقاء كيفيت مي 

 باشدهاي دانشجو و ارزيابي برنامه آموزشي دانشكده نيز مي ارزشيابي يادگرفته

 ....:logbookچگونگی تکمیل 

پس از كسب مهارت در هر مرحله قست جدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييد مربي مربوط نيز رسانده   ✓

 شود. 

تعيين شده از سوي گروه در صورت    Requirementقبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس و   ✓

 عدم يادگيري يك مهارت، موضوع به اطلاع مربي مربوط رسانده شود. 

 در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به مربي گروه تحويل نمايند.  ✓

و   ✓ جامع  امتحان  در  شركت  جهت  شده  تكميل  مجموعه  ارائه  كارشناسي  دوره  پايان  امور  در  انجام 

 التحصيلي الزامي است. فارغ 

 

 توصیه و مقررات :.... 

 باشد. مربوطه در هر روز الزامي مي مربي تكميل فرم توسط دانشجو و تاييد آن توسط  ✓

 رعايت كامل مقررات درون بخشي كه در همين دفترچه اعلام شده، ضروري است.  ✓

تكميل اين دفترچه اقدام نماييد. بديهي    لطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به ✓

 حقوق شما خواهد شد.  تضييعاست عدم تكميل مناسب، موجب 

 باشد. در صورت مفقود شدن مسئوليت از بين رفتن اطلاعات موجود در آن به عهده دانشجو مي  ✓

 

 زی ..............راهداف کلی آموزشی دوره کارو

 كودكان و نوجوانان در محدوده خدمات مامايي براي والدين آموزشهاي سلامت جنسي آشنايي با  -1

مربيان مهدهاي   ي برا يي كودكان و نوجوانان در محدوده خدمات ماما  يسلامت جنس ي با آموزشها يي آشنا -2

 يي در محدوده خدمات ماما  كودک  و اولياي مدرسه

در محدوده خدمات    شرف ازدواجآشنايي با آموزشهاي چگونگي برقراري اولين روابط جنسي ويژه زوجين در   -3

 يي ماما

 يي در محدوده خدمات ماماآشنايي با آموزشهاي سلامت جنسي  پيشگيري از عفونتهاي مقاربتي   -4



 آشنايي با آموزشهاي سلامت باروري ، فرزند آوري و روشهاي پيشگيري در خانواده هاي با شرايط ويژه  -5

 س از جلسات مشاوره جهت بررسي پيامدها آشنايي با مشاوره هاي جنسي با الگوي پيگيري مراجع پ  -6

 

 (Requirement)های آموزشی حداقل 
   جلسه مشاوره جنسي والدين براي تربيت جنسي كودكان  5برگزاري    (1
   جلسه مشاوره جنسي زوجين قبل و پس از ازدواج 5   ي برگزار (2

 خانمهاي يائسه و يا سالمند داراي اختلال جنسي  يجلسه مشاوره جنس  5   ي برگزار (3
   

 
   

 مقررات درون بخشی : 

مصوب    اي«»اخلاق حرفه و    »پوشش مناسب«نامه اجرايي كد  دانشجويان موظف به رعايت آيين ✓

 باشند. شوراي آموزشي دانشگاه مي 

 باشند. ها مي ها و درمانگاه دانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مقررات بيمارستان  ✓

 مربوط حاضر باشند.  محلدر  8دانشجويان رأس ساعت  ✓

غيبت موجه بيش از يك روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غيبت غير موجه بيش از   ✓

 گردد. يك روز به ازاء هر واحد درسي منجر به اخذ نمره صفر مي 

دو    يك روز غيبت موجه در كارآموزي به ميزان برابر  و نيز يك روز غيبت غيرموجه در كارآموزي به ميزان ✓

 برابر بايد جبران گردد 

 ، پمفلت( دانشجويان تكاليف خود را در زمان مقرر  تهيه و ارائه نمايند. )كنفرانس، ژورنال  ✓

 كليه دانشجويان ملزم به شركت در امتحان كتبي پايان دوره و امتحان جامع مامايي هستند.  ✓

Log book  به استاد مربوطه تحويل نمايند كارآموزي بايستي در طول كارآموزي تكميل گردد و در پايان 

 

 

 هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:مهارت 

 حرکتی(  – )ترکیبی از مهارتهای شناختی، نگرشی و روانی 

 از دانشجویان انتظار می رود پس از پایان دوره بتوانند:

 را بشناسد  ی ائسگی بلوغ و  ، یدر کودک ی( جنسیاکتساب-یساختار-یعلائم اختلالات ) عملکرد (1

 و مراقبت از آن مشاوره دهد  یدر مورد سلامت و اختلالات جنس نیوالد به (2

 دهد  و به افراد مشاوره  صیدر جلسات مشاوره را تشخ نیزوج یاختلال جنس جاد یا ای موثر بر سلامت  عوامل (3



تشخیص و سپس  از مشکلات مربوطه را    یری شگیو پ   یمراقبت از سلامت جنس  ینوجوانان برا  یمشاوره ا  یازهاین (4

 دهد  مشاوره

 مشاوره بدهد  یجنس یازهایدر مورد ن ائسهی سالمند و  یخانمها به (5

 ازمشکلات مربوطه مشاوره بدهد یریشگیو پ  یدر مورد حفظ سلامت جنس ائسهی سالمند و  یخانمها به (6

 

 فهرست منابع مطالعاتي: 

 ميترا مولايي نژاد . شايسته  جهانفر ، درسنامه اختلالات جنسی  .1

 جنسي راضيه معصومي  در آمدي بر پارادایمها و ابزارهاي سنجش زندگی  .2

 . آذر ماهيار راهنماي کاربردي درمان اختلالات عملکرد جنسی .3

 عفت اسادات مرقاتي خويي  همسرمن . .4

 

 

 



 زي ( ر باليني )كارو صفات عمومي دانشجويان محيط  

صفات  

 عمومی 
 معيارها 

 امتياز 

هميشه  

(1 ) 

اغلب 

(75 )/ 

گاهی  

(5/0 ) 

بندرت  

(25/0 ) 

مشاهد

 ه نشد

      حضور به موقع در محل كارآموزي -1 شناسیوقت

      نداشتن غيبت -2

داشتن يونيفرم مناسب )روپوش سفيد، تميز،  مرتب، بلند و راحت   -3 وضعيت ظاهر 
اي( كفش مشكي راحت و  دانشگاه، شلوار مشكي پارچهبا آرم  

 تميز بدون صدا و جلو بسته

     

مقنعه مشكي بلند با پوشش كامل موها جهت دانشجويان دختر   -4
 موهاي دانشجويان پسر بصورت متعارف  و آرايش

     

      كارت شناسايي معتبر )تگ(  -5

احساس 

 مسئوليت 

      تعهدات انجام به موقع وظايف و  -6

      هاانجام كامل وظايف و مسئوليت -7

      مندي و رضايتانجام وظايف با علاقه -8 علاقه به کار 

      تمايل به يادگيري كارهاي جديد  -9

      استفاده مؤثر از ساعات كارآموزي -10

رعایت نظم و  

 دقت

      ريزي صحيح جهت انجام امور محولهبرنامه  -11

      ها در نظر گرفتن اولويتانجام وظايف با  -12

      دقت در انجام وظايف  -13

      بردن اشكالاتقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بين -14 انتقادپذیري

رفتار و 

 برخورد 

آميز با پرسنل و همكاران در محيط  همكاري و رفتار احترام -15
 كارآموزي 

     

احترام -16 رفتار  و  با  همكاري  ارائهآميز  و   مددجويان 
 هاي لازم به آنانراهنمايي

     

      كندايمني محيط بيمار را بررسي مي -17 حفظ ایمنی

در صورت نياز تدابير ايمني مثل نرده كنار تخت را به كار   -18
 بردمي

     

رعایت اصول  

 اخلاقی

داشته و در اختيار سايرين  اطلاعات بيمار را محرمانه نگه  -19
 دهد نميقرار 

     

هاي مراقبتي و درماني شركت گيريبيماران را در تصميم -20
 دهد مي

     

 

 



 

 

 جدول دستیابی به حداقل های آموزشی 

 

 ملاحظات  امضاء مربی  بيمارتشخيص  بخش/بيمارستان تاریخ  العمل دستور

      
      
      
      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاب:عناوین کنفرانس و ژورنال



 

 جدول ثبت كلی اقدامات  

 امضاء مربی  بيمارتشخيص  بخش/بيمارستان تاریخ  اقدامات 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 جدول ارزشیابی  دانشجو در طول دوره

نمره   رزشيابی موارد ا 

 استاندارد 

 ملاحظات  نمره دانشجو 

    صفات عمومي دانشجو 

    صفات اختصاصي دانشجو 

    تكاليف دوره 

    جمع نمره 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات مربي 

 

 

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات دانشجو

 


