
 

 

 

 و خدمات بهداشتی درمانی ایران دانشگاه علوم پزشکی
 معاونت آموزشی

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 واحد برنامه ریزی آموزشی

   »عملی  -نظری طرح دوره»
 

 :عات درسلااط

 های ویژه نوزادان پرستاری كودكان و مراقبت : گروه آموزشي ارایه دهنده درس

 و مراقبت خانواده محور  یتکامل تیحما : عنوان درس 

 تئوریواحد  ا  :نوع و تعداد واحد

 منا علی نژاد نائینی دكتر  :ل درسنام مسؤ

 دكتر شوقی  -منا علی نژاد نائینی دكتر  :مدرس/ مدرسان

         ندارد   :نیاز/ همزمان پیش

 مراقبتهای ویژه نوزادان ارشد پرستاری  كارشناسی  :رشته و مقطع تحصیلي

 

 : عات مسؤول درسلااط

 استادیار   :رتبه علمي

 Ms in neonatal intensive care Nursing  /PhD in Nursing  پرستاری  :رشته تخصصي

 دانشکده پرستاری مامایی  :محل كار

 43651180 :تلفن تماس

             Alinejad.m@iums.ac.ir      mona_alinejad@yahoo.com                  :نشاني پست الکترونیک

 

   :توصیف کلی درس

با بحران   یيخانواده محور، آشنا  یمراقبت خانواده محور، توانمندساز  ازها،یخانواده، ن  میبا مفاه  یيآشنا  جادیدرس با هدف ا  نیا

و روند   يتکامل  يابیارز یبر اساس الگوها   يتکامل یدر خانواده، شناخت مراقبتها یمادرزاد یهایماریب یدارا ایتولد نوزاد نارس و 

با    ن یسوگ در والد  ندیخانواده در برخورد با تولد نوزاد نارس، مراحل فرا  یتطابق و سازگار  یها   سم یمکان  ،یتکامل نوزاد بستر

   به نوزاد متولد شده ارائه خواهد شد. نیوالد يو وابستگ يمراقبت از انسجام خانواده، شناخت دلبستگ کردیرو
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  (:Competency) توانمندی اهداف کلی/ محورهای

 نوزادان به صورت منسجم در بخش های ویژه نوزادانآشنایي با اصول مراقبت های پرستاری  

 

    :(Core Competencyی )اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمند

 : پس از پایان این درس انتظار میرود كه فراگیر

 دهند.   حیتوض  يخانواده و مراقبت فرهنگ  يكل نگر، ساختار فرهنگ  یخانواده، پرستار  يابیو ارز  يدر مورد بررس •

خانواده    انسجام  و حفظ  ماریاز تولد نوزاد نارس/ب  يسلامت نوزاد/خانواده و مراقبت از خانواده در بحران ناش  یازها ینحوه شناخت ن •

 دهند.  حیرا توض

  ان یرا ب  خانواده  ی ور و توانمندسازنوزادان، مراقبت خانواده مح  ژهیدر بخش و  ینقش پرستار در مراقبت از خانواده با نوزاد بستر  •

 كنند.

نحوه    ،يتکامل  تیكاهش تنش جهت بهبود وضع  ینوزادان، روشها  ژهیدر بخش مراقبت و  يعیموانع موجود در روند تکامل طب •

 را شرح دهند.   يتکامل  يابیو ارز  يتکامل  یانجام مراقبتها

خانواده    يعاطف  یازها یسلامت روان و توجه به ن  ی، ارتقا  NICUدر    ینوزاد بستر  یخانواده دارا   يو اجتماع  يروان  تیحما  يچگونگ •

 كنند.  لیرا تحل

 كنند.   حیتشر  و خانواده را  نیسوگ در والد  ندیبه نوزاد و فرا  يو دلبستگ  يوابستگ  ن،یدر والد  یتطابق و سازگار   یسمها یمکان •

 دهند.  حینوزادان را توض  يتکامل  تیآن بر وضع  ریخواب و لمس در نوزادان و تاث   میمفاه •

 آن را شرح دهند.   تیری مد  يمفهوم درد در نوزادان و چگونگ •

 . ندینما  نیتدو  يو خانواده برنامه مراقبت  مارینوزاد نارس/ب  یبرا   یپرستار  ندیبر اساس فرا •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ( 1402-1403 اول نیمسال)  و مراقبت خانواده محور یتکامل ت یحما سدرارائه تقویم  جدول 

 3-1دوشنبه  : روز و ساعت کلاس

 عنوان مبحث  جلسه 

 فعالیت یادگیری/ تکالیف 

 استاد تاریخ ارائه  یاددهی -ری گی روش یاد 

1 

 

معرف و  درس  حما  ات یكل  ي طرح  درس  با    تیمرتبط 

  و مراقبت خانواده محور ي تکامل

خانواده و مراقبت   ي كل نگر، ساختار فرهنگ  یپرستار

 نوزاد،   ي مراقبت تکامل اصول، خانواده يفرهنگ

 ی تئور ویاكت نیس

ارائه    -بحث گروهي  -سخنراني

مقالات در هر جلسه مرتبط با  

 عنوان 

 دكتر علی نژاد  19/7/1402

2 

 

سلامت نوزاد/خانواده و مراقبت از  یازهایشناخت ن

و   ماریاز تولد نوزاد نارس/ب يخانواده در بحران ناش

  حفظ انسجام خانواده

 و خانواده ن یسوگ در والد ندیفرا

  ینوزاد بستر یخانواده دارا يو اجتماع يروان تیحما

  یازهایسلامت روان و توجه به ن ی، ارتقا NICUدر 

 خانواده يعاطف

ارائه    -بحث گروهي  -سخنراني

مقالات در هر جلسه مرتبط با  

 عنوان 

62/7/1402  

 

 دكتر علی نژاد 

3 

 

نوزاد بسترنقش   با  از خانواده  در   یپرستار در مراقبت 

و و   ژهیبخش  محور  خانواده  مراقبت  نوزادان، 

 یپرستار ندیخانواده بر اساس فرا یتوانمندساز

ارائه    -بحث گروهي  -سخنراني

مقالات در هر جلسه مرتبط با  

 عنوان 

 ی شوقدكتر  3/8/1402

4 

 

 تکاملي حفظ پوزیشن نوزاد در برنامه مراقبت 

 پوزیشن های درماني 

 تغذیه دهاني و نوزاد نارس

ارائه    -بحث گروهي  -سخنراني

مقالات در هر جلسه مرتبط با  

 عنوان 

 دكتر علی نژاد  10/8/1402

5 

 

 مراقبت پوست به پوست

 مراقبت آغوشي مادرانه و پدرانه

 مداخلات حسي در نوزاد نارس

ارائه    -بحث گروهي  -سخنراني

جلسه مرتبط با  مقالات در هر  

 عنوان 

 دكتر شوقی  17/8/1402

6 

 

ارائه    -بحث گروهي  -سخنراني نارس نوزاد در حرکتی و ای ماهیچه تکامل

مقالات در هر جلسه مرتبط با  

 عنوان 

 

24/8/1402 

 ی قشو دكتر

7 

 

 ، نور و صدا  خواب و لمس م یمفاه

 نوزادان  ي تکامل تیآن بر وضع ریدر نوزادان و تاث

ارائه    -بحث گروهي  -سخنراني

مقالات در هر جلسه مرتبط با  

 عنوان 

1/9/1402  

شوقی دكتر   



 

 

8 

 

در بخش مراقبت    يعیموانع موجود در روند تکامل طب

 تیكاهش تنش جهت بهبود وضع  ینوزادان، روشها  ژهیو

 ي تکامل   يابیو ارز يتکامل ینحوه انجام مراقبتها ،ي تکامل

  کرد یبا رو  ژه یمشکلات و  یاز نوزاد دارا  يارئه طرح مراقبت

 تکاملي مراقبت 

 

ارائه    -بحث گروهي  -سخنراني

مقالات در هر جلسه مرتبط با  

 عنوان 

 دكتر علی نژاد  8/9/1402

 

 دكتر علی نژاد :ویکرد آموزشیر

 سخنراني  ➢

 پرسش و پاسخ  ➢

 بحث گروهي ➢

 

 :وظایف و انتظارات از دانشجو 

 در كلاس درسحضور منظم و فعال  ➢

 ( يمشاركت در ارائه مباحث ) به صورت گروهشامل انجام تکالیف  ➢

 : روش ارزیابی دانشجو

   (نمره 10)نمره  درصد  50آزمون پایان ترم :    )پایاني(: رزیابي تراكميا ➢

   نمره(  2درصد نمره ) 10و مشاركت فعال در كلاس: منظم حضور  ➢

    نمره(  8) درصد نمره  40تکالیف:   ➢
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