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   :توصیف کلی درس

مراقبت یابد.  مراقبت تسکیني نیز افزایش ميهای مزمن، ضرورت انجام  افزایش بیماران مبتلا به بیماری  با افزایش امید به زندگي و

های  تسکیني بخش مهمي از خدمات بهداشتي یکپارچه و مردم محور است كه با هدف تسکین درد و رنج  بیماران مبتلا به بیماری

 و  )و...    یي قلب یا كلیه، بیماران سالمند در مراحل پایاني زندگينارسا، بیماری های مزمن، مانند سرطان(تهدید كننده زندگي  

- ، تسکین درد و رنج و سایر مشکلات جسمي، روانيحنواده های آنها به شناسایي زودهنگام، ارزیابي صحیكاهش مشکلات خا

های آنهاست.    هدف نهایي رویکرد مراقبت تسکیني افزایش كیفیت زندگي بیماران و خانواده  اجتماعي و معنوی آن ها مي پردازد.

كه شامل    Universal Coverage Health (UCH)گاني  طبق اعلام سازمان جهاني بهداشت، در طرح پوشش سلامت هم

طیف گسترده ای از خدمات ضروری بهداشتي، از ارتقا سلامت تا پیشگیری، درمان و توانبخشي و مراقبت های تسکیني است.  

نظری و واحد  /.5شامل  درس نیا مراقبت تسکیني به عنوان یکي از اركان اصلي در نظر گرفته شده است و دارای اهمیت است.

واحد  5 و    كارآموزی/.  باشد  مراقبت  مي  ارائه  منظور  تسکیني  به  و  های  حمایتي  بیماری  به  مبتلا  بیماران  از  كارآمد  و  موثر 

 و خانواده های آنها است. تهدیدكننده زندگي  

  (:Competency) توانمندی اهداف کلی/ محورهای

های بیماری  دارایاز بیماران    و همه جانبه  كارآمد  موثر،  حمایتي و تسکیني  مراقبتارائه  آشناسازی و توانمندسازی دانشجویان در  

 و خانواده های آنان  تهدیدكننده زندگي

    :(Core Competencyی )اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمند  

 : فراگیررود كه  پس از پایان این درس انتظار می

 . شرح دهد مراقبت تسکیني، ابعاد و اهداف آن را  •

 . را با هم مقایسه كند های مراقبت تسکیني انواع مدل •

 لازم برای برقراری ارتباط موثر با بیمار و خانواده را كسب نماید.  هایمهارت •

 را توصیف نماید.  مراحل پایاني زندگي های ارزیابي درد بیماران در روش •

 را توسط ابزارهای مناسب ارزیابي كند.  در مراحل پایاني زندگي بیماراندرد  •

 را اجرا نماید.  زندگي مدیریت درد و علایم در بیماران در مراحل پایاني  های روش •

درک و  امید، معنویت، شجاعت، ي، های مهرورزی، همدل دارویي كنترل درد شامل شیوهغیر  حمایتي و هایروش  •

 اجرا نماید. را در بیماران در مراحل پایاني زندگي انحراف فکر را 

 شرح دهد.  نیازهای مراقبتي بیماران در حال احتضار را  •

مراقبت تسکیني شامل درک نیازها و احترام به ارزش ها و اولویت های بیمار و خانواده و حمایت   در ياصول اخلاق •

 زندگي را توضیح دهید. كنترل بیشتر بر جهت بیمار در 

 های تهدیدكننده زندگي را درک كند. اهمیت  اصول اخلاقي در مراقبت از بیماران با بیماری •

 



 

 

 

 

 ( 1403-1404 اول نیمسال)  مراقبت تسکینی سدرارائه تقویم  جدول 

 15-17ساعت:   -ها دوشنبه : روز و ساعت کلاس 
 

 عنوان مبحث  جلسه 

 فعالیت یادگیری/ تکالیف 

 استاد تاریخ ارائه  یاددهی -ری گی یاد روش 
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و مدل های  تعریف مراقبت تسکیني، ابعاد، اهداف 

 مهارت های ارتباطي موثر با بیمار و خانواده  -مراقبت

 سخنراني تعاملي 

 پرسش و پاسخ 

 دكتر ثابتی  30/8/1403
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  تیارزش ها اولو ازها، ی، درک ن ينیاخلاق در مراقبت تسک

 و خانواده  ماریاز ب تیو حما احترام، یها، رازدار

 سخنراني تعاملي 

 پرسش و پاسخ 

توسط  بیب كارت    /مقاله    ئهارا

 ( تدریس همتایاندانشجویان )

 دكتر ثابتی  7/8/1403
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  هاییبا بیمار مارانیب  در م یدرد و علا تیریو مد يابیارز

 كننده زندگي  تهدید

 سخنراني تعاملي 

 پرسش و پاسخ 

 PBLمبتني بر حل مسالهیادگیری  

 دكتر ثابتی  14/8/1403
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با   مارانیبدرد در  تیری مد  یيداروریغ حمایتي و   یروشها

  یبر جنبه ها  دیبا تاك  يكننده زندگ دی تهد یهایماریب

و انحراف امید، معنویت، شجاعت،  ، يهمدل ،یمهرورز

 فکر

 سخنراني تعاملي 

 پرسش و پاسخ 

توسط  بیب كارت    /مقاله    ارائه

 دانشجویان 

   )تدریس همتایان(

 دكتر ثابتی  21/8/1403

 

 رویکرد تركیبی شامل:  :ویکرد آموزشیر

 و ...(  رسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي )پ  سخنراني تعاملي  √

 (PBL) یادگیری مبتني بر حل مسئله√

  )تدریس توسط همتایان)استفاده از دانشجویان در تدریس  √

 :انتظارات از دانشجو وظایف و 

 در كلاس درسفعال مشاركت حضور منظم و  ➢

  بر اساس جدول تقویم ارائه دروس  كارتمقاله/بیبارائه مشاركت در ارائه مباحث از طریق شامل انجام تکالیف  ➢

 رعایت اخلاق در آموزش  ➢

 وزشآمتفکر نقادانه در  استفاده از  ➢



 

 

 کارآموزی

. هر یک از دانشجویان باید در طول كارآموزی یک شودمددجویان ارائه مي  مراقبت تسکیني و منازلكارآموزی در مراكز خدمات  

مددجو را انتخاب كرده و بر اساس نیازهای مددجو، برنامه مراقبت تسکیني را طراحي، اجرا و ارزشیابي كند و گزارش شفاهي و  

 كتبي را ارایه نماید. 

 : روش ارزیابی دانشجو
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   نمره( 12) درصد نمره  60آزمون پایان ترم :   )پایاني(: رزیابي تراكميا ➢

 نمره(  2)درصد نمره    10حضور منظم و مشاركت فعال در كلاس:  ➢

 نمره(  6)  درصد نمره  30تکالیف:   ➢

 : كارآموزی  

 (Portfolio)كارپوشه  يابیارز ➢

 ارزیابي مبتني بر عملکرد ➢
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