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 علوم پزشکی شاهرود                دکتری بهداشت باروری            

 علوم پزشکی ایران     MPHکارشناس ارشد سالمند شناسی  

 هاى آموزشى دوره

 بازآموزی بهداشت و تنظيم خانواده  کارگاه

 موزش کامپيوتر ویژه پزشکانآ  کارگاه

 آموزش ویندوز تئوری و عملی    کارگاه

 تئوری و عملی    POWERآموزش    کارگاه

 آموزش فتوشاپ تئوری و عملی 

 تئوری و عملی wordآموزش    کارگاه

 اینترنت    کارگاه

                                                        SPSSآمار پيشرفته و تحليل آماری   

 روش تحقيق کيفی                              کارگاه

       روش تحقيق                               کارگاه

   مدیریت منابع  کارگاه 

 مقاله نویسی                                       کارگاه 

 احيإ                                               کارگاه 

SPSS   مقدماتی و پيشرفته کارگاه                                         

ABG  کارگاه                                             

ECG  کارگاه                                      

 مشاوره شير دهی     ترویج تغذیه با شير مادرو  کارگاه

 آشنایی با مسائل قانونی پزشکی    کارگاه

 مشاوره تحصيلی دانشجویان        کارگاه

 مشاوره تحصيلی استعدادهای درخشان    کارگاه

 آموزش گاید لاین نویسی علمی  کارگاه  

 پایش رشد کودکان با منحنی جدید رشد  کارگاه  

 آشنایی با سيستم ثبت سيگنال پاورلب و تکنيکهای پيشرفته علوم زیستی  کارگاه  

 3و   2، 1جست و جوی منابع الکترونيک  کارگاه  

 تجوی پيشرفته جهت انجام مطالعات مروری نطام مند  سجکارگاه  



     End Noteکارگاه  

 داوری نقد مقاله  کارگاه  

 کارگاه آزمون سازی مطالعات کمی  

 کارگاه مرور سيستماتيک  

 کارگاه روش تحقيق متا آناليز در پژوهش 

 روش تدریس در رشد و بالندگی اعضای هيئت علمی  کارگاه

 و بالندگی اعضای هيئت علمی  روش تحقيق در رشد  کارگاه

 STATAتجزیه و تحليل داده ها با استفاده از نرم افزار   کارگاه

 G powerکارگاه تعيين حجم نمونه  

   smart PLSکارگاه  

 از آکادمی آمار ایران    MAXQDAکارگاه  

 از آکادمی آمار ایران  SPSSکارکاه  

 از  آکادمی آمار ایران  CAM2کارگاه فراتحليل و آشنایی با نرم افزار  

 از  آکادمی آمار ایران   Mpus کارگاه

 کارگاه ليزرل و ایموس از کارگاه آکادمی ایران

 کارگاه ایموس پيشرفته از آکادمی آمار ایران

 از آکادمی آمار ایران  sample powerکارگاه  

  زبان

 مادریفارسی زبان 

 خوبانگليسی  

  اىهاى حرفهمندىعلاقه

 آموزش بالينی اتاق زایمان

 مراقبت های دوران بارداری و بعد از بارداری

 پيشگيری از رفتارهای پرخطر در زنان

 سلامت جنسی

  اىحرفه هاىعضویت



 ایراندانشگاه علوم پزشکی    دانشکده پرستاری وماماییعضو هيئت علمی  

 1378-1382  سال درعضو انجمن تنظيم خانواده   -

 1378-1382  سال در  عضو انجمن ترویج تغدیه با شير مادر -

 1383  در سالوزارت بهداشت و درمان وآموزش پزشکی  مامایی در عضوکميته اشتغال زایی  -

آموزش  وزارت بهداشووت ودرمان    ل های ترویج تغذیه با شووير مادرعضووو کميته کشوووری جهت تدوین پروتک -

 1386در سال    پزشکی )معاونت سلامت(

دانشوووگاه علوم در زایمان  برای و مدرس کلاس های آمادگی   کميته دانشوووگاهی ترویج زایمان عبيعیعضوووو  -

 تاکنون 1393از سال  پزشکی ایران

  آکادميک انتصابات

 1400دی ماه    تا 1396سال شهریور از  مدیر گروه مامایی و بهداشت باروری

  اى و تجربيات آموزشىحرفه سابقه کار

 1369-1368  در سال اراک -عرح نيروی انسانی   شهرستان آشتيان

 1373-1372 در سال اراک -عرح نيروی انسانی شهرستان آشتيان

 1379-1378 در سال تهران(شمال مربی دانشکده پرستاری و مامایی )دانشگاه آزاد اسلامی واحد  

 تاکنون 1379از  ایران هيات علمی دانشگاه علوم پزشکیعضو 

 1381-1379  در سال  مربی مدعو)حق التدریس( دانشکده پرستاری و مامایی )دانشگاه شاهد(

 1390-1388دانشکده پزشکی واحد بين الملل واحد پردیس   مادر و کودکواحد بهداشت  مدرس

  هاى آموزشىشايستگى ديگر

 (   قلب و تنفس ،مجاری ادراری ،آب و الکتروليت1جراحی تئوری و عملی )  _داخلی تدریس در واحد  

 (   بيماریهای خون و اعصاب2جراحی تئوری و عملی ) _داخلی  تدریس  

(   بيماریهای پوسووتی ، عفونی ،ارتوپدی،گوش وحلق وبينی ، بيماریهای بافت  3جراحی تئوری و عملی ) _داخلی  تدریس  

 همبند

 شناسی ومعاینات فيزیکی تئوری و عملی  نشانهتدریس  

 (4(و)3(و)2(و)1( و عملی)1بارداری و زایمان تئوری)تدریس واحد 



 عملیواحد   تنظيم خانوادهتدریس واحد 

 تدریس تئوری اصول و خدمات بهداشتی  

 تدریس تئوری بهداشت مادر و کودک

 تدریس تئوری حقوق زنان دانشجویان ارشد مامایی

 مدل ها و تئوریهای مامایی و بهداشتی ارشد مامایی جامعه نگریس تئوری درت

 تدریس مشاوره سلامت جنسی ارشد مشاوره در مامایی

 تدریس سمينار تحقيق ارشد مشاوره در مامایی و ارشد آموزش مامایی و بهداشت باروری

 1382استاد راهنمای سمينار دانشجویی تحت عنوان سزارین یا زایمان عبيعی 

 1386استاد راهنمای سمينار دانشجویی تحت عنوان شيردهی به روش کانگورویی  

 1387سلولهای بنيادی استاد راهنمای سمينار دانشجویی  تحت عنوان  

 هاى در دست اجرا/پايان يافته پروژه پژوهشى تجربيات

های بهداشوتی دوران یائسوگی وابسوته به مراکز بهداشوتی و  بررسوی ارتبا  آگاهی و نگرش ماماها در مورد مراقبت -

 1378   در سال   )پایان نامه دوره ارشد(درمانی علوم پزشکی ایران  

 1383 سال بررسی مشحصات فردی،اجتماعی،اقتصادی،خانوادگی زنان معتاد در بند شهر تهران -

 1385سزارین  )مجری اصلی( پایان یافته  تبيين فرایند تصميم گيری زنان در مورد انتخاب زایمان به روش  -

 1387تبيين تجربه زنان از پدیده یائسگی در زنان ترکمن و غير ترکمن )مجری اصلی( پایان یافته    -

بررسوی فراوانی همسور آزاری عی بارداری و ارتبا  آن با زایمان زودرس در زنان بسوتری در بخش پس از زایمان   -

 مجری اصلی)پایان یافته(. 1388ان بيمارستان شهيد اکبرآبادی شهر تهر

بررسووی تأثير اتاق آرامش کاو بر شوودت درد زایمان، خودکارآمدی زایمان و خودکارآمدی شوويردهی در یکی از   -

  ()مجری اصلی 1390بيمارستانهای منتخب وابسته به دانشگاه علوم پزشکی ایران 

ماهگی شهرستان    6تغذیه انحصاری تا  جهت  مادران شيردهبررسی تأثيرمداخله آموزشی مبتنی بر مدل بزنف بر  -

 1392 عرح مستقلشاهرود  

یک مطالعه -رویکرد مداخله ای بر رفتارهای پرخطر جنسوی زنان با اختلال مصورم موادیک  توسوعه و اثربخشوی  -

Mix-Method  )پایان نامه دکتری بهداشت باروری( 



  استاد مشاور(هاى دانشجويى )استاد راهنما،  نامهبر پايان نظارت

بررسووی شوويوس افسووردگی پس از زایمان وارتبا  آن با رویدادهای اسووترس زای زندگی در مراجعين به مراکز  -

 (پایان نامه  )مشاور   1384بهداشتی درمانی منتخب دانشگاه علوم پزشکی شهر کرمانشاه  

روند افزایش وزن کودک تا  بررسوی ارتبا  شواخت توده بدنی مادران قبل از بارداری با عول مدت شوير دهی و   -

 (پایان نامه. )مشاور  1386سالگی در مراکز بهداشتی درمانی غرب شهر تهران  2پایان  

بررسوی مقایسوه ای تاثير سواکاروز خوراکی، انحرام فکر)جغجغه( و به کارگيری توام بر واکنش به درد ناشوی از   -

 )مشاور پایان نامه(.1387رمانی غرب تهران، تزریق واکسن در شيرخواران مراجعه کننده به مراکز بهداشتی د

بررسوووی توأثير مواسووواد پرینوه در فواز فعوال زایموان بر پيوامود هوای زایموان در زنوان نخسوووت زای مراجعوه کننوده به   -

 (پایان نامه )مشاور 1387بيمارستان امام خمينی شهرستان کوهدشت 

 (پایان نامه)مشاور اری زنانتاثير آموزش مبتنی بر مدل بزنف در انتخاب روش پيشگيری از بارد -

 (  پایان نامه )مشاوربررسی شيوس یبوست و عوامل مرتبط با آن در زنان یائسه شهرستان رودان هرمزگان  -

 راهنما(استاد )1390زا شهر سنندج  نخست زنان در زایمان از بعد افسردگی بر آموزشی تاثير برنامه -

ارتبا  با عوامل مرتبط در مراکز بهداشوتی دانشوگاه های شوهيد بررسوی رفتارهای دلبسوتگی والدین به جنين و   -

 راهنما(استاد )1390بهشتی و تهران 

 راهنما(استاد  )1390تاثير بسته آموزشی بر خودکارآمدی و عزت نفس زنان نابارور -

 راهنما(استاد  ) 1392تاثير آموزش مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی بر رفتارهای پر خطر زنان معتاد   -

 راهنما(استاد )1396بررسی تاثير اتاق آرامش کاو بر ترس، اضطراب و رضایتمندی از زایمان در زنان نخست زا  -

  انسانی ویروس پاپيلومای از کننده  محافظت رفتارهای بهداشتی بر اعتقاد الگوی بر مبتنی آموزش بررسی تاثير -

 راهنما( استاد )زنان آسيب پذیر در

 وی آی به پيشگيری از اچ نسبتدرک شده و عملکرد   یریپذ بيبر همتا بر عزت نفس، آس یآموزش مبتنيرتاث -

 راهنما(استاد )زنان با اختلال مصرم مواد ب در هپاتيت و

عوامل مرتبط با آن در در مراکز  زنان مبتلا به اچ آی وی وبررسی انگ و تبعيض ماماهای شاغل نسبت به  -

 راهنما(استاد )1396وابسته به دانشگاه علوم پزشکی ایران  بهداشتی و درمانی 

 راهنما(استاد  )ترجمه و اعتباریابی ابزار انگ ناباروری در زنان نابارور -

  جامع مراکز  به کننده مراجعه باردار زنان در بدنی  توده شاخت با  سلامت  ارتقاءدهنده زندگی سبک ارتبا  -

 راهنما(استاد )97  سال در بيجار شهرستان سلامت

بر عملکرد جنسوووی زنوان بوا سووونودرم تخمودان پلی  PLISSIT رویکرد مشووواوره ی مبتنی بر مودل    تواثير -

 راهنما(استاد )کيستيک

منتخب     یبا اضووطراب مادران باردار پرخطر مراجعه کننده به درمانگاه ها  نيبه جن  یارتبا  دلبسووتگ یبررسوو -

 راهنما(استاد )1396سال رانیا  یوابسته به دانشگاه علوم پزشک

بررسوی نيازهای سولامت جنسوی در افرادترانس سوکشووال تطبيق یافته مراجعه کننده به کلينيک های منتخب   -

 راهنما(استاد ) 97شهر تهران سال 

 1397یت جنسی ودلزدگی زناشویی در زنان تحت پوشش مراکز سلامت جامعه شهر یاسوج ،بررسی رضا -

 (راهنمااستاد )



بررسووی تاثير آموزش مادران بر دانش و مهارت خود محافظتی از کودک آزاری جنسووی در دختران گروه سوونی  -

 (استاد راهنما)سال7  -10

ناکارآمدی جنسووی با دلزدگی زناشووویی در زنان نخسووت زای  بررسووی ارتبا  عل ی عملکرد جنسووی و باورهای   -

 (راهنمااستاد )دانشگاه علوم پزشکی ایران مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت منتخب

زنان نخست باردار نوجوان و بزرگسال مراجعه کننده به مراکز منتخب    ینگرش و تطابق مادر یا سهیمقا یبررس -

 )استاد راهنما( 1397-98جامع سلامت وابسته به مرکز بهداشت غرب تهران

 در نشريات هاى منتشر شده مقاله

نشوریه بهداشوت خانواده انجمن تنظيم خانواده  تأثير جنس ، وضوعيت بلو  و وزن بدن بر تصوور نهنی از خود در نوجوانان دختر و پسور  -

 1379جمهوری اسلامی ایران شماره هجدهم

 1380،   21ه  نشریه بهداشت خانواده انجمن تنظيم خانواده جمهوری اسلامی ایران شمارنقش تغذیه درسلامت زنان در سنين باروری   -

      1380،   7فصلنامه شير مادر/ انجمن ترویج تغذیه با شير مادر شماره  بازدید و مراقبت در منزل جهت آموزش و حمایت از شيردهی  -

 1380روزنامه کيهان  نقش مراقبت در منزل و ادامه شيردهی  -

 1383اشتغال زایی ماماها در آموزش و پرورشعرح پيشنهاد به وزارت بهداشت ودر مان آموزش پزشکی جهت  نقش ماما در مدارس   -

 در مجلات علمی  هاى منتشر شده مقاله



فصولنامه ایران نشوریه دانشوکده پرسوتاری و ویژگی های فردی،خانوادگی،اجتماعی واقتصوادی زنان معتاد در بند   -

 1383زمستان 40مامایی دانشگاه علوم پزشکی ایران . سال هفدهم شماره

نشوریه علمی پژوهشوی پرسوتاری ایران شوماره  1387روند تصوميم گيری زنان در انتخاب زایمان به روش سوزارین   -

56   

پژوهشوی دانشوگاه علوم   -مجله علمیفراز و نشويب زندگی جنسوی در دوران یائسوگیط مطالعه کيفی تابسوتان  -

     2/شماره3/ دوره 1388پزشکی قم  

و پياپی   54اه علوم پزشوکی و خدمات بهداشوتی ، درمانی سوبزوار ، شوماره فصولنامه دانشوگیائسوگی   از تجربه زنان -
 1388زمستان  4

،افق دانش؛ فصولنامه ی دانشوگاه   .در شويرخواران سوازی ایمن از ناشوی درد بر فکر انحرام تکنيک تأثير بررسوی -
 88؛ زمستان 4؛ شماره  16علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد دوره ی 

 پرسوتاری نشوریه .خوراکی سواکاروز و فکر انحرام روش دو مقایسوه :شويرخواران در واکسويناسويون درد کاهش -

 19 ، ص 1390 تير 70 پياپی ایران،
 پانزدهم سال  قزوین، پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله .  زودرس. زایمان و همسرآزاری  بين ارتبا  -

 . 53 -59 ص ،) 1390 ، زمستان 61 پياپی( 4 شماره

 57 پياپی ایران، پرستاری نشریه .. شيردهی مدت عول با بارداری، از قبل بدنی توده شاخت ارتبا  -

 9. ص ،) 1388 اردیبهشت(
 علوم دانشگاه مامایی و پرستاری دانشکده مجله .آن با مرتبط عوامل و جنين به مادر دلبستگی رفتارهای -

 1391نامه ویژه 5 شماره ، 18 دوره( )حيات تهران پزشکی

)   - 117، شوماره 24دوره   .مجله علوم پزشوکی مازندران، رفتارهای دلبسوتگی پدر به جنين و عوامل مرتبط با آن -

 ( 1393مهر 
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