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و روانی  در طول این درس دانشجویان با اصول و فنون كلی مراقبت از بیماران بر اساس نیازهای جسمی   :توصیف کلی درس  

   در اتاق عمل و زایمان را می آموزد.و اجتماعی آنان آشنا شده. اصول و مقررات و همچنین آشنایی با وسایل و روش كار 

  (:Competency)  توانمندی  اهداف کلی/ محورهای 



 

 

 آشنایی با اصول و فنون كلی مراقبت از بیمار بر اساس نیازهای جسمانی، روانی و اجتماعی  -1

 یط، مقررات، وسایل و روش كار در اطاق عمل و زایمانمحآشنایی با  -2

    (:Core Competencyی )اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمند

 : پس از پایان این درس انتظار میرود كه فراگیر -

 مفاهیم سلامت و بیماری و نیازهای اساسی شر را بداند.  -

 مفاهیم درد، استرس خواب و مرگ را بیان كند.  -

 . ستان و چارت های سازمانی آن را بشناسدانواع بیمار -

 نحوه كنترل عفونت و گند زایی را در بیمارستان، اطاق عمل و زایشگاه بداند  -

 مفهوم نشانه های حیاتی را بداند و نحوه اندازگیری علایم حیاتی را بیان كند.  -

ركتی و اصول مراقبت از اصول مکانیک بدن)شناخت انواع نیازهای حركتی، انواع پوزیشن، خطرات ناشی از بی ح -

 زخم ها ( را ذكر كند. 

 اصول بهداشت پوست، مو و دهان را ذكر كند.  -

 كاربرد سرما و گرما را در اطاق عمل و زایشگاه ذكر كند.  -

 و علل مربوطه را نام ببرد   تولد نیصدمات ح -

 را بیان كند.  TPNاصول تغذیه انواع رژیم های درمانی، انواع تغذیه و  -

 و گرازش گیری كتبی و شفاهی را در زایشگاه و اطاق عمل بیان كند. فرایند پرستاری  -

 دفع روده ای و ادراری )انما، سونداژ، نمونه گیری( را بشناسد و نحوه انجام آن را در اطاق عمل و زایشگاه بیان كند -

 نحوه اكسیژن تراپی و ساكشن كردن را بیان كند.  -

 . بت های قبل و بعد از جراحی را ذكر كنددارو درمانی، تزریقات، ترانسقیوژن خون و مراق -

 تعریف درست از ماما، صفات، مسئولیت ها و مهارت های مامایی و تعریف بارداری و زایمان را بیان كند.  -

 نحوه پوشیدن گان و دستکش و باز كردن ست استریل را بیان كند. -

 گذاری را ذكر كند.  IUDنحوه   -

تعیین هویت نوزاد، جابه جا كردن ساكشن، كلامپ بند ناف، اندازه گیری قد و وزن،  مهارت های ماما در امور مربوط به نوزاد.   -

 دور سر ، استحمام، لباس پوشاندن و ترخیص را بداند. 

 جراحی های زنان را بشناسد و تشکیلات اطاق عمل شامل ست كورتاژ و سزارین و هیستركتومی را بشناسد.  -

 

 :1رویکرد آموزشی  

2مجازی                                                                                     حضوری 3تركیبی 

  :یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده-های یاددهی  روش

 رویکرد مجازی 

 
1. Educational Approach 

2 . Virtual Approach 

3 . Blended Approach 



 

 

 وارونه كلاس 

  یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال 

   یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی 

 یادگیری مبتنی بر حل مسئله(PBL) 

  ..........................سایر موارد     نام ببرید 

 ویکرد حضوریر

  و ...(  رسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهی )پ  سخنرانی تعاملی 

  های كوچک    بحث در گروه 

 یادگیری مبتنی بر تیم (TBL ) 

 یادگیری مبتنی بر حل مسئله  (PBL) 

 بر سناریو   یادگیری مبتنی 

  تدریس توسط همتایان)استفاده از دانشجویان در تدریس(  

  یادگیری مبتنی بر بازی 

  .....................................سایر موارد      نام ببرید 

 

 رویکرد ترکیبی

 . رود های زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به كار می تركیبی از روش

  .................... ریدلطفا نام بب

 

 

 

 عنوان مبحث  جلسه

 فعالیت یادگیری/ تکالیف 

-روش یاددهی

 یادگیری 

نام مدرس/   تاریخ ارائه 

 مدرسان

 تعریف ماما، فعالیت و مسئولیت های ماما  1

 تعیرف بارداری و زایمان 

سخنرانی و بحث  

 گروهی

 صادقیدكتر   26/7/1404

سخنرانی و بحث   نوزادمهارت های ماما در امور مربوط به  2

 گروهی

 صادقیدكتر   3/8/1404

سخنرانی و بحث   و نحوه ارتباط با مددجو شرح حال   3

 گروهی

 صادقیدكتر   10/8/1404

سخنرانی و بحث   علایم حیاتی و نحوه ثبت علایم حیاتی  4

 گروهی

 صادقیدكتر   17/8/1404

 صادقیدكتر   24/8/1404سخنرانی و بحث   علایم حیاتی و نحوه ثبت علایم حیاتی 5



 

 

 یگروه

سخنرانی و بحث   كنترل عفونت و گندزدایی  6

 گروهی

 صادقیدكتر   1/9/1404

سخنرانی و بحث   دارو درمانی، تزریقات و ترانسفیوژن  7

 گروهی

 صادقیدكتر   8/9/1404

سخنرانی و بحث   دارو درمانی، تزریقات و ترانسفیوژن  8

 گروهی

 دكتر صادقی 15/9/1404

 واع بیمارستان ها و چارت سازمانی شناختن ان 9

 پذیرش، انتقال و ترخیص 

سخنرانی و بحث  

 گروهی

 صادقیدكتر   22/9/1404

سخنرانی و بحث   دفع روده ای و ادراری)انما، سونداژ، نومنه گیری(  10

 گروهی

 صادقیدكتر   29/9/1404

سخنرانی و بحث   آشنایی با مفاهیم مرگ خواب و درد   11

 گروهی

 صادقیتر  دك 6/10/1404

سخنرانی و بحث   مراقبت قبل و بعد از جراحی و تشکیلات اطاق عمل  12

 گروهی

 صادقیدكتر   20/10/1404

سخنرانی و بحث   پوشیدن گان و دستکش  13

 گروهی

 صادقیدكتر   27/10/1404

سخنرانی و بحث   حمام و شست و شو ولو و پرینه 14

 گروهی

 صادقیدكتر   26/10/1404

سخنرانی و بحث   گذاری IUDار و نحوه آشنایی با ابز 15

 گروهی

 صادقیدكتر   4/11/1404

سخنرانی و بحث   گذاری IUDآشنایی با ابزار و نحوه  16

 گروهی

 صادقیدكتر   11/11/1404

     

 

 : وظایف و انتظارات از دانشجو



 

 

 س درسلاحضور منظم در ك -

 مقرر انجام تکالیف در موعد -

 مطالعه منابع معرفی شده   -

 سلا های ك عال در برنامهمشاركت ف -

 : روش ارزیابی دانشجو

 % 20ارزیابی تکوینی: شركت فعالانه در بحث های كلاسی و انجام بموقع تکالیف: -

 %80كتبی )چهارگزینه ای، درست نادرست، باز پاسخ(:  رزیابی تراكمیا -

-  

 

 

  :منابع

 :  كتبالف( 

 مولایی، مریم كشاورز. انتشارات جعفری نوین اصول و فنون مامایی و روش كار در اطاق عمل.سیده طاهره میر

 . زهرا تذكری. آسیه موحد پور. انتشارات جامعه نگرمانیو روش كار در اتاق عمل و زا ییاصول و فنون ماما
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