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   (Course Plan)طرح دوره     

 

 مشخصات کلی: 

 سلامت باروری و  ، زایمان : مامایی گروه آموزشی : پرستاری و مامایینام دانشکده 

 سلامت باروری دکترای تخصصی  : رشته تحصیلی زنان و نقش آن ها در توسعه  یتوانمند ساز: نام درس

 

 مشخصات درس:

زنان و نقش آن   یتوانمند ساز نام درس:

 ها در توسعه

 -  پیش نیاز: واحد   2 تعداد واحد:

 1404-1405سال تحصیلی اول   زمان برگزاری :     نیمسال

 نام مدرس یا مدرسین :  

  مریم کشاورز، دکتر منصوره جمشیدی منش، دکتر لیلا امینیدکتر خانم ها 

 لیلا امینی دکتر نام مدرس مسوول درس :

 43651000 :شماره تماس

  Amini.l@iums.ac.irآدرس پست الکترونیکی:
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آگاه شوند و   داریو ارتباط آن با مباحث توسعه پا ی آنان به توانمند یازهایگوناگون و ن یها  نهیزنان در زم ی کند تا از طرق مختلف به موضوع توانمند یکمک م انیدرس به دانشجو  نیا شرح درس:

 .ببرند  یخانواده و جامعه پ یتوانمند  یزنان و در کل ارتقا یتوانمند  ی در ارتقا امعو جو  استگذاران یمردم نهاد و نقش س یمشارکت مردان، سازمان ها ،یو داخل یالملل نی ب ن یبه نقش قوان

 

 :یکل اهداف

 حوزه و عوامل مرتبط با آن  نیا یازها یزنان و ن یابعاد توانمند درک

 :اختصاص اهداف
  ر بتواند یکه فراگ  یرود درس انتظار م نیا  انیاز پا پس

 را شرح دهد. به آن  دن یو نحوه رسمختلف  یها  دگاه ی و دبا آن   و عوامل مرتبط   ازها ین  شیپ ،  یمفهوم توانمند ساز −

 اسلام را با مفهوم آن درجوامع غربی مقایسه و تحلیل نماید. توانمند سازی از نظر  −

 ی را تحلیل نماید.مفهوم توانمند ساز −

 را مقایسه و تحلیل نماید.  مختلف یزنان و مواضع کشورها هی رفع خشونت عل ون یکنوانس −

 را توضیح داده و تحلیل نماید. یسلامت واهداف توسعه درارتباط با توانمند ساز عدالت، ت،یجنس −

 را ارائه نماید.  نوجوانانو  جوانان در  یتوانمند سازراهکارهای   −

 .دیرا ارائه نما و زنان سرپرست خانوار  ده ید بیدر زنان آس یتوانمند ساز ی راهکارها  −

 .دیدر جوانان و نوجوانان را ارائه نما یتوانمند ساز  یراهکارها −

 زنان شاغل را ارائه نماید.  یتوانمند سازراهکارهای   −

 نقش مشارکت مردان در توانمندسازی زنان را تحلیل نماید.  −

   یتوانمند ساز −

 



 

3 
 

 

 حضوری رویکرد آموزشی:             

 

 :نوع تدریس

   و ...( یبحث گروه ز،ی)پرسش و پاسخ، کوئ یتعامل  و بحث یسخنران −

   نقش  یفایا −

   شده  تی هدا یاکتشاف یریادگی −

   (TBL) میبر ت یمبتن یریادگی −

   (PBL) بر حل مسئله یمبتن یریادگی −

    ویبر سنار یمبتن یریادگی −

   ( انیتوسط همتا سی)تدر  سیدر تدر انیاستفاده از دانشجو −
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 دانشجویان :وظایف/ تکالیف  

 حضور به موقع در کلاس   •

 شرکت فعالانه در جلسات  •

 شرکت در بحث های گروهی و پرسش و پاسخ  •

 ( یا ارایه یک برنامه کامل توانمند سازی قابل اجرا برای یکی از گروه های هدف مقاله در راستای مطالب مرتبط درسیتکلالیف محوله از سوی استاد )ترجیحا ارائه  •
 

 

 ارزشیابی دانشجو :  

 درصد از نمره کل  مبنای ارزشیابی  

 درصد  50 تکالیفارائه 

 درصد10  ها  در کلاس بموقع و منظم حضور  

 درصد40 مشارکت قعالانه در بحث ها و تعامل با همتایان

 

 

 پیشنهادی برای مطالعه : منابع 

 . باشد یمرتبط م های تسای وب  نشانی  و  ها مقاله ،یتخصص های  هینشر ،یدرس های  منابع شامل کتاب
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Beaudoin, C. E., Thorson, E., & Hong, T. (2006). Promoting youth health by social empowerment: A media campaign targeting social 

capital. Health Communication, 19(2), 175-182 . 
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van den Berg, W., Hendricks, L., Hatcher, A., Peacock, D., Godana, P. &   Dworkin, S. (2013).  ‘One Man Can’: shifts in fatherhood 

beliefs and parenting practices following a gender-transformative programme in Eastern Cape, South Africa. . Gender & 

Development, 21(1), 111-125 . 

Lundgren, R., Beckman, M., Prasad Chaurasiya , S., Subhedi, B. & Kerner, B. Whose turn to do the dishes? Transforming gender 

attitudes and behaviours among very young adolescents in Nepal. Gender & Development, 21(1), 127-145 . 

Lwambo, D.  (2013). ‘Before the war, I was a man’: men and masculinities in the Eastern Democratic Republic of Congo. Gender & 
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 (lesson Plan)طرح درس 

 

 - پیش نیاز:  واحد   2تعداد واحد:  زنان و نقش آن ها در توسعه  یتوانمند سازنام درس: 

 1404-1405سال تحصیلی اول زمان برگزاری :     نیمسال  

   مریم کشاورز، دکتر منصوره جمشیدی منش، دکتر لیلا امینیدکتر خانم ها نام مدرس یا مدرسین : 

 لیلا امینینام مدرس مسوول درس : دکتر 

 43651000 :شماره تماس

  Amini.l@iums.ac.irآدرس پست الکترونیکی:
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 جدول جلسات 

 

 

 

  / مدرسنام   تاریخ 

 مدرسان 

یادگیری/   یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو

  جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث   شرکت درکلاس و پرسش  دکتر امینی  1404/ 7/ 7

 گروهی و ...( 
 

و عوامل مرتبط با  ازهاین شیپ ی،مفهوم توانمند ساز

 مختلف یها دگاهیآن و د

جوامع  واز نظر اسلام  یتوانمند ساز لیو تحل سهیمقا

 یغرب

1  

پرسش  شرکت درکلاس و   ی نی دکتر ام 14/7

 و پاسخ و ارایه تکالیف 

سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث  

 گروهی و ...( 

 تکالیف اکتشافی   ارائه

کنوانسیون رفع خشونت علیه زنان و مواضع کشورهای 

 مختلف 

2  

شرکت درکلاس و پرسش   ی نی دکتر ام 21/7

 و پاسخ و ارایه تکالیف 

سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث  

 گروهی و ...( 

 دادن تکالیف اکتشافی

عدالت، سلامت واهداف توسعه درارتباط با  ت،یجنس

 ی توانمند ساز

3  

شرکت درکلاس و پرسش   ی نی دکتر ام 28/7

 و پاسخ و ارایه تکالیف 

سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث  

 گروهی و ...( 

 دادن تکالیف اکتشافی

  4 در جوانان و نوجوانان یتوانمند ساز یراهکارها

شرکت درکلاس و پرسش   ی نی دکتر ام 8/ 5

 و پاسخ و ارایه تکالیف 

سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث  

 گروهی و ...( 

و زنان   دهید بیدر زنان آس یتوانمند ساز یراهکارها

 سرپرست خانوار 

5  
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  دادن تکالیف اکتشافی

شرکت درکلاس و پرسش   ی نی دکتر ام 12/8

 و پاسخ و ارایه تکالیف 

سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث  

 گروهی و ...( 

 دادن تکالیف اکتشافی

  6 زنان شاغل  یتوانمند ساز یراهکارها

شرکت درکلاس و پرسش   ی نی دکتر ام 19/8

 و پاسخ و ارایه تکالیف 

سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث  

 گروهی و ...( 

 دادن تکالیف اکتشافی

  7 زنان  ینقش مشارکت مردان در توانمندساز 

شرکت درکلاس و پرسش   ی نی دکتر ام 26/8

 و پاسخ و ارایه تکالیف 

سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث  

 گروهی و ...( 

 دادن تکالیف اکتشافی

 جمع بندی و ارائه تکالیف 

 

8  

 ید ی دکتر جمش 10/9

 نش م

 تعریف توسعه اجتماعی در توانمندی زنان  سخنرانی تعاملی  

 اهمیت توسعه اجتماعی 

9  

 ید ی دکتر جمش 17/9

 نش م

موانع و راهکارهای توسعه اجتماعی به منظور  سخنرانی تعاملی  

 توانمندسازی زنان

10  

 ید ی دکتر جمش 24/9

 نش م

 تعریف توسعه اقتصادی در توانمندی زنان  سخنرانی تعاملی  

 اهمیت توسعه اقتصادی 

11  

 ید ی دکتر جمش 10/ 1

 نش م

موانع و راهکارهای توسعه اثتصادی به منظور  سخنرانی تعاملی  

 توانمندسازی زنان

12  

لاس و پرسش  شرکت درک دکتر کشاورز  10/ 8

 و پاسخ 

سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث  

 گروهی و ...( 

 

حیطه های مختلف  بررسی توانمند سازی زنان در 

 در عرصه بین المللی 

13  

شرکت درکلاس و پرسش   دکتر کشاورز  15/10

 و پاسخ و ارایه تکالیف 

سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث  

 گروهی و ...( 

 دادن تکالیف اکتشافی

  14 فرهنگی  -توانمند سازی زنان در بعد اجتماعی
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پرسش  شرکت درکلاس و   دکتر کشاورز  22/10

 و پاسخ و ارایه تکالیف 

سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث  

 گروهی و ...( 

 دادن تکالیف اکتشافی

  15 توانمند سازی زنان در بعد اقتصادی و سیاسی

شرکت درکلاس و پرسش   دکتر کشاورز  29/10

 و پاسخ و ارایه تکالیف 

سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث  

 ...( گروهی و  

 دادن تکالیف اکتشافی

توانمند سازی زنان در زمینه بهداشت باروری و 

 سلامت جنسی 

16  

  17 جمع بندی و پرسش و پاسخ    گروه اساتید 11/ 6

 1404/ 12/ 1زمان ارائه کار کلاسی حداکثر تا  

 


