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: در طول این درس دانشجویان با حاملگی و فیزیولوژی آن ،راههای تشخیص و اصول مراقبت های لازم  توصیف کلی درس  

 ای پیگیری از ان اشنا می گردند در این دوران و شکایت شایع ناشی از حاملگی در راهه

  (:Competency)  توانمندی  اهداف کلی/ محورهای 



 

 

دوران   یمراقبتها  ،اصولیدوران باردار  هیبهداشت و تغذ   تی،اهمی حاملگ  صی،تشخی حاملگ  یولوژیزیشناخت كامل ف .1

حاملگ   یناش   ع یشا  اتی،شکایباردار پ   یاز  طرق  انها،تشخ  یریشگیو  طب  صیاز  غ   یعیموارد  دوران   یعیطب  ریاز  در 

 لازم در هر مورد  یبا اقدامات و مراقبت ها  ییو اشنا یباردار

 ی و عاطف  ی،اجتماع   ی،روان ی مسائل جسمان نهیآموزش بهداشت به مادر و خانواده در زم .2

    (:Core Competencyی )اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمند

 .كند  تعریف  را  مامایی  اصطلاحات .1

 .  دهد  شرح  را  تناسلی  دستگاه  آناتومی .2

 .دهد  شرح  را  تناسلی  دستگاه  فیزیولوژی .3

 . دهد  شرح  سیکل  یک  مختلف  مراحل  طول  در  را  اندومتر  وقایع .4

 كند  تشریح  را  جفت  عملکرد .5

 تغییرات تکاملی سیستم های حیاتی جنین را شرح دهد  .6

 . كند  بیان  را  حاملگی  فرضی  علایم .7

 كند  بیان  را  حاملگی  احتمالی  علایم .8

 .كند  بیان  را  حاملگی  قطعی  علایم   .9

 . بداند  را  حاملگی  افتراقی  تشخیص .10

 .دهد تشخیص  را  حاملگی  caseبه  توجه  با .11

 . دهد  شرح  را  بارداری  فیزیولوژی .12

 كند  بیان  را  بارداری  با  مادر  سازگاریهای .13

 .دهد  شرح  را  بارداری  دوران  مراقبتهای.   .14

 .كند  بیان  را  بارداری  دوران  شایع  شکایات .15

 .دهد  شخیصت  را  لازم  مراقبت  caseبه  باتوجه .16

 دهد   شرح  دقیقا  مولاژ  با  كار  طی  را  زایمان  مکانیسم .17

 دهد   توضیح  دقیقا  را  زایمان  دوم  و  اول  مرحله  اداره  سخنرانی  دقیقه   15  طی .18

 .   نماید  توجه  زایمان  چهارم  و  سوم  مرحله  اداره  اهمیت  به .19

 تغذیه،)  كند  ارائه  را  زایمان  ادگیام   های  كلاس  نیاز  مورد  اطلاعات  فرضی  مراجع  یک  به  دانشجو  ساعتی  نیم   مشاوره  یک  طی .20

 (ارامی   تن  و  جنسی  رفتار  بدنی،  تمرین

 . دهد  انجام  صحیح  بطور  خود  دوستان  از  یکی  رابرای  بارداری  در  مشاوره  نقش،  ایفای  طی .21

 . ورندآ   بدست  را  والدینی  نقش  و  شدن  باردار  با  مرتبط  احادیث  و  ایات  بتوانند  دانشجویان .22

 :1رویکرد آموزشی  

2مجازی                                                                                     حضوری 3تركیبی 

  :یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده-های یاددهی  روش

 رویکرد مجازی 

 وارونه كلاس 

 
1. Educational Approach 

2 . Virtual Approach 

3 . Blended Approach 



 

 

  یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال 

   یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی 

 یادگیری مبتنی بر حل مسئله(PBL) 

  ..........................سایر موارد     نام ببرید 

 ویکرد حضوریر

  و ...(  رسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهی )پ  سخنرانی تعاملی 

  های كوچک    بحث در گروه 

 یادگیری مبتنی بر تیم (TBL ) 

 دگیری مبتنی بر حل مسئلهیا  (PBL) 

  یادگیری مبتنی بر سناریو 

  تدریس توسط همتایان)استفاده از دانشجویان در تدریس(  

  یادگیری مبتنی بر بازی 

  .....................................سایر موارد      نام ببرید 

 

 رویکرد ترکیبی

 . رود زشی مجازی و حضوری، به كار می های زیرمجموعه رویکردهای آموتركیبی از روش

  .................... لطفا نام ببرید

 

 

 

 عنوان مبحث  جلسه

 فعالیت یادگیری/ تکالیف 

-روش یاددهی

 یادگیری 

نام مدرس/   تاریخ ارائه 

 مدرسان

سخنرانی و بحث   و اصطلاحات  هدف علم مامایی  1

 گروهی

 محمدی دكتر   12/7/1404

ناسلی تتگاه  آناتومی و فیزیولوژی دس 2 سخنرانی و بحث   

 گروهی

 محمدی دكتر   19/7/1404

تکامل جفت  سیکل اندومتر  3 سخنرانی و بحث   

 گروهی

 محمدی دكتر   26/7/1404

سخنرانی و بحث   تکامل سیستم های حیاتی جنین  4

 گروهی

 محمدی دكتر   3/8/1404

سخنرانی و بحث   تشخیص حاملگی 5

 گروهی

 محمدی دكتر   10/8/1404



 

 

سخنرانی و بحث   وژی و سازگاری مادر با بارداری فیزیول 6

 گروهی

 محمدی دكتر   17/8/1404

سخنرانی و بحث   فیزیولوژی و سازگاری مادر با بارداری  7

 گروهی

 محمدی دكتر   24/8/1404

 مراقبتهای پره ناتال  8

 

سخنرانی و بحث  

 گروهی

 محمدی دكتر   15/9/1404

سخنرانی و بحث   بارداری  شکایات شایع  9

 هیگرو

 صادقیدكتر   1/9/1404

سخنرانی و بحث   مکانیسم زایمان  10

 گروهی

 صادقیدكتر   8/9/1404

سخنرانی و بحث   مکانیسم زایمان  11

 گروهی

 صادقیدكتر   15/9/1404

سخنرانی و بحث   اداره زایمان طبیعی  12

 گروهی

 صادقیدكتر   22/9/1404

سخنرانی و بحث   اداره زایمان طبیعی  13

 گروهی

 صادقیدكتر   29/9/1404

سخنرانی و بحث   آموزش و کلاس آمادگی زایمان فیزیولوژیک  14

 گروهی

 صادقیدكتر   6/10/1404

سخنرانی و بحث   آموزش ویژه مادران و مشاوره  15

 گروهی

 صادقیدكتر   20/10/1404

سخنرانی و بحث   آموزش ویژه مادران و مشاوره  16

 گروهی

 صادقیدكتر   4/10/1404

     

 

 : و انتظارات از دانشجووظایف  



 

 

 س درسلاحضور منظم در ك -

 مقرر انجام تکالیف در موعد -

 مطالعه منابع معرفی شده   -

 سلا های ك مشاركت فعال در برنامه -

 : روش ارزیابی دانشجو

 % 20ارزیابی تکوینی: شركت فعالانه در بحث های كلاسی و انجام بموقع تکالیف: -

 %80ت نادرست، باز پاسخ(: كتبی )چهارگزینه ای، درس رزیابی تراكمیا -

-  

 

 

  :منابع

 1389و ترجمه   2014  مرجعبارداری و زایمان ویلیامز  -

- Myles textbook   خوشه خالقی   1390و ترجمه 

-Bobak maternity nursing    

 دستورالعمل گزارشهای ارسالی از مدیریت بیماریها به واسطه معاونت بهداشتی دانشگاه -

-Varneys Midwifery  رجمه زیبا تقی زاده و ت 

 راهنمای کشوری انجام خدمات مامایی و زایمان طبیعی  -
 بارداری و بیماریهای زنان دنفورت و ترجمه مهرناز ولدان   -
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