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 نام  زهرا

 نام خانوادگي  علیزاده برمی 

 محل تولد   

خيابان ولي عصر، بالاتر از ميدان ونک، خيابان رشيدياسمي،   تهران،
 دانشکده پرستاري و مامايي ايران

  آدرس محل كار

 شماره تلفن محل كار  43651000-021

 شماره تلفن همراه  

  فاكس محل كار 

Alizadeh.zahra@iums.ac.ir پست الكترونيكي، كار آدرس  

Alizadeh_z10@yahoo.com آدرس پست الكترونيكي، شخصي  

  رتبه علمي

 استادیار 

 موزشي آمدارك و دوره هاي 

 1400دکتری پرستاری دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی •

 1389جراحی( دانشگاه علوم پزشکی تهران کارشناسی ارشد پرستاری )داخلی  •

 1384کارشناسی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران  •

 دوره های آموزشی 

 1398مقدماتی و پیشرفته  spssکارگاه   ✓

 1398کارگاه مرور سیستماتیک  ✓

 1400کارگاه مطالعه کیفی و مصاحبه  ✓

 1396کارگاه اخلاق پزشکی  ✓

 1398کارگاه روش تحقیق مقدماتی  ✓

 1397کارگاه مراقبت تسکینی مقدماتی و پیشرفته  ✓

 1399و  1395مراقبت تسکینی در بیماران مبتلا به سرطان  ✓

 1400جشنواره خود مراقبتی و آموزش به بیمار  ✓

 1400کارگاه سامانه علم سنجی و منبع یاب  ✓

 1396کارگاه اندنوت  ✓

 1396کارگاه کوکراین  ✓

    ISI1396کارگاه   ✓

 1396کارگاه اسکوپوس  ✓

 1400درجه  360رگاه لوگ بوک، پورتفولیو و ارزیابی کا ✓

شتی درمانی ایران گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 دانشکده پرستاری و مامایی 

mailto:hpeyravi@hotmail.com
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 1392کارگاه آموزش تدوین طرح درس  ✓

 1388کارگاه آموزشی تئوری و عملی طب فشاری  ✓

 IT 1386کارگاه  ✓

 1386کارگاه روش شناسی تحقیقات کمی  ✓

 1398کارگاه مکس کیودا  ✓

 1397 و معادلات ساختاری  کارگاه لیزرل ✓

 AMOS  1397کارگاه ✓

 1400ارگاه جامع آموزش روش تحقیق کیفی کا ✓

 1399کارگاه طراحی و روانسنجی مقدماتی ابزارهای اندازه گیری با رویکرد ابزارهای سلامت محور  ✓

 1400کارگاه کار با نرم افزار پلیجریزم  ✓

 1399کارگاه مقاله نوسی انگلیسی  ✓

 1399مقاله  جستجویکارگاه  ✓

 1399کارگاه سابمیت مقاله  ✓

 ISI 1399 نگارش مقالهکارگاه   ✓

 1397داوری مقالات علمی  ✓

 1398کارگاه اعتبار یابی ابزار  ✓

 1397کارگاه روش تحقیق میکس متد  ✓

 1394کارگاه زخم دیابتی  ✓

 1401کارگاه اصول اجرای یک سخنرانی موثر  ✓

 1401کارگاه پژوهش در آموزش و دنش پژوهی  ✓

 1401کارگاه جستجو در پایگاه های اطلاعاتی   ✓

 1401تدریس مقدماتی روش  ✓

 1401مبانی انجام یک مرور سیستماتیک استاندارد  ✓

 1401ویرایش انگلیسی مقالات علمی  ✓

 1401جستجوی منابع الکترونیک  ✓

 1401اصول برگزاری جلسه ژورنال کلاب  ✓

 1401روش تحقیق مقدماتی  ✓

 1401منتورشب و نیازها  ✓

 1401اخلاق در انتشار آثار پژوهشی  ✓

✓  Plagiarism 1401   

•  

  زبان 

 فارسی/ انگلیسی   •

  علاقه مندي هاي حرفه اي

 وخانواده   به بیمارو آموزش    ، بیماری های مزمن، انکولوژیو پایان زندگی  طب مکمل، مراقبت تسکینی 

  ي کنونيعضويت هاي حرفه ا

 تا کنون  1386عضو انجمن طب سنتی ایران از سال  

 تا کنون  2018امریکا از سال  عضویت در انجمن پرستاری انکولوژی کانادا و  

 تا کنون  89از سال    عضو سازمان نظام پرستاری ایران

 تا کنون  2013عضویت در انجمن بین المللی درد از سال  
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 تا کنون  93از سال    آلا  عضو داوطلب در مرکز کنترل و پیشگیری سرطان

 تا کنون  2016از سال    عضویت در انجمن بین المللی طب تسکینی          

         International Society of Nurses Cancer Care: Member of Knowledge Development and Dissemination 
Committe 

  کنوني انتصابات آكادميك

 کنون. تا  1401هیت علمی گروه داخلی جراحی دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی ایران از سال  

 مسئول آموزش مداوم دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی ایران 

  سابقه كار حرفه اي و تجربيات آموزشي

 تا کنون  1401عضو هییت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران   -1

 95تا  90عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم از سال  -2

 1400تا   1395داخلی جراحی ) گوارش، ارتوپدی و داخلی  و جراحی( دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی از سال  تدریس واحد کارآموزی  -3

 91تا  1387تدریس واحد کارآموزی داخلی جراحی دانشگاه علوم پزشکی تهران از سال   -4
 1390علوم پزشکی تهران  در جهاد دانشگاهی 2و  1مدرس حق الدریس بهداشت مادران و نوزادان   -5

 1397تا   1387شاغل در بخش های داخلی و جراحی بیمارستان خاتم الانبیا و بقیه الله از سال   -6
 تهیه و تدوین لوگ بوک درس داخلی جراحی در دانشگه آزاد اسلامی واحد قم   -7
 سال 3شگاه علوم پزشکی تهران به مدت  دان  و ورزش ، آسم و ایمونولوژی و طب فیزیکیسابقه فعالیت در مرکز تحقیقت روماتولوژی -8
 1395آموزش ایمنی به بیمار در دانشگاه آزاد علوم پزشکی واحد قم   -9

 1397مراقبت تسکینی در بیمارستان خاتم الانبیا های   برگزاری کارگاه   -10

   تا کنون 1402پزشکی ایران از سال  دانشگاه علوم EDO عضویت در -11

 بالینی دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی ایران عضو کارگروه تدوین طرح درس  -12

 مسئول کارگروه تدوین راهنمای بالینی وزارت بهداشت -13

 

 

  شايستگي هاي آموزشي

Fellowship in Palliative Care  2024سازمان بهداشت جهانی در سال    توسط 

Health Profession Education course (Oct 2023 to May 2024) 
 

 

   تجربيات پژوهشي

 با ابتلا به لوپوس اریتماتوز سیستمیک )  همکار طرح( STAT4 و  WDFY1, ETS1بررسی ارتباط تنوع ژنتیکی  -1

 در بیماران مبتلا به سیستمیک اسکلروسیس در مقایسه با گروه کنترل)همکار طرح( II -4 ،IL, R4-IL-10بررسی ارتباط تنوع ژنتیکی  -2

 بر میزان اضطراب و شدت آن د رزنان مبتلا به دیابت حاملگی )همکار طرح(  تاثیر کاربرد  طب فشاری -3

 )مجری اصلی(بر کاهش تهوع و استفراغ بیماران تحت عمل جراحی استرابیسم p6بررسی میزان تاثیر طب فشاری بر نقطه  -4

 با ابتلا به لوپوس اریتماتوزز سیستمیک )همکار طرح(  cluster  1-IL,945-TNFبررسی ارتباط ژنتیکی  -5

 (اصلی طراحی مدل مراقبت تسکینی در منزل در بیماران مبتلا به سرطان )مجری -6

نی در منزل در مرکز کنترل و پیشگیری بررسی مدیریت علایم و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان تحت پوشش برنامه مراقبت تسکی -7

 سرطان آلا )مجری اصلی(

)مجری   مزمن  زیالیتحت همود  انیخواب مددجو  تیفیو ک  قراریب   یپا در آب گرم و آب سرد بر شدت سندرم پا  یغوطه ورساز  ریتاث  یبررس -8

 اصلی(

ی  قلب   یی با نارسا مارانیو سواد سلامت ب یدرمان   میاز رژ تیبر تبع یبهداشت یباورها یاز راه دور براساس الگو  یریگیآموزش و پ  ریتاث یبررس -9

 (، طرح اثرگذار)مجری اصلی

 بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر فیلم بر مهارت بالینی دانشجویان پرستاری )مجری اصلی( -10
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 مبتلا به سرطان پیشرفته در ایران ترجمه و روانسنجی نسخه فارسی ابزار جامع ارزیابی نیازهای مراقبین غیر رسمی مددجویان   -11

12-   
 

 

 پايان نامه

 کارشناسی ارشد( )تاثیر طب فشاری بر کاهش تهوع و استفراغ بیماران تحت عمل جراحی استرابیسم    -1

 )دکتری(   طراحی مدل مراقبت تسکینی در منزل برای بیماران مبتلا به سرطان -2

 )استاد راهنما(   مزمن  زیالیتحت همود  انیخواب مددجو  تیفیو ک  قراریب   یپا در آب گرم و آب سرد بر شدت سندرم پا   یغوطه ورساز   ریتاث  یبررس -3

 ی )استاد راهنما( قلب   ییبا نارسا  مارانیو سواد سلامت ب  یدرمان  میاز رژ  تیبر تبع  یبهداشت  یباورها   یاز راه دور براساس الگو    یر یگیآموزش و پ  ریتاث  یبررس -4

 یزندگ  انی افراد مبتلا به سرطان در مرحله پا  یخانوادگ  نیمراقب  یبر وب برا  یمبتن  یبسته آموزش خودمراقبت  یابی ارزش  و  یطراح -5

 طراحی و ارزشیابی بسته آموزش وب محور مراقبت انتقالی از بیمارستان به منزل برای مراقبین خانوادگی سالمندان با شکستگی هیپ  -6

 ورزی مبتنی بروب بربارمراقبتی وکیفیت زندگی مراقبین خانوادگی افراد مبتلا به سرطان درمراحل پایانی زندگیبررسی تاثیرآموزش خودشفقت   -7

درمانی منتخب    -بررسی ارتباط شهود پرستاران با تمایل آنان به مشارکت در ارائه مراقبت تسکینی به بیماران در مراحل پایانی زندگی در مراکز آموزشی -8

 1404ایران، سال    دانشگاه علوم پزشکی

  انتشارات

  مقاله هاي منتشر شده

Interleukin-1 gene cluster and IL-1 receptor polymorphisms in Iranian patients with systemic lupus 

erythematosus 

Z Tahmasebi, M Akbarian, S Mirkazemi, A Shahlaee, Z Alizadeh, ... 

Rheumatology international 33, 2591-2596 

   

 

 

   

 

 

Effect of acupressure on nausea in patients undergoing strabismus 

surgery 

A Nikbakht Nasrabadi, Z Alizadeh, M Imanipour, SM Hosseini, ... 

Hayat 17 (4), 26-35 

   

 

Transitional cancer care program from hospital to home in the health care system of 

Iran 

Z Alizadeh, C Rohani, M Rassouli, M Ilkhani, M Hazrati 

Asian Pacific journal of cancer prevention: APJCP 22 (4), 1231 

   

 

 

   

 

 

   

 

Challenges of Integrated Home-Based Palliative Care Services for Cancer Patients during the COVID-19 Pandemic: A Qualitative 

Content Analysis 

Z Alizadeh, C Rohani, M Rassouli, M Ilkhani, M Hazrati 

 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=Z3LwSPcAAAAJ&citation_for_view=Z3LwSPcAAAAJ:W7OEmFMy1HYC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=Z3LwSPcAAAAJ&citation_for_view=Z3LwSPcAAAAJ:W7OEmFMy1HYC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=Z3LwSPcAAAAJ&citation_for_view=Z3LwSPcAAAAJ:eQOLeE2rZwMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=Z3LwSPcAAAAJ&citation_for_view=Z3LwSPcAAAAJ:eQOLeE2rZwMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=Z3LwSPcAAAAJ&citation_for_view=Z3LwSPcAAAAJ:Y0pCki6q_DkC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=Z3LwSPcAAAAJ&citation_for_view=Z3LwSPcAAAAJ:Y0pCki6q_DkC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=Z3LwSPcAAAAJ&citation_for_view=Z3LwSPcAAAAJ:roLk4NBRz8UC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=Z3LwSPcAAAAJ&citation_for_view=Z3LwSPcAAAAJ:roLk4NBRz8UC
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Home Health Care Management & Practice, 10848223221134780 

   

 

Bridging the Gap and Developing a Home-Based Palliative Care Model for Cancer Patients. 

Zahra Alizadeh, Camelia Rohani, Maryam Rassouli, Mahnaz Ilkhani, Maryam Hazrati. Asia-Pacific Journal of Oncology Nursing. 
https://doi.org/10.1016/j.apjon.2024.100583 

 
Translation, Cultural Adaptation, and Psychometric Evaluation of the WHO Hand Hygiene Knowledge and Perception Instruments for Persian- 

Speaking Nurses: A Methodological Study.2026 

Alice Khachian, Zahra Alizadeh*, Amirreza Rafiei Javazm, Anita Pouzesh, Hadi Hamidi. Journal of Education and Health Promotion. 
DOI:0.4103/jehp.jehp_239_26 

 

From Empathy to Evidence: Moral Sensitivity in Irani- an Nursing Students — A Systematic Review and Meta-Analysis. 

Anita Pouzesh, Melika Hosseini, Amirreza Rafiei Javazm, Ali Jafari Riahi, Danial Abdoli, Maryam Taheri, Omar El Sayed Rageh, 

Sajad Zare Garizi, Zahra Alizadeh. Canon Journal of Medicine, 2025 

 * 

 

 سمیاستراب  یتحت عمل جراح مارانیبر کاهش تهوع و استفراغ ب   یطب فشار ریتاث -1

 

 ی پرستار رانیمد  دگاه ی توسط پرستاران  از د یموانع اخلاق حرفه ا یبررس -2

 

 ینیبال  ییکارآزما  کی  :یقلب یی به نارسا مبتلا ماران یبهبود سواد سالمت ب   در یراه دور بر اساس مدل باور بهداشت  از ی آموزش مداخله  ی اثربخش -3

 

  كتاب ها )گردآوري و تدوين، ترجمه، ويرايش( 

 برونر سوداث ) تولید مثل و بیماری های پستان( انتشارات حیدری ترجمه کتاب  
 تالیف کتاب آب درمانی و سندروم پای بی قرار انتشارت روژمان

 تالیف کتاب ادلم لنفاوی در بیماران مبتلا به سرطان پستان انتشارات روژمان  
 تالیف کتاب بیماری های دستگاه تناسلی مردان و مراقبت های پرستاری انتشارات روژمان

  كنفرانس ها/سمينارها/ ارائه ها

  ارائه شفاهي

 کنگره پرستاری جامع نگر : سخنرانی  -1

 دانشگاه آزاد علوم پزشکی قمسخنرانی تفسیر درد در  -2

 به عنوان سخنران  برگزاری ژورنال کلاب در دانشگاه علوم پزشکی تهران و دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم -3

 کنگراه بین المللی طب مکمل: سخنرانی   -4

 : سخنرانی 2016  کنگره بین المللی بیهوشی ایتالیا -5

 : سخنرانی2017 فرانسه دسمپوزیوم سالانه در -6

 سخنران  :1387پزشکی همایش اخلاق  -7

   : سخنران   1396 کنگره اخلاق در علوم و فناوری  -8

 1404-1403سخنرانی در کارگاه مراقبت تسکینی در  مامایی  -9

9-Bridging the Gap and Developing a Home-Based Palliative Care Model for Cancer Patients: The McGill International palliative 

care Congress held on October 16,18 2024 in Montreal, Quebec 

  ارائه پوستر

 بررسی موانع اخلاق حرفه ای توسط پرستاران : پوستر  -1

 کنگره بین الملی اخلاق: پوستر  -2

3- Challenges of Integrated Home-Based Palliative Care Services for Cancer Patients during the COVID-19 Pandemic: The 
McGill International palliative care Congress held on October 16,18 2024 in Montreal, Quebec 

 1404کنگره بین المللی اربعین در سال  -4

https://doi.org/10.1016/j.apjon.2024.100583
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5- Imvestigating the Relationship Between Nurses’ Intuition and Their Willingness to Engage in Providing Plliative Care to 

End-of-Life Patients: 20the Congress of the Eroupean Association for Plliative Care, 14-16 May 2026, Prague, Czech 

Republic. 

 

 فعاليت های فرهنگی 
 عضویت در بسیج جامعه پزشکی  

  اعتبارات پژوهشي 

 ی زندگ انی افراد مبتلا به سرطان در مرحله پا یخانوادگ نیمراقب یبر وب برا یمبتن یبسته آموزش خودمراقبت یابیو ارزش یطراح : طرح فناورانه

و    ی: طراحیزندگ  انیافراد مبتلا به سرطان در مراحل پا  یخانوادگ  نیمراقب  یبر وب برا  یمبتن  یخود شفقت ورز  یبسته آموزش گرنت طرح اثرگذار )

 ی( ابیارزش 

  

  افتخارات جوايز و 

 87پرستار نمونه در سال  •

 رتبه دو کارشناسی ارشد  •

 دکتری سه رتبه  •

 عضو انجمن نخبگان            

 تقدیر نامه از کشور عراق به منظور تدریس دانشجویان بین الملل 

 1404پژوهشگر برتر در سال  

 1404پژوهشگر برتر مرکز تحقیقات پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی ایرن در سال 

•  

  اطلاعات ديگر

•  

 1405 مهر آخرين بازبيني: 

 


